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iïl Ausbildungs
Zentrum
Insel

In Zusammenarbeit mit folgenden

Institutionen j

:fW Schweizerische Arbeitsgruppe für
'

Kardiale Rehabilitation (SAKR)

Institut für Sport der Universität Basel

Schule für Physiotherapie

Ausbildungszentrum Insel

entsteht der rjeue

Nachdiplomlehrgang

dipl. Herztherapeutin
jfürdipL Physiotherapeut!npen

dipl. Sportlehrerlnnen

Kursziele | | |

Nach bestandenem Lehrgang können Siej

Patientinnen tind Patienten mit verschiedenen

Herzerkrankungen in Zusammenarbeit rrfit

Kardiologen selbständig in Rehabilitationsgruppen

ambplant oder stationär betreuen.

Sie beurteilen!die Patientinnen und Patiehten

bezüglich physischer und psychischer Verfassung

und führen ein belastungsgerechtes Trairjing
durch. Sie erkennen Notfallsituationen und

handeln korrdkt und zielgerichtet.

Sie investieren 16 Ausbilduhgstage und |

CHF 2360.-. :
I I

Leitung
;• Prof. Dr. méd. H. Saner, Kardiale Rehabilitation

und Prävention, Inselspital Bern und [

• Dr. med. R. Ehrsam. Leiter Institut für Sport

der Universität Basel

Linter Mitarbeit namhafter Referentlnnen

Informationen erhalten Sie bei:

Markus A. Schenker

Ausbildungszentrum Insel

Universitätsspital Bern

Murtenstrasse 10, 3010 Bern f

Telefon 031 632 43 71

Telefax 031 632 43 77

E-Mail: markus.schenker@äzi.insel.ch

i I

Mit freundlicher Unterstützung der Firifna

lb NOVARTIS

Kurs Nr./no cours Ort/lieu Datum/date
010 Zürich 21.6.98
011 Bern 12.9.98
012 Lausanne 5.9.98
020 Bern 8.11.98
021 Lausanne 17.10.98

Inhalte:
Kurs-Nr. 01

Kurs-Nr. 02

Contenu:
Cours no 01_

Cours no 02

FIT-Ball und FIT-Band im
Konditions- und
Gesundheitstraining.
Sportspezifisches Aufbau-
und Ergänzungstraining
Rückengymnastik,

FIT-Ball/FIT-Band en
sport, loisir-santé.
Entraînement spécifique
à certains sports.
Gymnastique du dos.

Ich interessiere mich für Ihr Angebot. Senden Sie
mir detaillierte Unterlagen zu folgenden Kursen:

Je m'intéresse à vos cours. Veuillez m'envoyer
tous les détails concernant le cours:

-Bitte senden Sie mir Ihre Produktunterlagen
mit didaktischen Broschüren.

Veuillez m'envoyer votre documentation
avec brochures didactiques.

Kursangebote für Fitness Instruktorinnen erhalten Sie
unter der gleichen Adresse.

Les informations pour les cours
pour instructeurs Fitness sont
obtenables à la même adresse.

VISTA Wellness AG/SA
Industriering 7 CH-3250 Lyss-BE
Tel. 032 387 70 30 (deutsch)

032 841 42 52 (français)
Fax 032 387 70 35

Name/nom
Beruf/profession
Adresse
Ort/Lieu
Tel.



Bildungs- und Sportzentrum SVKT

Chlotisberg Gelfingen

25 Jahre
Erfahrung im

Sportstättenbau

Mehrzweckhalle
Hettlingen

AGOB-Schiebedachhallen
Tenniscenter Grüze Winterthur

Mehrzweckhalle mit Bühne
Progyzentrum Rebstein

Eissporthalle
Weinfelden

AG für organisiertes Bauen

Planung
Generalunternehmung
Bauorganisation

Riedhofstr. 45 Tel. 052 2242525
CH - 8408 Winterthur Fax 052 224 2510

Corviglia-Tennis- und Squashhalle
Kur- und Verkehrsverein St. Moritz

Freizeit- + Sportzentrum MIGROS
Greifensee

Fordern Sie noch heute
unverbindlich unsere Unterlagen an!

Swissair-Freizeitanlage Bassersdorf
mit Squashcenter und Tennishalle
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