Zeitschrift: Mobile : die Fachzeitschrift fir Sport. Praxis
Herausgeber: Bundesamt fur Sport

Band: - (2002)

Heft: 6

Artikel: Zeig mit das weisse Paradies!

Autor: Terribilini, Mauro / Sakobielski, Janina
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-992443

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte
an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fir deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numeérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En régle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal natice.

Download PDF: 02.04.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-992443
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en

Die Fachzeitschrift fuir Sport

2

7
7
v

s

Zeig mirdas

6/02

«mobile» Praxis ist eine Bei-
lage von «mobile», der Fach-
zeitschrift fiir Sport. «mobile»
erscheint sechsmal jahrlich
mit 48 Seiten Umfang.

Leserinnen und Leser kénnen
zusatzliche Exemplare von
«mobile» Praxis zum Preis von
Fr.2.50 pro Stiick (plus Ver-
sandkosten) bei folgender
Adresse bestellen:Redaktion
«mobile», BASPO, 2532 Mag-
glingen, Telefon 0323276257,
Fax 032327 64 78, E-Mail:
mobile@baspo.admin.ch
www.mobile-sport.ch
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weisse Paradies!

Schneesportunterricht mit Kindern ist eine reizvolle, erflillende Erfahrung. Es geht dabei
inerster Linie darum, den Kindern die Tore zu einem Sport zu 6ffnen,der ihnen wahrend des ganzen
Lebens Freude bereiten kann.Ein moglicher Weg wird auf den folgenden Seiten aufgezeigt.

Mauro Terribilini,Janina Sakobielski

Swiss Snowsports in letzter Zeit viele wertvolle Gedanken

gemacht undsich zum Ziel gesetzt,neben den bestehenden
Kern- und Spezial-Lernlehrmitteln im Schneesport auch ein um-
fangreiches Lehrmittel speziell fir den Kinderunterricht zu ent-
wickeln.Auf diesen Ideen und Konzepten ist die vorliegende Pra-
xisbeilage aufgebaut.

Im Zentrum der Praxisbeilage steht das Erwerben und Ent-
decken des Schneesports. Das Hauptaugenmerk ist dabei auf
die Ski- und Snowboardtechnik gerichtet,obwohl viele Ubungen
auch mit den anderen Geraten, Langlauf- oder Telemarkskis,
ausgefiihrt werden konnen. Das Zielpublikum sind Kinder im
Vorschul- und Primarschulalter.

Zum Thema Schneesportunterricht mit Kindern hat sich

Kinder sind anders

Das Wichtigste vorweg: Kinder sind nicht kleine Erwachsene —
lber die Besonderheiten im Schneesportunterricht mit Kindern
und was man darilber hinaus wissen sollte, geben die Seiten
zwei und drei Auskunft.

Im anschliessenden praktischen Teil werden die Grundlagen
flr das Skifahren und Snowboarden Schritt fiir Schritt aufge-
zeigt: Auf den Seiten vier und fiinf ist ein moglicher Einstieg in
eine Schneesportlektion beschrieben. Danach werden die ver-
schiedenen Formfamilien des Schneesports auf je einer Doppel-
seite vorgestellt. Es sind dies die Schrittformen, die Fahr- und
Bremsformen, die Schwungformen, die Sprungformen und die
Kombinationsformen. Auf der letzten Seite des Praxisteils wird
schliesslich ein Beispiel einer Abenteuerwelt aus Schnee, in der
sichdieKinder mit Auftragen oder selbstandig bewegen kénnen,
aufgezeigt.
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Kinder lieben Geschichten

Ganz wichtig und ein besonderes Anliegen ist die kindgerechte
«Verpackung» der Ubungen. Im Sinne der Philosophie des Lehr-
mittels wird jede Formfamilie durch ein Tier, die Sprungformen
beispielsweise durch das Kanguru, symbolisiert und in eine an-
regende Geschichte verpackt. Mit etwas Fantasie und Kreativitat
kénnen die Geschichten und Bilder natiirlich beliebig erganzt
und die vorgestellten Ubungen variiert, erschwert oder erleich-
tert werden.

Ein marchenhafter Hintergrund
Aufjeder Doppelseite finden Sie das Marchen, das dem Lehrmit-
tel zugrunde liegt, in kurzen Folgen zusammengefasst. Es dient
als Hintergrund und zusatzliche Motivation fiir die Kinder, er-
leichtert ihnen die Vorstellung von bestimmten Bewegungen
und wird ihrer Kinderwelt gerecht.

Snowli, ein Wesen aus einer anderen Welt, das auf der Seite
drei vorgestellt wird, ist die Hauptfigur dieses Marchens. Er be-
gleitet Siedurch diese Praxisbeilage und soll den Kindern, die Ski-
fahren oder Snowboarden im weissen Paradies lernen wollen,
als Vorbild dienen und mit Rat und Tat zu Seite stehen.

S
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Unterricht mit Kindern als Herausforderung

Kinder sind nicht kleine Erwachsene. Auch im Schneesport muss dieser Tatsache
Rechnung getragen und auf die Eigenheiten der Kinder Riicksicht genommen werden —wir mussen
unseren Unterricht dementsprechend gestalten.

inder sehen die Wirklichkeit und die Welt auf ihre eigene

Art. Ihre psychische Entwicklung besteht aus verschiede-

nen Phasen, welche jedes Kind durchlauft. In welchem
Alter es jedoch welches Stadium durchlduft, kann von Kind zu
Kind variieren. '

Im Gegensatz zu den Erwachsenen stecken die Kinder in einer
kontinuierlichen physiologischen Entwicklung.Ein Erwachsener
kann bereits erworbene Fahigkeiten aus anderen Sportarten
nutzen oder neu erwerben. Das Kind hingegen macht mit
Skifahren oder Snowboarden oft seine ersten Erfahrungen im
Bewegungslernen.

Es gilt daher,jedes Kind aufmerksam zu beobachten und seine
psychischen und physischen Eigenschaften im Schneesport-
unterricht zu berticksichtigen.

Drei Konzepte fiir ein kindgemasses Handlungsmodell
Was fiir Hans gilt, gilt nattirlich auch fir Hinschen —nurebenin
einer angepassten Form. Die Konzepte, die dem Schneesport-
unterricht fir Kinder zugrunde liegen, sind deshalb nicht neu,
sondern lediglich den Bediirfnissen und Anspriichen der Kinder
angepasst.Allerdings wiirde esden Rahmen dieser Praxisbeilage
sprengen,wennin allen Einzelheiten auf das umfassende Hand-
lungsmodell eingegangen werden wiirde. Deshalb werden die
drei Konzepte, die dem Handlungsmodell zugrunde liegen, in
der Folge kurz vorgestellt und einige Aspekte in Bezug auf den
Schneesportunterricht angefihrt.

Der Dialog als zentraler Aspekt
Das padagogische Konzept stellt den Dialog ins Zentrum des
Schneesportunterrichts. Ziel ist das Schaffen eines idealen Lern-
klimas und einer optimalen Lernumgebung. Als Lehrperson
muss ich meine Kinderschar sehr gut beobachten und auf die
verschiedenen Bedlirfnisse reagieren.

In Bezug auf den Schneesportunterricht mit Kindern heisst
das beispielsweise:
@ Fiihlen sich die Kinder wohlin meiner Schneesportgruppe?

HELVETIA
PATRIA

@ Versteht das Kind meine Anweisungen, z.B. in Bezug auf den
Schneepflug? Kann es sie umsetzen?

® Kinder brauchen mehr Energie zur Aufrechterhaltung der
Kérpertemperatur—friert jemand?

® Unterstiitzt das Material die Ausfiihrung der Ubung? Etc.

Kinderfreundliche Lehr- und Lernprozesse

Das methodische Konzept versucht, effiziente und angenehme
Methoden zu definieren, die erlauben, kinderfreundliche Lern-
prozesse zu ermoglichen. Es beantwortet die Frage nach dem
«Wie?» und soll die Kinder auf der momentanen Lernstufe ab-
holen.

Mit der Swiss Snow League (vgl. auch S. 12-13 dieser Aus-
gabe) wurde fiir die beiden Sportarten Ski und Snowboard eine
Unterteilung in die Lernstufen Blue League, Red League und
Black League geschaffen, wobei jede Stufe genaue Kriterien
aufweist, welche Fertigkeiten fiir das entsprechende Niveau
beherrscht werden miissen. So entsteht einerseits ein einheit-
liches System, das den Lehrenden zur Einstufung der Kinder
dient, und andererseits fiir die Kinder ein zusatzlicher Anreiz,
noch mehr lernen zu wollen, um in die entsprechende League
aufzusteigen.

Was muss ich unterrichten?
Das technische Konzept beschaftigt sich vor allem mit Lernin-
halten und der Frage nach dem «Was?».Im Schneesport befasst
sich diese Technik mit den Formfamilien Schrittformen, Fahr-
und Bremsformen, Schwungformen und Sprungformen.
Firden Schneesportunterricht mit Kindernist es fiir Lehrende
sicher von Vorteil, wenn sie sich mit den spezifischen Begriffen
wie Kernbewegungen, Kernelementen und Geratefunktionen
oder Schneewiderstand auskennen. Allerdings sind diese ab-
strakten Begriffe im Unterricht mit Kindern zu vermeiden. Viel
effizienter sind hingegen anschauliche Worte und aussage-
kraftige Bilder, wie beispielsweise «Fahre wie ein Zug auf Schie-
nen!» oder «Wer kann springen wie ein Frosch?».

Lehren

mobile 6|02 Die Fachzeitschrift fur Sport



obile»: In welchem Alter und mit wel-
“ m chem Gerit sollen Kinder mit Schnee-

sport beginnen? Snowli: Sobald ein
Kind gehen, springen und rennen kann, besitzt es
die koordinativen Fahigkeiten, um mit dem Skifah-
ren zu beginnen. Ein oft zitiertes Alter, um mit den
Aktivitaten auf dem Schnee zu beginnen, ist ab drei
Jahren. Allerdings miissen die individuellen Vor-
aussetzungen beriicksichtigt werden.

Was das Gerét betrifft, so eignen sich sicher die
nordischen Disziplinen, allen voran das Langlau-
fen, um die ersten Erfahrungen auf dem Schnee zu
machen. Anschliessend scheint das Skifahren fiir
das Kind sicher die einfachste Disziplin fiir die ers-
ten Gleitgefiihle. Die Erfahrung zeigt, dass das
Snowboarden erst mit vier bis fiinf Jahren richtig
Spass macht. Voraussetzung dafiir ist eine gute
Gleichgewichtsfahigkeit.

Inwiefern spielt die Entwicklung des Kindes eine Rol-
le? Jede Entwicklungsphase hat ihre Eigenheiten
und Charakteristik. Kinder im Vorschulalter (2-5
Jahre) sind beispielsweise schnell miide und kén-
nen sich nicht sehrlange konzentrieren, Kinder im
frithen Schulalter (ca. 6—8 Jahre) sind sehr abenteu-
erlustig, haben aber noch einen zerbrechlichen
Knochenbau, und Kinder im mittleren Schulalter
(ca. 9—11Jahre) identifizieren sich zum Beispiel im-
mer mehr mit ihren Kameraden. Auf solche psychi-
schen, physischen, sozialen und emotionalen Ei-
genheiten miissen wir unseren Unterricht abstim-
men und dirfen dabei nie vergessen, dass es auch
grosse Unterschiede in der Entwicklung von gleich-
altrigen Kindern geben kann.

Der Rat des Experten

Es gibt einige Fragen, die man sich im Vorfeld des
Schneesportunterrichts mit Kindern stellen und beantworten
muss.Snowli,der uns durch diese Praxisbeilage begleitet,
steht Red und Antwort.

Sicherheit ist ein Thema, das gross geschrieben wird.
Was muss vorallem beachtet werden? Die Sicherheit
der Kinder ist etwas enorm Wichtiges und be-
einflusst nicht zuletzt auch den Lernprozess. Als
Lehrende iibernehmen wir Verantwortung: Wir
kontrollieren Material und Ausriistung, bestehen
beispielsweise auf das Tragen eines Helmes, wir
kennen und sensibilisieren die Kinder auf die
Einhaltung der FIS-Regeln auf den Pisten, und wir
missen bestimmte Gefahrenherde friih erkennen.
Immer dabei haben sollten wir ausserdem eine
Apotheke, Taschentiicher, Traubenzucker, Sonnen-
creme, eine Ersatzbrille, Ersatzhandschuhe und ei-
ne Ersatzmitze.

Gibt es noch etwas Spezielles, das du erwdhnen
mochtest? Fir die kleineren Schneesportlerinnen
und Schneesportler sind Pausen und erholsame
Unterrichtssequenzen wichtig. Innerhalb zwei bis
drei Stunden sollten die Kinder mindestens einmal
zur Toilette gehen konnen. Ausserdem gibt etwas
zumKnabbern und ein warmes Getrank neue Ener-
gie und frische Motivation fiir weitere Lernfort-
schritte.
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Snowli warmt sich auf

Der gelungene Einstiegin eine Lektion entscheidet oft Uiber ihren erfolgreichen Verlauf.
Snowli hat einige Vorschlage, wie ein Lektionsbeginn gestaltet werden kann,und woraufes in der
Vorbereitung flir den Unterricht mit Kindern auf dem weissen Element ankommt.

—  Werbistdu?

Lustige Kennenlernspiele kénnen die Be- neuen Namen. Wenn ihr euch noch nicht
ziehung der Kinder untereinander und gut kennt, konnt ihr beispielsweise auch
zur Lehrperson fordern. Versucht zuerst «gelbe Jacke» oder «rote Miitze» rufen,
einmal, euren Namen in den Schnee zu und das Kind, das dies tragt, fangt den
schreiben. Danach wird ein Gegenstand Gegenstand und nennt seinen Namen.
in die Luft geworfen und ein Name auf-

gerufen. Wer gerufen wird, fangt den

Gegenstand, wirft und ruft wieder einen

Mit Snowlis Lied werden die Tiere nach-
gemacht, die fiir die Formfamilien stehen:
der Bar fir die Schrittformen, der Pingu-
in fur die Fahr- und Bremsformen, die
Schlange fir die Schwungformen und
das Kanguru fir die Sprungformen.

Alle Baren stellen sich ohne Skis in einem gehts ab in die Hocke, Uber Spriinge,
Kreis auf und riisten sich fiirs bevorste-  Buckelpisten, Kurven — oh nein, ein Sturz!
hende Skirennen: Sie ziehen den Rennan-  Schnell wieder aufrappeln —bis ins Ziel.

zug an, montieren die Skibrille und kon- ]
trollieren den Sitz des Helms. Vor dem S0 }
Start gibts noch eine gegenseitige Mas-
sage, bevor zum Start geeilt wird. Dann

HELVETIA
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Snowli verwandelt alle mit dem Zauber-
stab in Kdngurus. Je zwei Kangurus ste-
hen einander gegeniiber und probieren
auf einem Bein stehend, sich hipfend
umzustossen. Das macht warm, ist eine
Herausforderung fiirs Gleichgewicht und
nimmt gleichzeitig Berlihrungsangste.

____Schilangenlauf

Zu einem gesungenen Lied oder Musik
ab Tontrager (Polonaise) beginnen wir
hintereinanderher zu gehen und fassen
unsdabeianden Schultern, bis alle Kinder
eine grosse Schlange bilden. Die Schlange
dreht und windet sich. Die Fiihrung wech-
seltimmer wieder ab.

Der Pi int

Ein Lied wird gesungen: Mit den Handen
imitieren wir den Pinguinschnabel (der
sich 6ffnet und schliesst) und mit den
Armen die Pinguinflligel. Dann die Huf-
te schwingen und anschliessend zu
zweit mit den Armen einhdngen und im
Kreis herumwirbeln. Der Tanz wird immer
schneller ...
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Mit dem Baren auf Schritt und Tritt

Die ersten Aktionen aufdem Schnee bestehen aus Schritten.Jede dieser Schrittformen,
die man braucht, um sich vorwarts, rickwarts oder seitwarts fortzubewegen, verlangt eine Gewichts-
verlagerung und ein dauerndes Suchen nach dem Gleichgewicht.

Barenmarsch

Schnalle die Skis an und marschiere wie
ein Bar. Das kann mit oder ohne Stocke
geschehen. Vielleicht brauchst du die Hil-
fe eines Seils. Kannst du das schnell und
langsam, laut und leise, klein und gross?

Schnalle zuerst nur einen Fuss auf dem
Snowboard fest und versuche, dich in alle
Richtungen fortzubewegen. Fixiere beide
Fisse — welche Mdglichkeiten der Fort-
bewegung gibt es? Bewege dich vorwarts
und rickwarts, auf allen vieren wie ein
kleiner Bar etc.

Natirlich kann es vorkommen, dass auch
Baren stirzen. Aber der Schnee ist ja
weich. Wir iben gemeinsam das Aufste-
hen. Wer hat eine Losung, die einfach ist
und nicht viel Kraft braucht?

HELVETIA
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B: imitati

Wir erzdhlen eine beliebige Geschichte,
wobei die Kinder (mit oder ohne Schnee-
sportgerdt) versuchen, die Geschichte in
Bewegung umzusetzen. Ein Beispiel: Der
kleine Bar geht zum ersten Mal auf die
Jagd. Er muss lernen, sich leise und lang-
sam zu bewegen, so dass ihn niemand

o . s B

sieht. Er muss Gber die Aste steigen oder
sich ducken. Ab und zu muss er riickwarts
gehen, weil der Weg versperrt ist. Die
Nacht bricht langsam herein, und der
kleine Bar muss sich beeilen, nach Hause
zu kommen. Dann wird es Nacht (Augen
schliessen), und der kleine Bar muss sich

nun tastend im Dunkeln fortbewegen,
bis er endlich in der warmen Hohle an-
kommt.

Zwei Baren bilden zusammen ein Team.
Jeder Bar darf einmal einige Fortbe-
wegungsmoglichkeiten vorzeigen, der
andere muss sie nachmachen. Folge der
Spur des Bdren, indem du mit zwei Skis
marschierst. Du musst hinaufsteigen?
Versuche es einmal wie auf einer Treppe

Das Solel das B

und einmal mit den Skis gedffnet wie
ein «grosses Maul».Kénnt ihr mit den Skis
eine grosse Sonne in den Schnee zeich-
nen?

Als Lernzielkontrolle oder Repetition: Der
Bar ist in einem dichten Wald auf der
Suche nach Nahrung. Er riecht den star-
ken Geruch von Honig, der in einem
Baumstamm versteckt ist, gut bewacht

von den Bienen. Der hungrige Bar nahert
sich vorsichtig. Doch die Bienen ent-
decken ihn und risten zur Verteidigung.
Der arme Bar erschrickt, flieht, stolpert,
fallt, steht wieder auf, versteckt sich, aber

die Bienen horen nicht auf, ihn zu ver-
folgen. Frage an die Kinder: « Wer mochte
den Baren auf der Flucht nachmachen?»
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Der Pinguin fahrt und bremst

Beim Erlernen der Fahr- und Bremsformen geht es vor allem darum, die Geschwindigkeit
zu erhohen, beizubehalten oder zu verringern. Dabei soll der Schneewiderstand zwischen dem Gerat und
dem Schnee genutzt werden. Das Gleiten soll gefahrlos und ohne Angst erlebt werden!

Das erste Gleitgefiihl soll ganz unge- das Gleichgewicht zu halten, oder die
fahrlich in der Ebene erlebt werden. Die  Pinguinfliigel auf dem Riicken zu ver-
Kinder, nun alles kleine Pinguine, schnal-  schranken. Wer am weitesten gleiten
len einen Ski oder das Snowboard am kann,wird Pinguin-Champion!

vorderen Fuss an und versuchen, mit et-

was Anlauf moglichst lange zu gleiten,

mit den Pinguinfliigeln zu flattern, um

An einem sanften Hang mit Gegenstei- mal ganz gross. Wer schafft es, auf einem
gung oder allmahlich auslaufend, sam-  Bein Skioder riickwars Snowboard zu fah-
meln wir mit der Fahrt in der Falllinie ren?

weitere Gleiterfahrungen - das Berg-

aufsteigen hat der Pinguin ja bereits

vom Baren gelernt. Beim Hinunterfahren

macht ihr euch einmal ganz klein, ein-

Im Schnee sind in der Falllinie Signale,z.B.  ein Hausdach oder den Hut eines Clowns.
Ballons oder Fahnchen, verteilt. Neben je-  Dies kann auch akustisch untermalt wer-
dem Signal muss die Fahrt mit einem den.Welcher Pinguin kann auf ein Signal
Pflug verlangsamt oder ganz gebremst hinstoppen?

werden. Der Pinguin soll dabei bildliche

Unterstiitzung bekommen: Denke an ein

Eiscornet, ein Stiick Kuchen oder Pizza, an

HELVETIA
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Di te Liftiahrt

Fiir die erste Liftfahrt beginnt ihr am bes-
ten an einem kleinen Kinderschlepplift.
Nach den langen, miihevollen Aufstiegen
ist es eine Wohltat, sich vom Lift hinauf-
ziehen zu lassen. Geniesst es, hinauf- und
herunterzufahren! Wer mochte noch ein-
mal mitkommen?

Das Spiel des Pi :

Als Lernzielkontrolle oder Repetition: Ein
kleiner Pinguin hat einen jungen Freund
zum Spielen gefunden. Sie verabreden
sich an der Stelle auf dem Packeis, wo
es die schonsten Rutschbahnen gibt. Sie

entscheiden sich hinunterzurutschen.
Auf einmal merkt der Neuankémmling,
dass er nicht bremsen kann. In dieser
Jahreszeit ist es sicher nicht angenehm,
ins Wasser zu fallen! Die Frage an die

Kinder: «Wer weiss, was wir dem Freund
des Pinguins, der nicht bremsen kann,
beibringen missen?»

Der kleine Pinguin sucht neue Abenteuer.
Er mdchte immer schneller fahren und
nimmt immer mehr Anlauf. Er nimmt
die Stocke und ahmt einen Skirennfahrer
in Abfahrtsposition nach.

mobile 6|02 Die Fachzeitschrift fur Sport

Die Fantasie kennt keine Grenzen:
Beim Herunterfahren macht er verschie-
dene Berufe, Tiere und Grussformen nach:
Er singt, wirft Schneeballe und schneidet
sogar Grimassen.




Die Schlange ist voll im Schwung

Was der Parallelschwung furs Skifahren, ist der Basic Turn flirs Snowboarden:
die Grundlage fur alle anderen Schwungformen. Grosse und kleine Kurven sind wichtige
Meilensteine auf dem Weg zum Schneesportprofil

__ Autoschiange

Mit dem Steuerrad (ein Ring oder ein klei-
ner Reifen) steuern die Kinder in die Kur-
ven. Wer kann viele kleine Kurve fahren?
lhr konnt auch zu zweit, dritt, viert hinter-
einanderher fahren.

Moglich ist auch eine vom Unter-
richtenden vorgegebene Strecke (z.B. mit
Hilfe eines Seils am Boden oder Fahnchen)
mit unterschiedlich grossen Kurven.

Schlangen haben sehr bewegliche Képfe.
Die Kinder fahren hinunter und schauen
so weit es geht auf die eine, dann auf
die andere Seite. Der Korper und das
Gerat folgen dieser Bewegung, und es
entstehen Kurven. Der oder die Unter-
richtende steht oberhalb der Kinder und
winkt ihnen, wenn sie in den Kurven je-
weils heraufschauen.

Auf der Suche nach einer Beute gleitet
die Schlange ruhig im Sand. Sie schaut
nach links und nach rechts. Die Schlan-
ge wird immer schneller, und wahrend
ihre Geschwindigkeit zunimmt, wird sie
immer kleiner, bis sie fast unsichtbar
ist. Um sich hinter einem Stein zu ver-

stecken, muss sie eine grosse Kurve
fahren. Sie stoppt fir einen Moment
und wahlt eine neue Richtung. Sie holt
wieder Schwung und kommt auf einen
hiigeligen Weg voller Kurven. Das ist ein
Slalom voller Uberraschungen. Das ist
super!

HELVETIA
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Die Schlange hat keine Lust mehr an-
zuhalten. Sie geht zum Start hoch und
macht eine neue Abfahrt. Sie hat keinen
Hunger mehr, hat ihre Beute vergessen
und will nur noch Spass haben.
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____ Vogelfiug

___ Schiangentanz zu zweit

Zwei Kinder reichen sich die Hande. Ver-
sucht, in dieser Form den Hang hinunter-
zutanzen, ohne die Hande loszulassen,
und euch gegenseitig in den Kurven zu
unterstitzen.

Die Kinder stellen sich vor, sie sind Vogel
und fliegen mit ausgebreiteten Fliigeln
den Hang hinunter. Was kennt ihr fir
verschiedene Vogel? Adler machen gros-
se, langsame Kurven, Spatzen machen
kleine, schnellere Kurven. Durch Erhohen
der Geschwindigkeit und Verkleinern der

__ Das Spiel der Schiange

Als Lernzielkontrolle oder Repetition: Eine
sympathische Schlange ist zum Geburts-
tag von Yo-Yo, dem kleinsten Kind einer
Kangurufamilie, gekommen. Sie ami-
siert sich kostlich, aber beim Blindekuh
spielen bekundet sie die ersten Schwie-
rigkeiten. Das Ziel besteht darin, das

mobile 6|02 Die Fachzeitschrift fur Sport

Pflugstellung kénnen die Kinder mit Skis
allmahlich ins Parallelschwingen (iber-
gehen. Nutze wenn moglich Geldnde-
rundformen.

wir der Schlange geben, um den klei-
nen Schlaukopf Yo-Yo zu fangen? Wer
hilft mit?»

Kanguru zu berlhren, das in alle Rich-
tungen springt, ohne sich jemals fan-
gen zu lassen. Und sie kann nichts se-
hen wegen des Tuches, das ihre Augen
verdeckt. Snowli, der nicht sprechen

kann, kann ihr nicht helfen. Frage an
die Kinder: «Welche Ratschldge konnen

ganz heber und aufmerksamer Spnelkame-
rad und erklirt Snowlu wie man Kurven
 fahrt und allen Hin

rnissen im Wald allss

«Keme Angst ich lehre di le K
dieser Weltl» sag‘t df‘ Schla’nge..s‘le{ist.ein
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Mit dem Kanguru auf dem Sprung

Kinder lieben das Springen. Schon sehr friih kann man ihnen dieses
berauschende Geflhl spielerisch auf kleinen Spriingen oder Hiigeln,angepasst an
das Niveau und die Grosse der Kinder, vermitteln.

Das Kanguru hat heute Morgen Australi-
en verlassen und sieht zum ersten Mal
Schnee. Seine Fisse sind eiskalt, und um
sie aufzuwarmen, springt es in alle Rich-
tungen. Die Kinder wollen dem Kanguru
folgen. Sie geben sich die Hande und bil-
deneinenlangen hiipfenden Zug.Danach
machen sie einen grossen Kreis, wie die

Kreise der Indianerstamme und springen
singend auf beiden Fiissen und von
einem Fuss auf den anderen. Danach ver-
sammeln sie sich beim alten Baum des
Dorfes. Dort befindet sich ein frischer
Berg aus Schnee, wo man sogar runter-
springen kann.Wer springtam weitesten?
Wer kann wahrend des Springens einen

Die Kinder springen aus dem Stand wie
ein Kanguru. Wer kann den Himmel be-
rithren (sehr hoch springen)? Wer kann
sich dabei noch drehen? Wer kann in der
Fahrt in der Falllinie hochspringen?

Im weichen Schnee gibt es von den Lan-
dungen Abdriicke. Die Kinder springen
wie Kdngurus und schauen, wer den tiefs-
ten, weitesten oder schonsten Abdruck
schafft.

HELVETIA
PATRIA

Schneeball werfen? Die Spriinge sind sehr
lustig. Alle Kinder haben Lust, sich in den
Schnee zu werfen. Das Kanguru springt
so hoch, dass man sogar mit Fliigeln
Miihe hatte, ihm zu folgen! Und wenn
sich alle Kinder vorstellen wiirden, Federn
unter den Skiern oder dem Snowboard

zu haben?

mobile 6/02 Die Fachzeitschrift fir Sport



_ Buckelund Schanzen

Wir suchen uns im Gelande kleine Buckel
und Unebenheiten, die das Springen un-
terstiitzen. Was muss ich tun, wenn ich
nicht weit- und hochspringen will? Was
muss ich tun, damit ich nicht so hoch
springe?

_ Schanzenrekord

Wir bauen eine Schanze und nehmen An-
lauf wie ein richtiger Schanzenspringer.
Wer fliegt am weitesten?

Do Shial des Ka

Als Lernzielkontrolle oder Repetition: Die
Kinder haben sich entschieden, dem
Kédnguru Yo-Yo eine Uberraschung zu
bereiten. Sie haben an einem Baum eine
Menge Geschenkpakete aufgehangt. Um
sie zu erreichen, muss Yo-Yo sehr hoch
springen. Was ist wohl alles in den Pake-
tenversteckt? Nach einigen Uberraschun-

mobile 6|02 Die Fachzeitschrift fur Sport

gen in den Geschenkpaketen, bleibt nur
noch ein Geschenk Ubrig, welches unser
Freund, das Kanguru, nicht erreicht, weil
es zu hoch aufgehangt ist. Es nimmt all
seinen Mut zusammen und springt mit
seinen Skiern ...aber nicht hoch genug. Es
nimmt sein Snowboard, probiert es noch
einmal ...wieder verfehlt! Die Frage an die

Kinder: «Was muss das Kanguru tun, um
das letzte Geschenkpaket zu erreichen?
Wer zeigt es vor?»
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Snowli kombiniert

Was nun noch fehlt, sind die attraktiven, originellen und akrobatischen Kombinationsformen,
die sich aus dem bisher Gelernten kreieren lassen. Snowli ist der absolute Spezialist fiir diese Formen, und

die Kinder,die ihm nacheifern wollen, brauchen viel Fantasie!

. Werkann...?

Eigentlich sind sehrviele gelernte Formen
Kombinationsformen, wie beispielsweise
fahren und dabei springen. Wir stellen
nun aber gezielte Aufgaben, die indivi-
duell, zu zweit oder in der Gruppe geldst
werden sollen. Wer kann also beispiels-

- weise fahren und dabei Schritte machen

oder in eine Kurve springen oder Schritte
wahrend einer Kurve machen?

Snowli ist sehr speziell. Er ist so speziell
wie die Kunststlicke, die er erfunden hat.
Er gleitet bauchlings, er dreht sich wie ein
Kreisel, er rollt auf dem Schnee, er lehnt
sich Uber die Spitzen oder die Enden der
Skis.Ermacht dies alles mit einer Leichtig-
keit, die ihresgleichen sucht und einem
Lacheln, das bis hinter die Ohren reicht.

DieKinder beobachten ihn undversuchen
herauszufinden, was er macht und wel-
che Tricks dahinter stehen. Sie probieren
ihn ohne Skis oder Snowboard zu ko-
pieren. Sie werden sich, wenn sie einmal
gross sind, an seine Tipps erinnern und
die Kunststiicke selber machen.

Als Lernzielkontrolle oder Repetition:
Snowli hat alles gelernt, was maglich
war. Snowli mochte aber noch mehr wis-
sen, und dafiir hat er einige neue Formen
erfunden.Eramisiert sich,und die Kinder

HELVETIA
PATRIA

des Dorfes schauen ihn staunend an. Fra-
ge an die Kinder: «Wie kénnen wir uns in
den kleinen Snowli verwandeln?»

mobile 6|02 Die Fachzeitschrift fiir Sport
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Ein Spielparadies fur Kinder

Ein Kinderparadies aus Schnee sollte eine erste grosse Abenteuerwelt fir die kleinen
Schneesportlerinnen und Schneesportler sein! Als Anregung fur weitere Lernfortschritte, aber auch
als Spiel-und Begegnungsplatz leistet ein solcher Ort unschatzbare Dienste.

und Gefiihl.Es fiihlt sich angezogen von der Be-

wegung, vom praktischen Tun, von allem, was
nicht abstrakt ist. Ein Kinderparadies soll die Kinder
so empfangen, wie es sich die Kinder wiinschen. Es
soll lustig und abwechslungsreich sein; ein verzau-
bertes Konigreich im Schnee. Dort stehen dem Kind
verschiedene Dinge zur Verfligung, mit denen es die
einfachsten und fantasievollsten Spiele erleben
kann.Das Geldnde soll das Kind zur Aktivitat motivie-
ren und es im Lernprozess unterstitzen.

Das Kind ist ein sensibles Wesen voller Fantasie

Schnee als Baustoff
Es gibt unzahlige Moglichkeiten, das Geldnde vorzu-
bereiten und zu gestalten: ein Slalom in der Ebene
und am Hang, verschiedene Tunnels, eine Wellen-
Mulden-Bahn, eine Orgeltret- oder Pedalobahn, un-
terschiedlich hohe Schanzen, eine Mini-Pipe etc.Von
Vorteil ist, wenn die verschiedenen Stationen mit-

, ch hinter déi- {

Sw:ss Snow Kids Village zur Swiss Snow League» Das Lehrmittel
sowie die Musik zu Snowlis Tanz kann unterfolgenderAdresse be:

einander verbunden sind, d.h. wenn ein Weg durch
den Parcours fiihrt. Weiter hat sich bewahrt, wenn
die Stationen mit Farben oder Formen gekennzeich-
net werden, so dass auch entsprechende Aufgaben
gestellt werden konnen. Auch hier kdnnen je nach
Niveau der Kinder bauliche Anpassungen, vorge-
nommen werden: Fir die Fortgeschrittenen darf die
Schanzeetwas héherundderHangetwas steiler sein.

Attraktiv wird ein Abenteuerspielplatz natirlich
auch mit weiteren Hilfsmitteln. So kann er mit ver-
schiedenem Material wie Fahnchen, Ballons, Tep-
pichreste fiir den Aufstieg, Slalomstangen, Signal-
hiite, Seile etc. ausgeschmuickt werden. Auch hier
sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt.

gen werden: Swiss Snowsports, Huhnerhubelstrasse 95, 3123 Belp,

Postfach 182. Telefon 031 810 41 1, Telefax 031 810 41 12, E-M

info@snowsports.ch, www.snowsports. ch

mobile 6|02 Die Fachzeitschrift fur Sport
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Die Kraft der Sportpraxis

Was bieten wir euch
demnachst an?

M Balancieren
(«mobile»1/03)

M Kraftigen
(«mobile» 2/03)

M Spiele im und am Wasser
(«mobile» 3/03)

ich mochte!

[ Ich mochte «mobile» fiir ein Jahr abonnieren und gleichzeitig Mitglied
im mobileclub werden (Schweiz: Fr.50.-/Ausland: € 41.-).

[ Ich mochte «mobilex» fiir ein Jahr abonnieren
(Schweiz: Fr.35.—/Ausland: € 31.-).

[ Ich profitiere vom Spezialangebot fiir Vereine/Schulen und abonniere
zusammen 5 Exemplare a je Fr.30.~.

[J Ich moéchte «mobile» im Probeabonnement (3 Ausgaben fiir Fr.15.—/
Ausland:€10.-).

Vorname/Name

Adresse

PLZ/Ort

Telefon Fax

Verwendung der Abonnenten-Adresskartei zu Marketingzwecken

Das Sponsoringkonzept fiir die Zeitschrift «<mobile» sieht vor,den Spon-
soren die Abonnenten-Adresskartei zu Marketingzwecken zu tberlassen.
Falls Sie nicht damit einverstanden sind, dass lhre Personalien an unsere
Sponsoren weitergegeben werden, muss dies explizit vermerkt werden.

[J Ich will nicht,dass meine Personalien verwendet werden.

Datum, Unterschrift

Einsenden oder faxen an:
Redaktion «mobile», BASPO, 2532 Magglingen, Fax 032327 64 78,
E-Mail: mobile@baspo.admin.ch 6.02




	Zeig mit das weisse Paradies!

