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Akzente

Unterricht und Training

Wer erkennt, muss entscheiden
und danach handeln

Realisation des Unterrichts gefun-

den werden kénnen, muss im Rah-
mender Unterrichtsplanung eine Stand-
ortsbestimmung vorgenommen wer-
den. Als Grundlage miissen unter ande-
rem relevante Informationen wie Alter
und Lernstufe festgehalten werden. S R
Schliesslich gilt: «Verschiedene Wege Wer sich intensiv, das heisst auch mit allen Sinnen, mit dem Lerngegenstand aus-

fihren nach Rom!» Jede Unterrichtsva- einander- und ineinander gesetzt hat, kann eine differenzierte Bewegungsvorstellung
riante, die zur Realisierung der optima- erwerben!

len Losung fithren soll, hat ihre Vor- und
Nachteile. Der Lektionsinhalt wird ei-
nerseits von den Upungsformen, ande- méglich sein, dem so entwickelten
rerseits von der Ubungsagswahl be- Kérper- und Bewegungsgefiihl qualitativen Ausdruck zu geben!
stimmt. Um die «richtige» Ubung aus-
wiéhlen zu konnen, muss man sich tiber-
legen, wie, mit welcherIntensitatundzu
welchem Zeitpunkt trainiert werden
soll. Fiir eine sinnvolle integrative Ent-
wicklung der Bewegungsvorstellung
gelten solche Entscheidungsprozesse , , ‘ :
genau so wie fiir andere Trainingsfor- B ene und primar Gefestigte in neuen Situationen erproben, die dadurch
men. D § | it di it des
Die nebenstehende Darstellung soll .
im Bereich der Unterrichtsplanung eine
Standortbestimmung erleichtern und
das Bereitstellen von méglichen Lo-
sungswegen unterstiitzen. Wichtig ist
es,eine auf diese Weise gewahlte Losung
im Rahmen der Unterrichtsauswertung
kritisch zu priifen. Nur so entwickeln
sich mit der Zeit theoriegeleitete prakti-
sche Musterlésungen mit individueller
Wirksamkeit zur gezielten Entwicklung
der Bewegungsvorstellung. Die metho-
dische Leitidee orientiert sich am Drei-
stufenmodell «Erwerben und Festigen,
Anwendenund Variieren, Gestaltenund
Ergéanzen» und soll helfen, das Verstand-
nis fiir den Entwicklungsprozess im
Rahmen des Dialogs zwischen Lernen-
denund Lehrenden zu fordern. I

Damit optimale Losungen flr die

Dann:

Die Darstellung zeigt
die Entwicklung der
Bewegungsvorstellung
auf den verschiedenen
Lernstufen.Das geziel-
te Auseinandersetzen
mit deninneren Prozes-
sen soll eine optimale
Planung und Realisie-
rung des Unterrichts
ermoglichen.

mobile 1|00 Die Fachzeitschrift fiir Sport 11



	Wer erkennt, muss entscheiden und danach handeln

