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“ Menschen // Rehabilitation

«Auf einen Schlag
war alles weg»

Bernhard Rentsch // Der 42-jahrige Kommunikations-
fachmann und Sportlehrer musste nach einem
Hirnschlag seine Bewegungskompetenz und Sprach-

fahigkeit wieder erlernen.

Francesco Di Potenza

Vorschau 3 /o7

Fokus // Fitnesstest

m Die Entstehung // Von der Rekrutierung zur Schule

m Die Durchfiihrung // Die messbaren Fiinf

m Die Auswertung // Welche Normwerte fiir welches Alter?

Dossier // Natursport

m Human Powered Mobility // Vorprogrammierte
Konfliktsituationen?

m Freizeitaktivitaten // Ein Minihandbuch fiir den Alltag
m Schule und Verein // Verhaltensweisen und Spielformen

Weitere Inhalte

m Gesundheit // Schwimmenim Chlor

m Wissenschaft // Sport gegen Depressionen
m Erndhrung // Einfach essen

Die Ausgabe 3/07 erscheint Anfang Juni.

mobilePraxis

® Ausdauer
m Kleingerate

Unsere Partner

Rivella sorgt fiir die Attraktivitat
der hinteren Umschlagseite

und bietet interessante Angebote
fiir den mobileclub.

rivella

VISTA Spert  VISTAWellness bietet interessante
Gesundheit  Angebote fiir den mobileclub.

Foto: Philipp Reinmann

» «mobile»: Vor dreieinhalb Jahren hat-
ten Sie einen Hirnschlag. Im vergangenen
November nahmen Sie den New-York-Ma-
rathon erfolgreich in Angriff. Wie war das
moglich? Bernhard Rentsch: Ich habe von
Anfang an Bewegung in meine Rehabili-
tation integriert. Mir war immer klar, dass
Sport das richtige Hilfsmittel sein wiirde,
um von der halbseitigen Lihmung hin zum
Ziel Marathon zu gelangen. In der Reha habe
ich relativ schnell wieder gelernt zu gehen,
dann etwas schneller zu gehen und dann
zu joggen. Zu Beginn war es vielleicht eine
Spinnerei.Dochim Spital,alsich nurdaliegen
und nichts tun konnte, hat mir dieser etwas
verriickte Gedanke an New York geholfen.Ein
solches Ziel am Schluss einer Kette zu sehen,
war motivierend.

Hatten Sie nie Angst vor dem Versagen? Mit
dem Kopf ware ich schon viel friiher bereit
gewesen, an so einem Anlass teilzunehmen.
Aber ich lernte allmahlich, die Ziele realisti-
scher zu sehen und sie den Umstanden an-
zupassen. Die Reha hat mich Geduld gelehrt.
Ich habe mir wahrend des Trainings immer
wieder eingestehen missen, dass es noch
nicht geht. Mir haben sicher Eigenschaften
wie positives Denken und hohe Motivations-
fahigkeit immer wieder geholfen, aus Tiefs
herauszukommen.

Als Sportlehrer und Sportler mussten Sie
sich einen Grossteil der Fein- und Grobmo-
torik wieder aneignen. Wie haben Sie das
wahrend der Rehabilitation erlebt? Ich erin-
nerte mich ja genau, wie meine Bewegungs-
qualitat vor dem Hirnschlag gewesen war.Es
war herausfordernd, die Ablaufe wieder neu
zu lernen. Ich wurde mir vieler Bewegungs-
muster erst richtig bewusst. Ich hatte vierzig
Jahre lang Dinge wie Gewichtsverlagerun-
gen,Fussabrollen,einenFussvordenanderen
stellen wie selbstverstandlich ausgefiihrt.
Plotzlich mussteich daswieder neuerlernen:
Das war fiir mich als ehemaliger Sportlehrer
wirklich hdchst spannend.

Die Qualitat der Bewegung ist derzeit
noch nicht immer dort, wo sie einmal war.
Ich habe noch leichte Einschrankungen, aber
ich weiss, dass ich es erreichen werde, mich
wieder vollig normal bewegen zu kdnnen,
ohne mirdie Abldufe immer wieder bewusst
machen zu missen.

Ausser Sportler sind Sie auch PR-Mensch.
WieverbindenSiediesebeidenLeidenschaf-
ten? Das Verrlickte an der ganzen Sache war
ja:Ich hatte nach dem Hirnschlag meine bei-
den Kompetenzen — Sport und Kommunika-
tion —komplett verloren. Leidenschaften, die
ichschonimmer zu verbinden versucht habe
und es weiter tue. Sportler brauchen nebst
motorischer und physischer Leistungsfahig-
keit eben sehr viele kommunikative Kompe-
tenzen. Das gilt auch flir Trainer, Funktionare
und Unterrichtende. Meine Schwerpunkte
liegen auf der Schulung fiir alle, die etwas
mit Sport zu tun haben. //
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