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Swissball

Eingesetzt wird er sowohl zu

Therapiezwecken als auch im
Sportunterricht odertraining. Mit seinen

beinahe 50 Jahren ist der Swissball nicht
mehr wegzudenken und inzwischen
ein Unumgängliches Werkzeug für eine

vollständige und wirksame
Muskelverstärkung. //

Skateboard \

Das Fahren auf rollenden
Brettern ist so populär,dass aus
dem Experiment mit einem
Stück Holz auf vier Rädern womöglich

eine olympische Disziplin
werden könnte. Diese Praxisbeiläge
bietet nicht nur zukünftigen
Olympioniken Hand,sondern all

jenen, die den Rollsport neu
entdecken wollen. //
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Tiptopf
essen, trinken, sich wohlfühlen

Das meistgekaufte Kochbuch der Schweiz wurde komplett
überarbeitet und offeriert ein neues Kochgefühl:

Frisches, modernes Erscheinungsbild
Ein Mehrfaches an Abbildungen
12 Rezeptkapitel mit beliebten Grundrezepten
und raffinierten Varianten
Ein farbiges Rezeptlayout
Ca. 10 % mehr Rezepte, viele neue Rezepte
Sch ritt-f ü r-Sch ritt-Fotos
Aktuelle Ernährungslehre mit vielen Tipps für
die Praxis und einer schweizerisch kompatiblen
Lebensmittelpyramide

«essen, trinken, sich wohlfühlen»-Jugendliche
machen's vor

Natürlich bleibt der Tiptopf dem Erfolgsrezept
treu: Tiptopf ist ein Grundlagenwerk rund ums
Kochen. Rezepte von A wie Appledrink bis Z wie
Zwetschgenkuchen finden sich ebenso in

diesem Buch wie Tipps und Tricks zum Kochen und

Backen, Hilfestellungen für die Menüplanung
und eine vollständig neu bearbeitete Ernährungslehre

in leicht verständlicher Form. Lassen Sie

sich überraschen!

schulverlag blmv AG
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Luzern
Kantonsschule Luzern

Mittwoch, 18. Juni

16 bis 19 Uhr

mit Anmeldung auf

www.schulverlag.ch

Zürich
Im August oder September

2008. Informationen
unter www.schulverlag.ch

Art.-Nummer
Schulpreis (Preis für Private) in CHF.

Änderungen vorbehalten. Für Bestellungen bis zu
CHF 100-werden Versandkosten von CHF 7.50
verrechnet.

Bestellen: Geben Sie in das PaperLink-Fenster auf
www.schulverlag.ch die Artikelnummer mit oder ohne

Trennpunkte ein und drücken Sie die Entertaste. Sie

werden direkt zur Bestellmöglichkeit und/oder zu den
Detailinformationen des gewünschten Artikels weitergeleitet.

www.schulverlag.ch

Tiptopf
S

ab 7. Schuljahr
Autorinnenteam

18. vollständig
überarbeitete Auflage 2008
448 Seiten, 17 x 23 cm,
farbig illustriert, gebunden

8.714.00
ISBN 978-3-292-00481-9

28.50 (38.00)
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