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Unterrichtsbefreiung
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Wenn die Note zahlt

Eine klare Regelung, um die Gleichbehandlung aller Schiiler zu gewahrleisten und trotzdem gend-
gend Spielraum fiir individuelle Lésungen zulassen: Die Kantonsschule Luzern handhabt das Thema
Dispensationen vom Sportunterricht mit Standhaftigkeit und einer guten Portion Flexibilitat.

Text: Nicola Bignasca, Foto: Ueli Kanzig

Kanti Luzern.Vom Sportunterricht befreit sind etwa zwanzig.

Also ungefahr ein Prozent aller Lernenden. Und trotzdem ist
das Thema Dispensationen vom Sportunterricht auch in Luzern ein
Dauerbrenner,dessen Relevanz weit liber die bescheidene Zahl von
Betroffenen hinausgeht: «Als Sport ein Promotionsfach wurde, wa-
ren Dispensationen sofort auch politisch ein Thema», erklart Stefan
Felder, Sportlehrer und Prorektor der Kantonsschule in Luzern. «So-
gar im Kantonsrat wurde dariiber diskutiert.» Die Gegner befiirch-
teten vorallem eine Benachteilungin Sachen Benotungfiir Schiiler
mit einer kérperlichen Behinderung. Deshalb hat die Schulleitung —
zusammen mit den Sportlehrpersonen—eine pragmatische Umset-
zung, welche fiir alle Lernenden transparent und nachvollziehbar
war, erarbeitet.

Knapp 1800 Schiilerinnen und Schiiler besuchen Tag fiir Tag die

Einsatz wird belohnt

In einer internen Regelung sind die drei haufigsten Arten von Ge-
suchen zur Unterrichtsbefreiung festgelegt: jene von Spitzen-
und Nachwuchssportlern, jene von Lernenden, die am Nachmit-
tag den Unterricht frither verlassen oder von solchen, die aus
Gesundheitsgriinden dispensiert werden. Erstere, die in der Sport-
klasse oder ausserhalb der Sportklasse viel Trainingsaufwand be-
treiben, kdnnen eine Dispensation beantragen, die aufihre indivi-
duellen Bediirfnisse zugeschnitten ist: sporadische Absenzen, die
lber das ganze Schuljahrverteilt sind, Unterrichtsbefreiung wah-
rend Wochen oder — je nach Trainings- oder Wettkampfphase —
eines ganzen Semesters.

Fir einige Klassen dauert der Unterricht bis 18.00 Uhr, oft endet
derTag mit einer Sportlektion.Genau dann also,wennin den Sport-
vereinen der Luzerner Agglomeration die Clubtrainings beginnen.
Hier zeigt sich die Schulleitung liberal. «<Lernende, die zwischen 17.00
und18.00 UhrinsTraining oder in den Musikverein missen, kénnen
wahrend eines Semesters oder des ganzen Schuljahres von der letz-
ten Sportlektion befreit werden. Wir unterstiitzen die Lernenden
nach Méglichkeit in ihren ausserschulischen Engagements. Aber
auch sie mussen bei Leistungstests oder in fiir die Abschlusspriifun-
gen relevanten Unterrichtssequenzen anwesend sein.»

Gesundheitliche Probleme ernst nehmen

Gesundheitliche Probleme kénnen einen generellen oder partiellen
Dispens zur Folge haben. Fiir solche Gesuche hat die Schulleitung
Richtlinien aufgestellt,dennoch wird jeder Fall individuell gepriift.
Je nach Vereinbarung wird ein entsprechender Eintrag ins Zeugnis
aufgenommen: dispensiert, besucht (Verzicht auf Note) oder teil-
dispensiert (wenn moglich mit Note). Die einfachsten Félle sind
jene,indenen eine ernsthafte und offensichtliche Behinderung vor-

liegt. Davon betroffen sind wenige; hochstens ein oder zwei Ler-
nende. Doch es gibt auch Fille, in denen medizinische Probleme
oder motorische Defizite die Teilnahme an bestimmten Sequenzen
des Sportunterrichtes einschranken oder verunmoglichen. Zum
Beispiel kann ein akutes Asthma die Leistungsfahigkeit bei Ausdau-
erleistungen stark vermindern, oder bei motorischen Entwicklungs-
storungen sind koordinative Aufgaben kaum erfolgreich zu bewal-
tigen. Haufig liegen in solchen Fdllen Arztzeugnisse vor. Die
Sportlehrpersonen werden informiert und bemiihen sich, die aus-
gewiesenen Einschrankungen im Unterricht und bei der Leistungs-
beurteilung zu beriicksichtigen.

Im Nachhinein keine Giiltigkeit
Das Vorgehen fiir eine Dispensation ist an der Kantonsschule Lu-
zern klar festgelegt: Alle, auch Leistungssportler, miissen die Gesu-
che zu Beginn des Schuljahres einreichen. Die Gesuche werden in
der Fachschaft besprochen, die Form der Dispensation abgeglichen
und der Schulleitung als Vorschlag zum Entscheid vorgelegt. «Die
Entscheidung liegt bei der Schulleitung», erklart Felder.
Ruckwirkende Gesuche sind problematisch und miissen grund-
satzlich abgelehnt werden. «Wir hatten einen Fall,in dem im Nach-
hinein—-als sich eine ungeniigende Semesternote abzeichnete—ein
Arztzeugnis nachgereicht wurde. Die Lehrperson und die Schullei-
tung sind damals ziemlich unter Druck geraten.»

Missbrauch kommt vor

Die Schulleitung hat in Zusammenarbeit mit den Schuldrzten eine
Vorlage fir Arztzeugnisse ausgearbeitet, die ausreichend defi-
niert,wie hoch der Grad der Einschrankung (siehe Seite 28) ist.Im-
mer mehr Arzte benutzen die Vorlage, obwohl diese nicht obliga-
torisch ist. Laut Felder gibt es immer wieder Arzte, die schnell zu
generellen Dispensationen tendieren. In zweifelhaften Fallen er-
laubt sich die Schulleitung, mit dem entsprechenden Arzt Kontakt
aufzunehmen. «Die einen geben dann moderat Auskunft und pra-
zisieren das Arztzeugnis. Andere hingegen wiederholen lediglich,
was bereits im Attest steht und berufen sich auf das Arztgeheim-
nis.» Grundsatzlich gilt —das ist auch die Haltung der Schularzte -,
dass drztliche Zeugnisse inhaltlich nicht diskutiert werden. Von
den Lernenden und den Eltern muss aber akzeptiert werden, dass
motorische Defizite schwéchere Leistungen zur Folge haben kén-
nen. Stefan Felder: «Wir akzeptieren prinzipiell Arztzeugnisse.
Aber wir verlangen auch, dass die Lernenden ihre verminderte
Leistungsfahigkeit im Sport akzeptieren, ohne gleich an eine Dis-
pensation zu denken. Wir bemiihen uns, die Kriterien der Leis-
tungsbeurteilung entsprechend anzupassen und auch deutliche
Leistungsfortschritte mit einzubeziehen. Zumal nebst der reinen
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korperlichen Leistungsfahigkeit auch die sportliche
Leistungsbereitschaft und das Engagement eine we-
sentliche Rolle spielen.»

Um den Nachwuchs besorgt

Eltern spielen auch in Sachen Dispensationen vom
Sportunterricht eine entscheidende Rolle. Einige unter
ihnen bekunden Miihe mit der Tatsache, dass Sport ein
Promotionsfach ist. Das Problem wird akut, wenn sich
eine ungentigende Note abzeichnet oder wenn die Pro-
motion ihres Kindes in Gefahr ist. «<Dann kommen sie
relativ schnell mit wenig differenzierten Arztzeugnis-
sen,die Fragen offen lassen und uns unter Druck setzen.
Das kommt allerdings selten vor», raumt Felder ein.
«Wir kénnten auch grossziigig sein und den Konflikten
aus dem Weg gehen, indem wir gentigende Noten set-
zen.Doch haben auch die Sportlehrpersonen einen Se-
lektionsauftrag zu erfiillen. »

Die Sportlehrpersonen des Kantons Luzern bem-
hen sich darum, das Gesprach mit Eltern oder den
Lernenden zu suchen und dabei aufzuzeigen, dass ein
generelle Dispens nur in den seltensten Fallen wirk-
lich notwendig ist. «Eltern sind nicht nur um die
Noten, sondern auch sehr um die Gesundheit ihrer
Kinder besorgt. Im Dialog zeigen sie meistens Ver-
standnis fir den Auftrag der Schule und sehen die
entsprechenden Probleme, die bei Dispensationen auf-
tauchen.Im Grunde sind sie immer gewillt, dass ihre
Kinderin Sachen Bewegungund Sport geférdert wer-
den. Doch sie wollen Gewissheit haben, dass die
Sportlehrperson eine allfdllige Behinderung oder ein
medizinisches Problem ernst nimmt und entspre-
chend berticksichtigt.»

Bewegung versus Schreiben

Eine wichtige Rolle spielt bei den Eltern die Art der Be-
hinderung. Oft fehlt aber die Einsicht, dass die Lernen-
den mit relativ geringem Aufwand etwas gegen allfal-
lige Schwachen im koordinativen oder konditionellen
Bereich tun kénnen. «Im Fach Sport gibt es keinen Stiitz-
unterricht. Die Sportlehrperson kann in der individuel-
len Beratung eine zusatzliche Koordinationsaufgabe
oder ein tagliches Kraftigungsprogramm vorschlagen
oder aufein Defizit hinweisen, welches mit einer geziel-
ten Therapie aufgefangen werden konnte. Auf jeden
Fall haben bei uns Riickfragen oft zu konstruktiven L6-
sungen gefuhrt. Auf diese Art nehmen wir unsere Ver-
antwortung gegeniiber den Lernenden in der Bewe-
gungs- und Sporterziehung wahr.»

Stefan Felder ist liberzeugt: Fiir den grossten Teil
der Lernenden |asst sich eine Losung fur einen indivi-
duell angepassten Sportunterricht finden. «Ich bin
Gegner von schriftlichen Zusatzaufgaben anstatt
Sportunterricht. Ich lege vielmehr Wert darauf, dass
sich alle Schiilerinnen und Schiiler ihren Moglichkei-
ten entsprechend bewegen und Sport treiben. Mit ei-
ner Schulterverletzung kann man auf dem Ergometer
trainieren, oder mit ladiertem Fussgelenk kann man
problemlos Kraftigungsiibungen fiir Arme und Rumpf
ausfuhren.» B
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