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DERFACHER

fundiert - einfach - klar - schnell

Alle wiinschen sich tolle Sportlektionen, die sie
mit wenig Aufwand planen kénnen, die aber den-
noch didaktisch-methodisch hohen Ansprtichen
genugen.

Genau dies bietet die Reihe DER FACHER vom
INGOLDVerlag. Mehrere Werke sind bereits
erschienen, in anderen Bereichen des Sportes
sind F&cher in Vorbereitung.
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IN VORBEREITUNG

3 Niveau-Facher Gerateturnen

DER FACHER: 36 Karten im Format 8,5 x 18 cm, verbunden durch eine
Buchschraube mit Schlaufe. Vorder- und Ruickseite aus Kunststoff.
Preis: CHF 32.—. Erhéltlich im Buchhandel oder direkt beim Verlag
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Ernst Ingold + Co. AG
3360 Herzogenbuchsee

Verleg

www.ingoldag.ch

Garmin Edge 605/ 705
Die idealen Fitnesspartner fiir Radsportler.

Die speziell fiir Radsportler entwickelten GARMIN Edge 605 und
705 setzen einen neuen Massstab fiir GPS-Trainingscomputer.

Sie messen Trittfrequenz, Puls, Zeit, Tempo,
Distanz, Hohe, Hohenprofil, Steigungen und
Gefalle und kalibrieren sich automatisch.

TOPO SCHWEIZ V2
TOPO SUIS /2

Der Edge 705 ist lieferbar im Pack
| mit der neuen topografischen Karte
Topo Schweiz V2.

&
GARMIN.

www.garmin.ch
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