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Persdénlichkeitsentwicklung

mobile 3 09 I

«Bisher war die Thematik
noch nebulos»

Er ist einer der Vordenker in Sachen Personlichkeitsentwicklung durch Sport. Achim
Conzelmann leitet die Berner Interventionsstudie Schulsport. Und er ist davon Uber-
zeugt, dass die Erkenntnisse daraus den Sportunterrichtenden eine grosse Unterstdit-

zung bieten werden.

Interview: Nicola Bignasca

«mobile»: Macht Sportunterricht tatsdchlich bessere Menschen?
Achim Conzelmann: Es gibt sehr viele padagogische Postulate, die
genau dies behaupten. Die empirischen Belege sind aber diirftig.
Die ungenauen Begriffe und die methodisch unzureichenden Stu-
dien sind die Griinde dafiir.

Was sind denn genau «bessere Menschen»? Umgangssprachlich
kénnte man sagen, bessere Menschen sind Menschen, die zum Bei-
spiel sozial vertraglicher und kompetenter, die gefestigter sind, ein
hoheres Selbstwertgefiihl haben und mutiger sind. Fiir die wissen-
schaftliche Betrachtung ist der neutrale Begriff «Personlichkeits-
entwicklung» besser. Aber auch dieser Begriff ist vielschichtig und
damit unprazise.

Soll der Sportunterricht mehr durch oder zum Sport erziehen? Beides.
Unser Projekt liegt im Bereich der Erziehung durch Sport. Dieses Ziel
kann nur erreicht werden, wenn der Sportunterricht auf eine be-
stimme Art und Weise vermittelt wird. Speziell im Sportunterricht
kénnen spezifische Aspekte der Personlichkeitsentwicklung explizit
angesteuert werden. Aber: Positive Effekte im Bereich der Sporter-

ziehung kénnen langfristig besser erreicht werden, wenn die schul-
sportlichen Interventionen dank einer guten Erganzung durch den
ausserschulischen Sport verstarkt werden. '

Welche Resultate erwarten Sie von der Studie? Wir haben zwei Ziele.
Das erste ist, empirische Belege zu finden, die zeigen, wie mit be-
stimmten schulischen Interventionen bestimmte Ziele in Bezug auf
die Personlichkeitsentwicklung erreicht werden kdnnen. Das hilft
zur Legitimation des Schulsports. Zum anderen erwarten wir diffe-
renzierte Ergebnisse, um den Lehrpersonen prazise Handlungsan-
weisungen geben zu konnen. Bezogen auf die motorischen Fahig-
keiten, haben wir ganz genaue Vorstellungen, was zu tun ist, damit
etwas bewirkt werden kann. Ein Beispiel: Um die Grundlagenaus-
dauer zu verbessern, muss man sich tiber einen langeren Zeitraum
belasten und dabei miissen grosse Muskelgruppen angesprochen
werden. Die Frage, was fiir eine Sportaktivitat wir anbieten und wie
wir sie inszenieren missen, wenn wir beispielsweise das Selbstkon-
zept der Schiiler positiv beeinflussen wollen, wurde noch nicht pra-
zise beantwortet.Ich glaube jedoch, dass wiram Schluss des Projek-
tes einen wesentlichen Schritt weiter sind.

Wie kénnen Sportlehrpersonen konkret vom Projekt profitieren? Sie
bekommen genaue Informationen, wie sie ein bestimmtes Ziel er-
reichen kénnen, was sie dafiir unternehmen mussen. Bis jetzt war
die Thematik nebulds. Nicht jede Sportaktivitat fiihrt per se zu einer
gewiinschten Personlichkeitsveranderung. Sollen Kinder zu mehr
Mut erzogen werden, braucht es eine véllig anderes und auch an-
ders gestaltetes Sportangebot, als wenn die sozialen Kompetenzen
gefordert werden sollen. Hier liefern wir konkrete Handlungsemp-
fehlungen, die von unseren im Projekt integrierten Primarlehrer/-
innen als sehr hilfreich beurteilt wurden.

Mittelfristig muss das Thema besser in die Aus- und Weiter-
bildung eingebettet werden,um den angehenden und den prakti-
zierenden Sportunterrichtenden Wege aufzuzeigen, wie sie eine
Lektion inszenieren kdnnen,um spezifische Aspekte der Personlich-
keitsentwicklung anzusprechen.Es ist noch ein langer Weg, aber es
ist hochste Zeit, dieser wichtigen Thematik einen angemessen Rah-
men zu geben. B
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