Zeitschrift: Mobile : die Fachzeitschrift fir Sport
Herausgeber: Bundesamt fur Sport ; Schweizerischer Verband fir Sport in der Schule

Band: 12 (2010)
Heft: 4
Rubrik: Sportliche Eindriicke

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte
an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fir deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numeérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En régle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal natice.

Download PDF: 30.03.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en

Sportliche Eindrtucke

n der Gruppe Nordic Walken oder doch lieber in den

Salsakurs? Alleine ins Krafttraining oder doch lieber in

den Yogakurs? Moglichkeiten fir Erwachsene Men-
schen gibt eszuhauf,um ein Leben lang Sport zu treiben
oder auch nach einer langeren Sportabstinzenz wieder
einzusteigen. In der folgenden Portrat-Serie zeigen wir
Realitaten auf und gewahren Einblicke in die Welt des
Breitensports im Erwachsenenalter. Fiinf Menschen er-
zahlen Uber ihre Tatigkeiten, tber ihre Vorlieben oder
weshalb sie sich im Grunde nicht als Sportler bezeich-
nen wiirden. Selbstverstandlich handelt es sich bei den
Artikeln um Ausschnitte aus dem «richtigen Leben» und
stellen keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Zu guter
Letzt erzahlt in unserer Rubrik «Mein Stil» auf Seite 18
ein Leiter einer Jogginggruppe aus seinem Kursalltag
und Uber den Umgang mit den Teilnehmenden seiner
Laufgruppen.
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