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éducation physique scolaire et du sport de
société. Dans ce numéro, nous avons choisi de

nous arrêter sur les aspects de la communication

qui concernent plus particulièrement
l'enseignement et l'entraînement et présentons

dans nos colonnes l'opinion et l'expérience de

quelques représentantscélèbresdu sport (de haut
niveau).

En ce qui concerne l'éducation physique
scolaire, les attentes des enseignants et des élèves en
matière de communication peuvent largement
diverger. La connaissance et le respect mutuel de ces

attentes sont une condition sine qua non pourévi-
ter les conflits (cf. l'article page io). La communication
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peut par la suite s'améliorer considérablement si les

enseignants parviennent à distinguer les informations

concernant le sport de celles inhérentes à

l'enseignement de l'éducation physique (cf. l'article page
18).

Parler et se taire correspondent à deux formes de

communication aussi importantes l'une que l'autre.
Qu'ils travaillent avec des jeunes ou des sportifs
d'élite, les moniteurs et les entraîneurs disposent -
avec le langage verbal et corporel-d'un moyen riche
et varié pour concevoir l'apprentissage du mouvement

(cf. l'article page 12) et cultiver l'esprit de groupe
nécessaire pour réussir dans les sports d'équipe (cf.

l'article page 16).

Le volet «Sport et culture» de ce numéro de la revue
«mobile» présente, quant à lui, les objectifs et les

contenus d'une nouvelle formation professionnelle
pour les sportifs d'élite actuellement en phase
d'expérimentation. Après la présentation dequelques cas
de figure illustrant comment la voie suivie par bon
nombre de jeunes sportifs d'élite empêche de combiner

avec succès formation professionnelle et carrière

sportive (cf. l'a rticle page 40), nous vous présentons le

guide méthodique type propre au football (cf. l'article

page 42). Et pour conclure en beauté cette édition,
nous avons l'honneur et le plaisir de recevoir parmi
nous le président de la Confédération et ministre des

sports, M. Adolf Ogi,qui nous parle non seulement de

l'importance d'une formation professionnelle dans le

sport d'élite, mais encore d'autres thèmes brûlants de

l'actualité dans les divers secteurs de l'éducation
physique et du sport (cf. l'article page 44).

Nicola Bignasca
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