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Intemet

Musée Olympique, hpa et «Savoir-sport> 4 ['affiche

Sélection de sites

En naviguant sur Internet, nous avons sélec-
tionné quelques sites susceptibles d’intéresser
nos lectrices et lecteurs, les enseignants et

les sportifs.

«Savoir-sport»

Contribution au
perfectionnement

Isabelle Mamie

tué de fiches provenant de publications offi-

cielles, de recherches ou de revues spécialisées
qui relatent des informations en matiere d'amélioration
de la performance sportive. Les initiateurs de ce projet
cherchentaenrichirladocumentation scientifique spor-
tive en langue francaise et a contribuer ainsi au perfec-
tionnement des entraineurs et des athlétes, utilisateurs
potentiels du site.

Savoir-sport» est un site canado-francais, consti-

Les différents partenaires sont les suivants:

e Centre National MultiSport-Montréal

e INSEP a Paris

e |nstitut national de formation des entraineurs
(Montréal)

e Centre de documentation pour le sport (SIRC)
a Gloucester (Canada)

e Association canadienne des entraineurs

Le site comprend des thémes concernant la préparation
aux compétitions, la‘;gestion des compétitions, I'analyse
dela performance, les nouvelles technologies, etc.En cli-
quant surl’'un de ces grands thémes, on accéde aux don-
nées spécialisées. De plus, les lectures et les liens propo-
sés,en particulierlesadresses des partenaires,apportent
également des informations appréciables.
www.savoir-sport.org
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Musée Olympique
Les anneaux virtuels

Marc Bueler

Depuis1993,pas moins de 1301879 visiteurs ont fran-

chi la porte du Musée Olympique a Lausanne. Cela

représente quelque 3400 m? a visiter physique-
ment, mais qui peuvent également étre parcourus
virtuellementvia le site Internet du Musée.

Récemment repensé, on se sent tout de suite a I'aise
dans ce site graphiquement trés sobre et agréable a
I'oeil.Onyrestevolontiers,carilyadelamatiereetdel’in-
teractivité danslescing parties proposées.On peut entre
autres naviguer entre 'Actualité du Musée et ses pro-
chaines expositions temporaires, visiter la Galerie et ses
objets exposés dans le Musée, mais aussi explorer la Ga-
lerie virtuelle, une exposition exclusivement créée pour
le Web. C'est donc un prolongement du Musée qu’on
peut découvrir sur son écran, chez soi, a I'exemple des
dessous de la cérémonie d’ouverture des Jeux Olym-
piques d’Albertville. Mais
il faut avoir les bons pro-

grammes pour consulter
ces fichiers. Le Centre
d’études est une autre
partie trés intéressante
qui permettra de prépa-
rer au mieux sa visite au
Musée et ainsi d'exploi-
ter d'une maniére opti-
male les différentes
sources d’information

comme la bibliotheque,

la phototheque, les archives papiers ou la partie numis-
matique et philatélique. Et pour les souvenirs olym-
piques, il suffit de cliquer sur Boutique.
www.museum.olympic.org

bpa
Les accidents sportifs en chiffres
Marc Bueler

membre d’un centre de fitness et que le risque individuel d’'une

blessureoud’unedouleurestde10% pariooo heuresdefitness?
Voila des statistiques précises, fruit d'enquétes du Bureau suisse de
prévention des accidents, le «<bpa».Créée en 1938, cette fondation de
droit privé est au godt du jour et on peut consulter tous ses travaux
sur son site Internet. On y trouvera des statistiques concernant les
domainesde lacirculationroutiére,du ménage,des loisirs mais aussi
dusport.Le site propose des chiffres trés intéressants,des études sur
certains sports, mais fait également beaucoup de prévention. On
peut y trouver toutes sortes de conseils avant de pratiquer certains
sports comme le ski, le roller ou le canyoning. Des brochures de sen-
sibilisation peuvent étre commandées via le site et ce, gratuitement.
Des cassettes vidéo sont également disponibles. Et, cerise sur le
gateau, le «bpa» informe ses visiteurs sur les derniers arréts du Tri-
bunal fédéral concernant certains sports. Cela vaut le détour...

Bien élaboré — I'information est facile d’accés — ce site est dis-
ponible dans les trois langues nationales, mais aussi en anglais.
Prévention et plaisir du sport, voila la mission du bpal
www.bpa.ch

Saviez—vous que 5a10% de la population résidant en Suisse est
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