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quoi sert en définitive un coach? La réponse ne
coule pas de source: la tache d’'un coach consiste
~Waprendre encharge et soutenir le sportif de ma-
niére efficace, souvent dans une perspective de per-
formance, mais pas uniquement.Un coach intervient
au niveau dela formation de I’athléte non seulement
pour développer son potentiel physique, mais aussi
et surtout pour favoriserI’épanouissement de sa per-
sonnalité. Un coach est un specnallste qui's mvestlt
au niveau d’'un athléte ou d’une équipe dans une op-
thue de résultats, et ce a des degrés différents.

le portif ou la sportive avant et pendant la compé-

tition, mais aussi durant Ia perlode qu| suit. Un

| J yortif,

, le soutient et lui dlstllle es conseils per-
sonnallses. ‘
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