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Cahiers pratiques

Triathlon

Le triathlon séduit nombre de sportifs attirés par sa diver-
sité et les défis qu’il impose aux différentes capacités
physiques. Il répond en outre a I'engouement général pour
les disciplines d'endurance. Découvrez cette discipline
inspiratrice de nombreuses épreuves multisports telles
que le Gigathlon.

Touch rugby

Le touch rugby est un jeu intensif et fascinant, particu-
lierement adapté au sport scolaire et associatif. Le
présent cahier pratique s'adresse a tous les enseignants,
moniteurs et entraineurs qui souhaitent maitriser

les bases de cette discipline et qui recherchent des formes
d’exercice.
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