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m&m REPORIER

Solidarieta olimpica

Non ci sono state arroventate campagne come nel
caso della nostra indigena iniziativa «essere soli-
dali» e nemmeno gode della popolarita del «Soli-
darosc» polacco. La solidarieta olimpica esiste e
funziona. A questo programma di assistenza, con-
sulenza e aiuto — voluto dal Consiglio d'Europa —
vi prende parte anche la Svizzera. Vediamo innan-
zitutto di che si tratta. Sarebbe una specie di rea-
lizzazione concreta di quanto i politici stanno da
alcuni anni discutendo nell’'ambito del «dialogo
nord-sud», ovvero: i paesi avanzati e sviluppati in
fatto di sport danno una mano a quelli meno for-
tunati in questo settore.

Per la Svizzera contribuisce al programma la
Scuola federale di ginnastica e sport di Macolin
accogliendo, ai suoi corsi di formazione di moni-
tori G+S, operatori sportivi dell'isola di Malta, nel
bel mezzo del Mediterraneo.

Piccola nazione di 315 km quadrati, si compone di
tre isole abitate (Malta, Gozo e Comino) e di due
disabitate, per un totale di 320000 abitanti.
Sportivamente & sconosciuta anche se vanta un
grosso campione di biliardo, categoria dilettanti.
Fa la sua apparizione, sporadica, ai tornei di quali-
fica per i campionati europei di calcio, con grande

.

Nell'ambito della solidarieta olimpica, la Svizzera aiuta Malta. Nell'immagine i tre maltesi (da destra) Jeremy Gambin,
John Vella, Alfred Mifsud che hanno frequentatoil corso di formazione monitori 3 G + S di pallacanestro conil respon-
sabile della disciplina presso la SFGS, Jean-Pierre Boucherin.

piacere delle squadre avversarie che devono fare
incetta di punti. Gli inglesi, padroni delle isole fino
a qualche anno fa, seppur inventori di quasi tutti
gli sport moderni, sul grupuscolo di isolette han
lasciato ben poco: un po’ di calcio per la plebe,
campi di golf e di cricket per quelli che un tempo
contavano e ora servono ai turisti.

Malta sta ora scoprendo lo sport e, nazione gio-
vane, deve creare ancora tutte quelle infrastrut-
ture necessarie all'attivita sportiva in generale. E la
Svizzera, caspita, sta dandole una mano. A Maco-
lin, lo scorso anno, ci son gia stati 3 allenatori di
pallanuoto che hanno seguito un corso di forma-
zione monitori 2 specializzandosi nella disciplina
specifica del nuoto. Sull'isola la pallanuoto e
abbastanza popolare e praticata mentre che il
nuoto é effettivamente ancora allo stato embrio-
nale. Se ne parla solo da pochi anni e la cosa & piu
che comprensibile dato che sull’isola non esistono
piscine vere e proprie. La pratica degli sport
acquatici avviene nelle vasche naturali ricavate
nelle insenature della costa, alquanto frastagliata
e rocciosa. L'agibilita & quindi ristretta al periodo
da maggio a ottobre.

Pero, gente di mare che viene a perfezionarsi nel
nuoto in un paese tipicamente alpino. Pud pure
sorprendere, ma non tanto, che il secondo gruppo
di ospiti maltesi di Macolin, era costituito di candi-
dati allenatori di pallacanestro ed hanno seguito la
prima parte del corso formazione monitori G+S 3
della specialita. Con loro abbiamo scambiato
alcune idee.
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«Siamo stati impressionati soprattutto per I'orga-
nizzazione della Scuola di Macolin. Davvero per-
fetta. Siamo veramente felici d'aver fatto questa
esperienza, soprattutto per quanto concerne il
lavoro pratico, molto intenso. Qualcosa che a
Malta ci sogniamo, per raggiungere questo livello
dovremo ancora aspettare un bel po’, ma tente-
remo di fare del nostro meglio.»

Nel settore della solidarieta sportiva, qualcosa era
gia stato fatto, negli anni precedenti, direttamente
a Malta. Che risultati ha dato? «Si, abbiamo avuto
relatori europei, germanici, ma il risultato non &
stato soddisfacente. Finita la conferenza, finito il
corso! In pratica, ogni anno, ci veniva data una
teoria sui fondamentali di basket, quindi marcia-
vamo sul posto. A Macolin si & lavorato intensa-
mente, la giornata & lunga e faticosa per chi, come
noi, & abituato a un altro ritmo. Ci ha impressio-
nato soprattutto la qualita e la poliedricita dell’in-
segnamento: abbiamo avuto lezioni con alcuni dei
migliori allenatori di pallacanestro della Svizzera
(Monnier, Mrazek), che non sono solo buoni alle-
natori ma anche ottimi insegnanti. Poi tutto il
corollario, importante, di materie complementari
al basket, come I'allenamento specifico di condi-
zione fisica, la muscolazione specifica ecc.»

Li rivedremo a novembre, questi tre giovanotti
maltesi, per la seconda parte del corso di forma-
zione monitori G+S 3. Attualmente, un giorno la
settimana, si trovano a Marsa — il centro sportivo
nazionale maltese — e insegnano pallacanestro a
chiunque voglia scoprire questo sport.
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solistar

le désalterant a effet immediat

Pendant I'entrainement et les com -
pétitions, les sportifs qui réussissent
oivent de I'ISOSTAR, afin d'éviter les
diminutions de performances que
provoque la perte de liquides par
transpiration.

Le secret de 'Ovomaltine, cette boisson incomparable,
c'est la nature. De précieux produits naturels sont
apprétés avec ménagement afin d'en préserver la haute
valeur biologique.

L'extrait de malt, le lait et les ceufs sont les produits de base
de I'Ovomaltine. Voila pourquoi I'Ovomaltine fournit a
I'organisme ce dontil a besoin chaque jour: de nouvelles
forces pour rester en forme dans la vie quotidienne et dans la
pratique du sport.
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