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1* (ENIRO SPORTIVO1EHERO

Scioglimento - apprendisti
cuochi

- visitatori corsi
- visitatori div.
- militari

(persone)
(persone)
(persone)
(persone)

Corsi di una giornata

- corsi
- partecipanti

Utenti occasionali
* Partecipanti effettivi
** Lezioni effettive

*3628 **7721

Manifestazioni particolari

(numéro) 9 9
(persone) 3200 2679

Visite

- visitatori (persone) 433 371

Centro di consulenza
ASTi

Diciassette sedute, sull'arco di tempo che va dal 27 maggio 1975 al 26 set-
tembre 1 985, questo il rullino di marcia della Commissione di progetto incari-
cata della regia della prima tappa d'ampliamento del CST. Ora questa realizza-
zione è già stata ampiamente collaudata, si sono chiusi i conteggi, si sono rac-
colte le prime esperienze di gestione di un tale centro sportivo a livello naziona-
le. I membri della commissione si sono riuniti un'ultima volta (naturalmente a

Tenero) per un'ultima seduta, quella fatale dello scioglimento. Occasione per
gettare uno sguardo sull'attività présente e sul possibile sviluppo futuro e per
inaugurare l'artistica decorazione, donata dall'ufficio di architettura Otto +
associati, autore del progetto, che orna ora una delle pareti della palestra (par-
zialmente visibile sulla foto di gruppo degli ormai ex-membri della commissione

di progetto per la prima tappa dell'ampliamento del CST).

Statistica 1988
Decisamente quest'edizione è quella
delle statistiche. Oltre a quelle di
G + S Ticino e quelle di G + S sul piano
nazionale, non potevano mancare le

cifre relative alla gestione del CST
dell'anno passato. Ne presentiamo
un primo sunto, senza grossi com-
menti, rinviando questi ultimi alla
prossima edizione, Una cifra comun-
que balza subito agli occhi: è quella
dei partecipanti che, per la prima volta,

ha superato le diecimila unità,
anche se l'anno precedente (7800) lo
stabile alloggi è risultato agibile solo a

metà luglio 1987, a causa dei lavori di
riattazione. Incremento registrato
anche nei corsi settimanali e quelli spe-
cificatamente G + S, stabile la riparti-
zione percentuale per monitori, ra-
gazze e ragazzi. Ma ecco alcune cifre.

1988 1987
249 185
169 138

10335 7800

Partecipanti e corsi

- corsi settimanali
- corsi G + S

- partecipanti

Alloggio e vitto

- pernottamenti (giornate) 67666 49997
- giornate

di pensione (giornate) 28512 13884

Ospite del CST di Tenero, all'insegna
di «Salute è movimento», al Centro di
consulenza per sportivi dell'ASTi
hanno fatto capo, lo scorso anno oltre
un centinaio di persone, che hanno
approfittato dei consigli degli specia-
listi dott. Tavana e del prof. Luigi No-
nella.
II centro ha quasi due anni di vita e si

pensava che l'idea avrebbe presto
provocato l'interesse delle varie fede-
razioni sportive del cantone, permet-
tendo di aprire un discorso più vasto
nel campo della medicina dello sport e
della consulenza. Ciö non è ancora
avvenuto ma si spera nel futuro. I pro-
motori si dichiarano comunque soddi-
sfatti per la funzionalità del Centro
presso il quale possono chiedere con-
siglio atleti, podisti, orientisti e sportivi

in genere.
A causa di nuovi impegni all'lstituto
di ricerche di Macolin, è purtroppo
cessata (o forse solo sospesa) la col-
laborazione con il dott. Hanspeter
Probst, che si occupava in particolare
del test Conconi.
II Centro di consulenza dell'Asti in-
tende aprirsi a nuovi interessi, medici
e tecnici ticinesi in primo luogo, in
modo d'incrementare l'assistenza
medico sportiva e la diffusione di consigli

tecnici agli sportivi ticinesi.
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