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Dal 1989 i Campionati nazionali délia gioventù
per la Coop Cup

Le attività «forma e allegria» della
Coop si sono arricchite di un'ulteriore
manifestazione. Dopo la collabora-
zione per la pubblicazione della Guida
delle corse popolari, la Federazione
Svizzera di Atletica leggera e la Coop
hanno deciso di promuovere insieme
anche lo sport giovanile.
I Campionati nazionali della gioventù
(CNG) si inquadrano perfettamente
nella filosofia «forma e allegria», dato
che per la maggior parte degli oltre
125 000 partecipanti, ragazze e ra-
gazzi di 8-17 anni, il motivo di mag-
giore interesse è il divertimento.
Naturalmente anche i premi in natura,
sorteggiati fra tutti i partecipanti, co-
stituiscono un ulteriore stimolo per
partecipare.
Si inizia con le gare locali. 5 catégorie
d'età e 3 spécialité: corsa di vélocité,
salto in alto o in lungo, lancio della
pallina o lancio del peso. Dopo le eli-
minatorie cantonali, i migliori parteci-
peranno alla finale svizzera.
Con i Campionati nazionali della
gioventù per la Coop Cup, si vogliono
animare i giovani ad utilizzare intelli-
gentemente il tempo libero, promuo-
vendo simultaneamente lo sport per
tutti. Ma questa manifestazione è

molto importante anche per la forma-
zione delle nuove leve. Alcuni dei
campioni svizzeri di maggior rilievo
sono infatti stati scoperti per questa
via.
Le gare possono essere organizzate
da ogni associazione e ogni scuola. La

FSAL mette a disposizione il materia-
le e le informazioni dettagliate:

Federazione Svizzera
d'Atletica Leggera FSAL
casella postale 8222
3001 Berna

Giornate svizzere
delle scienze dello sport
Berna
11-12 novembre 1989
Le «Giornate svizzere delle
scienze dello sport» avranno
luogo quest'anno, per la seconda

volta, presso l'Université di
Berna, il 10 e I' 11 novembre.
Le discussioni verteranno su un
tema principale: «La diagnosi
sportivo-scientifica». Le giornate

sono concepite quali
forum interdisciplinare per lo
scambio di esperienze nel qua-
dro della ricerca scientifica ap-
plicata nel settore dello sport.
Per ottenere altre informazioni,
rivolgersi a:

Ursula Meier
Istituto dello sport
e delle scienze sportive
Université di Berna
Bremgartenstrasse 145
301 2 Berna
Telefono 031 65 83 21

Cade una roccaforte
maschile
di Hansruedi Löffel

L'ordinaria seduta primaverile della
Commissione federale dello sport
(CFS), sotto la presidenza di Heidi
Haussener, si è tenuta, corne tradi-
zione vuole, presso la Scuola federale
dello sport (SFSM) di Macolin.
Trattande principali: il preventivo per
il 1990, il piano finanziario del 1991 e
le prospettive per gli anni 1992-93. Si
è trattato di esaminare in modo critico
le varie posizioni e di appoggiare, nel-
l'ottica della CFS, le richieste che la
SFMS inoltrerè al Dipartimento federale

dell'interno. Astrazion fatta del-
l'alto costo per la rielaborazione della
nuova collana di mezzi didattici, il
preventivo per il 1990, che ammonta a

circa 55 milioni di franchi, non
présenta altre notevoli eccedenze. L'au-
mento dei sussidi a favore di Gioventù

+ Sport, a partire dal 1991, si
traduce con una spesa annuale maggio-
rata di 1 5 milioni.
Da considerare «avvenimento dell'an-
no» l'elezione della signora Heidi
Gebauer-Leuenberger, di Gümligen,
alla carica di ispettore federale di
G + S per il canton Berna. Un passo
atteso fin dal 1 972, ovvero quando le

ragazze sono state integrate nell'ope-
ra di promozione sportiva giovanile
della Confederazione. Il rapporto è

ora di 25:1 e siamo convinti che Heidi
Gebauer saprè farsi valere nel finora
bastione maschile. Da notare infine
che proprio i lenti bernesi hanno rea-
lizzato questo primo passo. Il rapporto

annuale per il 1988 della SFSM -
presentato in un documento trilingue
di 110 pagine - è stato ben accolto
dai membri della CFS. Secondo il di-
rettore della scuola di Macolin si trat-
ta «di un elenco matematico delle no-
stre attivitè, il cui contenuto dice perö
poco su nostri pensieri e sul nostro
entusiasmo».
I «700 anni della Confederazione» sa-
rà in futuro un tema costante dei lavo-
ri della CFS. Quest'ultima è présente,
con suoi rappresentanti, in diversi
settori. Ne riparleremo a tempo de-
bito.
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HEIMGARTNER BANDIERE CO WIL
9500 Wil/SG Tel. 073 22 37 11

Volete evitare il mal di muscoli?

Prima e dopo ogni sforzo fisico non v'è nulla di più
efficace di un massaggio con

THERMOLIS
l'olio naturale per massaggi

olio per massaggi 150 ml SFr. 14.—

pomata per massaggi 50 g SFr. 14.—

Vendita presso le farmacie e le drogherie
Per informazioni rivolgeri a:

LABORATOIRE PHYTOLIS SA - Tél. (022) 8304 74 - 1217 MEYRIN / GENEVE
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contro fiacche e sfregamenti

In vendita presso i negozi specializzati in articoli sportivi \J
Rappresentanza generale:

Articoli per hockey su ghiaccio KlotenV
Marktgasse 14, CH-8302 Kloten, Telefon 01/81315 43. Telex 825520, Telefax 01/813 0712 ^
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