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La rivïsta di educazione fisica e sport «mobile» propone
sei numeri all'anno
con allegata un
insertopratico.

Indirizzo: Redazione
«mobile», UFSPO,

2532 Macolin,
telefono 032/327 62 82,
fax 032/327 64 78,
e-mail nicola.bignasca@
essm.admin.ch

mobile SFSM à ASEF

La rfvisfa dl educazione fisica e sport

Partnership
nello sport
«mobile» -
ovvero il punto
d'incontro tra la
SFSM e l'ASEF
Adolf Ogi,
ministro dello sport:

Benvenuto
a «mobile»!
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La rivista di educazione fisica e sport
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demente Gilardi:

Un oorpo
per la vita
Un corpo protetlo:

Abusi sessuali
nello sport
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II oorpo...
ma quale corpo?
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Insegnamento eel allenamento

Focus
1/6 I colleghi si hanno,il partner si sceglie,amici

sidiventa ArturoHotz

11/6 Le arti marziali - la via verso le origini della forza
ErikGolowin

111/6 II giusto connubio fra tecnica, tattica e condizione
fisica ArturoHotz

IV/4 Corpo come oggetto e soggetto: un abito
d'ArleCChinO? Rose-Marie Répond

V74 L'insegnamentodell'educazionefisica:arte,
strumento O scienza? WalterMengisen

VI/4 Le reti sportive locali: associarsi per meglio
affermarsi Max StierHn

Sounli
1/12 Collaborare anche nella rivalité! Dorothea Luther

1/14 Assaporare la liberté,grazie a grandissime
prestazioni ErikGolowin

1/16 Vicini al bambino, pronti ad aiutare Ilona E.Gerling

1/18 Ouando collaborare èindispensabile HippolytKempf

I/20 Partnership,dove sei? uwePühse

I/24 Alla ricerca di una partnershiptra ragazzie
ragazze Rose-Marie Repond

I/26 «Ogni gioco rappresenta una société in
miniatura...» Enrico Ferretti

11/10 «Le arti marziali sono uno sport per mio figlio?»
Nicola Bignasca

11/12 Le arti marziali al femminile Nicola Bignasca

11/14 Molto più di una corona d'alloro! Ernst Schlüpfer

11/16 Concentrarsi totalmente su un solo scopo
Bernhard Rentsch

11/18 Spazio per l'approccio globale PeterWüthrich

II/20 Mai sopravvalutarsi,ma apprezzarsi nel
modo giusto! Gianlorenzo Ciccozzi

II/23 Unosguardod'insiemesulleartimarziali

II/26 Fradanzaecombattimento Eveline Nyffenegger

II/27 Taekwondo-una disciplina da pocoolimpica
Bernhard Rentsch

111/10 L'allenamento integrato in uno sport di squadra
come la pallavolo BertrandThéraulaz

111/13 In G+S l'allenamento integrato si applica da

Sempre Barbara Boucherin

111/16 Alcuni esempi pratici tratti da tre sport diversi
Erik Goiowin

111 /20 Allenamento integrato e scuola: un dissidio
insanabile? Gianlorenzo Ciccozzi

111/22 Scuola e société sportiva: presupposti diversi
RolandMessmer

IV/8 II corpo ferito: «Gli infortuni non si verificano
casualmente!» Nicola Bignasca

IV/10 Gli abusi sessuali nello sport: un tabu, purtroppo
oggi più che mai Bernhard Rentsch

IV/12 Alla scoperta del mondo: il corpo alla conquista
dello Spazio Marie-ClaudeGrobétyMeuwly

IV/15 II corpo disabile:cadereerisollevarsi GillesBui-Xuân

V/8 Giornate svizzere dello sport scolastico: tra
intenti pedagogici ed agonismo Gianlorenzo Ciccozzi

V/10 «Enseigner» «ist» «un'altra cosa»? L'educazione
fisica fra natura e CUltura Nicola Bignasca

V/12 In merito alla nuova ordinanza: «L'alternativa è

l'eliminazione» Bernhard Rentsch

V/17 Deficit motori: risultati grazie alla motivazione
Hans Peter Hari

V/20 Non vogliamofare la guerra alla ginnastica
Nicola Bignasca

VI /10 La rete sportiva locale di Düdingen. «Kids-Sport»,
ovvero la polisportiva comunale Bernhard Rentsch

VI/12 La rete sportiva locale diVevey. Un fulcroetanti
COntatti Gianlorenzo Ciccozzi

VI/14 La rete sportiva locale di Lengnau. Un aiuto per le
société sportive Bernhard Rentsch

VI/16 Reti sportive locali sotto la lente. Echi dalla
Arena dello sport Nicola Bignasca, Gianlorenzo Ciccozzi,

Bernhard Rentsch

VI/18

VI/20 Reti locali su iniziativa di associazioni e société

Reti sportive locali con la partecipazione dei
comuni

VI /22 La scuola corne parte attiva di una rete sportiva
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Documentazione
1/28 La partnership nella letteratura NicolaBignasca

11/28 Librisulleartimarziali Gianlorenzo Ciccozzi

V/16 Una selezione di libri sull'insegnamento
dell'educazione fisica Gianlorenzo Ciccozzi

Finale
11/53 La gerarchia come aiuto per raggiungere

I'autonomia ErikGolowin

III/25 Allenamentointegrato-globale:unasvolta
qualitativa verso una maggiore naturalezza
Arturo Hotz

IV/37 Uncorpovivo! Rose-Marie Répond

VI/23 Un bilanciodella Arena delloSport.ilfuturo
appartiene alle reti sportive locali
Matthias Baumberger

Sport e cultura

Retrosnettiva
1/41 Chi è il depositario del «vero» sport?

Lutz Eichenberger

111/52 I concorsi artistici d'Olimpia
Lutz Eichenberger

V/28 Sport e letteratura: quai è lo spazio in quella
italiana? Giovanni Oreta

Intervista
I/42 Diversi modi per raggiungere lo stesso scopo

WalterMengisen

111/42 Realistico ottimismo per Sion 2006, una
candidatura nel segno della correttezza
Nicola Bignasca

G+S 2000
I/48 Operare di comune accordo e non isolati

Martin Jeker, MaxStierlin

VI/40 Martin Jeker présenta ilvoltodiGioventù+Sport
nel prossimo millennio Nicola Bignasca,MaxStierlin

I temi prinoipali
Edizione Insegnamento e

allenamento
Sport e cultura

1/99 Partnership nello sport

2/99 L'artedelcombattimento

3/99 L'allenamentointegrato

4/99 llcorpo

Partnership nello sport
L'arte del combattimento

Olimpismo
II corpo

5/99 Insegnarel'educazione fisica Sporte letteratura

6/99 La rete sportiva locale Gioventù+Sport 2000

Falti nostri
I/50 Laforzadelpartenariato Nicola Bignasca, Arturo Hotz

I/53 «mobile» - la rivista di educazione fisica e sport
Arturo Hotz

Intearazione
11/42 Un'opportunità da sfruttare: gli sport venuti

dall'estremo oriente! Marcel Favre

Oninioni
II/46 Coltivareilcarattereoriginario ErikGolowin

111/48 Alcune personalità si esprimono in merito
all'educazione olimpica...

IV/32 Un ex bodybuilder: muscoli eccezionali -
ma a che prezzo... JaninaSakobielski

\//32 Lo sport non seduce I'immaginazione dei poeti
Mario Gulinelli

Esoerimenti
II/48 Leviedeldrago François Cuvit

Visioni
11/50 Alia ricerca della comunione interiore

Gianlorenzo Ciccozzi

111/39 L'educazione olimpica è sempre attuale..
ancheinSvizzera? Arturo Hotz

Documentazione
111/40 L'importante non è partecipare, ma vincere

Gianlorenzo Ciccozzi
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Arte Elenco degli autori
111/46 Sport e cultura nei manifesti olimpici; un

manifesto vale più di tante parole BeatTrachsier

Luoahi
111/50 Una visita al Museo olimpico di Losanna

Cianlorenzo Ciccozzi

Costume
IV/26 II corpotatuato:scelta personale o imposizione

della moda? Patrick Pfister

Ritratto
IV/30 Un corpo per una vita: uno sguardo retrospettivo

tra rimpianti e gratitudine demente cilardi

Inchiesta
IV/34 II doping è immorale? Brigitte Egli

Inserto pratico
1/99

11/99

111/99

Con grandi e piccoli, giovani e vecchi, grassi e
magri, verso una vera partnership ArthurMeier

Meno violenza grazie agli sport di combattimento
Bettina Sigg, Zaira Teuber-Cioiella

II processo globale neN'allenamento e le sue
applicazioni nella pratica RolfAltorfer.DomenigDannen¬

berger, Claudia Harder, Marcel K. Meier, RolfWeber, Pierre-André Weber

IV/99

V/99

VI/99

II corpo nellospazio:esercizi motori perappropriarsi
dellospazio VvesSuter

Awenture come esperienze globali. Alia scoperta
dello sport vero PascalGeorg

Feste di gioco. L'importante è partecipare, vincere è

Secondario Pascal Georg, MaxStierlin

Rubriche
Novità bibliografiche: l/29,ll/29,lll/27,IV/i9,V/20,VI/24
Forum:
Aggiornamento:
Taccuino:
UFSPO:

ASEF:

G+S:

Vetrina:

I/32, II/32,111/32, rV/22,V/i4,VI/28
I/34, II/34, III/31, IV/21, V/25, VI/31
I/35, U/35, Hl/35, V/26.VI/37
IV/28,V/25,VI/34
IV/24,VI/39
VI/38
I/54, II/41, II/52, II/54, III/26, III/30,
III/54, IV/20, IV/23, IV/38, V/38, VI/46

L'elenco include gli autori di contributi pubblicati nelle sezioni «ln-

segnamentoeallenamento»,«Sportecultura»e «Inserto pratico».

Altorfer,Rolf
Baumberger Matthias
Bignasca, Nicola

Bui-Xuân, Gilles
Boucherin, Barbara

Ciccozzi, Gianlorenzo

Cuvit, François
Dannenberger, Domenig
Egli, Brigitte
Eichenberger,Lutz
Favre, Marcel
Ferretti, Enrico

Georg, Pascal

Gerling, Ilona E.

Gilardi, demente
Golowin,Erik
Grobéty-Meuwly, M.C.

Gulinelli,Mario
Harder, Claudia
Hari.Hans Peter

Hotz.Arturo
Kempf, Hippolyt
Jeker, Martin
Luther, Dorothea
Meier, Marcel K.

Messmer, Roland

Meier, Duri

Mengisen,Walter
Nyffenegger, Eveline

Orelli, Giorgio
Pfister, Patrick
Pühse, Uwe
Rentsch, Bernhard

Repond, Rose-Marie
Sakobielski,Janina
Schläpfer, Ernst

Sigg, Bettina
Stierlin,Max
Suter,Yves
Teuber-Gioiella, Zaïra

Théraulaz, Bernard
Trachsler, Beat
Weber, Rolf
Weber, Pierre-André
Wüthrich, Peter

lll/lnserto pratico
VI/23
I/28,1/50, II/10, II/12, III/42,
IV/8, IV/28, V/10, VI/16, VI/18

IV/15

III/13
II/20, II/28, II/50, III/20, III/40,
III/50, V/8, V/16, VI/12, VI/16,
VI/22
II/48
lll/lnserto pratico
IV/34
1/41,111/52

Ii/42
I/25
V/Inserto pratico, Vl/Inserto
pratico
I/16

IV/30
1/14,11/6,11/46,11/53,111/16

IV/12

V/32
lll/lnserto pratico
V/17

1/6,1/50,1/53,111/6,111/37
I/18

I/48
I/12

lll/lnserto pratico
III/22
l/lnserto pratico
I/42, V/4
II/26, V/23, VI/34
V/28
IV/26
I/20
II/16, II/27, IV/24, IV/10, V/12,

VI/10,VI/14,VI/16,VI/20
I/22, IV/4, IV/37
IV/32
II/14
ll/lnserto pratico
I/48, VI/4, Vl/Inserto pratico
IV/Inserto pratico
ll/lnserto pratico
IH/10

Hl/46
lll/lnserto pratico
lll/lnserto pratico
H/18
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