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Letto per voi

Gli sport sulla neve
in Svizzera
Sandro Rossi

derna questo manualediventa quasi un pia-
cevole romanzo senza intrighi, da leggersi e

rileggersi tutto d'un fiato. E non è tutto! II

libra è accompagnato da una cassetta audio-
visivachetramitemagnificheimmagini eun
commento semplice e piacevole fa letteral-
mentevivereogni pagina.il manualedi base

con i suoi concetti chiave ha cosi creato le

premesse per I'elaborazione di una nuova serie
di documenti didattici specifici che non tar-
deranno a farci apprezzare I'ebbrezza dello
scivolare sulla neve.

Campbell R.; Disler P.; Hotz A.; Rüdisühli U.:G\\

sport sulla neve in Svizzera -1 concetti chiave.

IASS/SFSM 1998.77.1022 0

U

Eccoloqui!
II nuovissimo, modernissimo, lungimiran-

te, rivoluzionario manuale di base degli sport sulla

neve è stato battezzato ai piedi del Cervino il 6 ottobre

1998. Non è per caso che mi permette di utilizzaresu-
perlativi per presentare questo scritto. Infatti, soltanto
qualchestagione (non an ni) orsonosequalcunosifosse
permesso di associare al bastione nazionale «Sei» qual-
cos'altro,fossepureanalogo,sisarebbeautomaticamen-
te iscritto sulla lista di quegli istituti che trattano in primo

luogo schizofrenici, paranoici... e chi ne sa ne metta.
Ma inveceguarda.graziea una magnifica disponibilité e

tramitel'impiegodell'arma più potente che I'essereuma-
no puô sfoggiare, «il dialogo» ci si è potuto render conto:
intanto che la neve è bianca e bagnata, che per scivolar-
vici sopra ci si deve mettere qualche cosa ai piedi (sulle
mani non funziona ancora troppo bene) e che quel per-
fettostrumentoche madrenaturaci ha offerte sotto forma

di carne ed ossa articolati, non ha funzioni illimitate.
Dunquesinergie possibili!

«Le donne, i cavaHier, l'arme,gli amorije cor-
tesie, t'audaci imprese io canto...» (Ariosto,
l'Orlando Furioso, Canto 1).

La neve, il materiale,gli attrezzi, l'insegnan-
te e l'allievo instaura no il dialogo (IASS, I

concetti chiave, «Canto i» manuale di base).

Quattro capitoli, per armonizzare le monu-
mentali conoscenze délia teoria del movi-
mento del prof. dott. Arturo Hotz alle
perfette espressioni pratiche di Ried Campell,
Pius Dislere Urs Rüdisühli. Quattro ca pitol i per
inquadrare un messaggio chiave (capitolo2)
contenuto in un modello d'azionecomposto II manuale «Gli sport
da tre concetti: Concetto pedagogico, meto- sulla neve in Svizzera -

dologicoetecnico (capitolo 3). II tutto sempre lconcettidiiave»puö

collegato dall'immagine del grande 8 che

AJlenamento Sportivo:
teoria e merodologia

Teoria
deirallenamento
Cianlorenzo Ciccozzi

essereordinatoal

prezzo di fr. 35 - (+ spesevuole esprimere la continua interazione di
dispedizioneeiVA)al

tutti gli elementi. seguente indirizzo:
Cito gl i a utori: «La grafica del n umero 8 col- interassociazione

legasempreduezonelimitatedaduecerchi.AI svizzera per lo sei,

centro, collegando i due anelli, si trova un in- Thunstrasse 56,3628

crocio essenziale perché significativo del uttigen, tel. 033/345 50

«transfer» permanente tra la teoria e la diver-
sità délia pratica.» II capitolo 4, conseguenze
pratiche, mette in evidenza in modo
chiaro.vorrei dire quasi banale tanto la pre-
sentazioneè logica e facile da capire, il dialogo

permanentefral'insegnantee l'allievo nel

processodi apprendimento.E qui il puntosa-
liente:II modellonontoccasoltantoi bisogni
specifici dello sei ma, senza nessuna diffe-
renziazione particolare, tutta la gamma degli

attrezzi discivolamentosulla neve.Soste-
nuto da una grafica di alta teenologia mo- SFSM.Mediateca,

2532 Macolin,
tel. 032/3276362,

30 fax 032/327 64 04.

44, fax 033/345 34 85.
II manuale puô essere

acquistatoanche
durante i corsidi forma
zioneedi perfezio-
namento G+S delle

discipline sei e

snowboard.

La videocassetta puô
essere ottenuta in

francese etedesco al

prezzo di fr. 36.60 a!

seguente indirizzo:

n manuale molto bello e interessante,
che si inscrive nellatradizionedei grandi

tecnici dei paesi dell'ex blocco orientale

(URSS e stati satelliti). Vladimir Platonov
non ha certo bisogno di presentazioni; i suoi
lavori trattano gli aspetti teorico metodolo-
gici dello sviluppo delle qualité motorie, le

tappe del la preparazione sportiva e la piani-
fieazione dell'allenamento sportivo, come
leggiamonel risvoltodicopertina.Sitrattadi
un libra che affronta a livel lo teorico interessant

temi, qua Ii ad esempio gli aspetti genera
Ii dell'allena mento.ifattori che determina-

no il livel lo delle prestazioni,i mezzi e i meto-
di dell'allenamento, la preparazione fisica
neN'allenamento, la struttura dello stesso,
I'elaborazione di mesocicli, macrocicli e ciclo
annuale di allenamento. Un libra che certo
non è per tutti, che non contiene consigli 0 ri-
cette im med iata mente utilizzabili nel la pratica

quotidiana, ma che potrebbeoffrire a chi
si intéressa di sport (soprattutto ad alto livel-
lo) delle conoscenze teoriche ormai indi-
spensabili per la programmazione dell'atti-
vità. A tale proposito basti pensare ad un

esempio fatto nel capitolo dedicato a «Sele-

zione ed orientamento degli atleti nel corso
del ciclo pluriennaledi allenamento». Si parte

da alcuneconsiderazioni statistiche(fatte
nell'URSS):su 5000 bambini che imparano a

nuotare, solo setteo otto sa ranno seleziona-
ti per un'attivité sportiva con un obiettivode-
terminato,unosolofra loroarriveré al livello
di maestro di sport, efra questi Ultimi infine
unosu 12 raggiungeré il livello internaziona-
le, pari a uno su... 60.000!
Platonov, V.: Allenamento sportivo: teoria e

metodologia. Perugia: Calzetti-Mariucci
1996.70.3109

Alienare
la condizione
nel basket
Cianlorenzo Ciccozzi

II libra costituisce una delle pro-
poste più recenti verso un mo-
derno tipodi allenamento cosid-

dettofunzionale, in cui i prineipi
dell'allenamento condizionante
siconnubianoaesercizieattivité
ideatipervenireincontroalleesi-
genze specifiche del cestista. Lo

scopo che l'autore si prefigge è

quello di «... porre le basi, per al-

lenatori e atleti, per un supera-
mento del concetto dello sviluppo

delle capacité specifiche dello

sport come metodo primario
di allenamento». Questo
interessante manuale per l'allenato-
re contiene 50 esereizi da svolge-
resul campo.m test per determinate

eventuali punti deboliede-
cinediesercizipergliaddominali
e per migliorare agilité e gioco di

piedi.
Brittenham, C.: L'allenamento
della condizione atletica nel
basket. Perugia: Calzetti-Mariucci
1997.71.2553

Preparazione
per lo sei alpino
Cianlorenzo Ciccozzi

Perottenere una efficace
preparazione fisica per la pratica dello
sei non è sufficiente una attivité
fisica limitata al periodo imme-
diatamente precedente l'inizio
della stagione. Leevoluzionisuc-
cedutesi nel settore nel corso de-
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Freschi di stampa

gli anni-materiali sempre migliori e maneggevoli, piste sempre me-
glio preparate ed accessibili a tutti -consentono ormai a chiunque
delle vélocité che si traducono in carichi notevoli, che è meglio af-
frontare dopo una adeguata preparazione. Dopo una parte per cosi
dire generale, dedicata all'analisi di interessanti temi come ad esem-
pio I'importanza degli aspetti psicologici per I'apprendimento dello
sei peri bambini, le capacité coordinativeecondizionali nellosci.cen-
ni sulle diverse tecniche e le capacité motorie ad esse collegate, un
breve approfondimento sulla

preparazione fisica specifica in

chiaveagonistica,il libro présenta
nella quarta parte tutta una

serie di esercizi e metodi per mi-
gliorare la preparazione dello
sciatore,agonista e no.
Cuatelli,G.: La preparazione atle-
tica specifica perlosci alpino.
Roma: Société di stampa sportiva
1998.77.1015

Insegnare
il calcio
Gianlorenzo Ciccozzi

II gioco del calcio, diffuso, prati-
catoeamato un po'ovunque nel

mondo, come sottolinea I'auto-
re,anchesea primavistasembra
tantofacileda non richiedereal-
cuno sforzo di apprendimento,
vaanch'essoimparato.Maatten-
zione, il rapporte diretto che chi
10 pratica ha con il gioco rischia di

abbassarela sogliadi attenzione
e di far perdere di vista l'umilté,
necessaria soprattutto nei primi
approcci. Attenzione e umiltà
nell'apprendere quindi, come
momenti essenziali,cuida parte
dell'allenatore devono corri-
spondere capacité ed intelligen-
za nell'insegnare.

Dopo un'introduzione in cui si

illustranoiprincipifondamenta-
11 dell'insegnamento, il libro passa

ad occuparsidellatecnica,del-
la tattica e dell'addestramento
dei giovani calciatori.Ouest'ulti-
ma parte è il I ustrata da disegni e

schemi perfacilitarelacompren-
sioneela spiegazione agli alllevi.
Leali, G.: Calcio Tecnica e Tattica.
Roma: Société di Stampa Sportiva

1998.71.2554

Sentirsi bene
con la corsa
Gianlorenzo Ciccozzi

Corsa fatta con criterio, intelli-
genza e - perché no - con meto-
do, comesegreto peraumentare
il benessere, sentirsi in forma o
invecchiare meno rapidamente.
Ma anche corsa vista come
divertimento, accessibile a tutti,come
sottolinea il risvoltodi copertina.

Una guida facile, che si legge volentieri e

rapidamente,che illustra lafisiologia del-
la corsa, la dieta da seguire, i piccoli segre-
ti perevitare i malanni tipici del corridore
(prime fra tutte lefamigerate vesciche ai

piedi. Una parte è dedicata alle prime
uscite, a come progredire, a come valuta-
re le proprie prestazioni sulla base di test
famosi come quello di Cooper, il Conconi,
lo step-test. Una guida infine per articola-
re e programmare l'allenamento, che
affronta temi come gli obiettivi e i limiti del

singolo, la corsa di resistenza, la mezza
maratonaja maratona,l'alimentazione,il
consumoenergetico.
Oldani, F.;Floris, /„• Correre. I segreti del

benessere e della forma fisica. Milano: De

Vecchi Editore.73.701

Allenamento
Bosco, C: La forza muscolare.

Aspetti fisiologici ed applica-
zioni pratiche. Roma: Société

Stampa Sportiva 1997 (455 p.).

Lit.45.000.
70.3029

Martin, D.; Carl, K.; Lehnertz, K.:

Manuale di teoria dell'allena-
mento. Roma: Société Stampa
Sportiva 1997 (352 p.).

70.3015

Verchoshanskij, Y.: Mezzi e metodi

per l'allenamento della forza
esplosiva.Tuttosul metodod'ur-
to.Roma:Societé Stampa Sportiva

1997 (160 p.). Lit. 30.000.
70.3002

Alpinismo
Ammann, J.; Loretan, £..- Erhard

Loretan, gli 8000 ruggenti.
Agno: MB Advertising 1997 (208
pagine).
74 967

Calcio

Vazquez Folgueira, S..-1010 esercizi

di difesa nel calcio. Roma:
Société Stampa Sportiva 1997 (292

pagine). Lit.36.000.
71.2465

Corsa d'orientamento
Biella, R.: Orienteering nella
scuola.Attività interdisciplina re.

Milano: Ermes 1997 (200 p.).

Lit. 38.000.
74.1001

Ipresentati in questa rubrica pos-
sono essere acquistati in libreria oppu-
resi possonoottenerein prestitoperun
mese presso la mediateca della SFSM.Si

prega di indicare il numéro in neretto.
Tel. 032/327 63 08; fax 032/327 64 04;
daniel.moser@mbox.essm.admin.ch
Le^mjjjjjg^ajjgpossono essere acqui-
stateo richieste in prestitogratuito (per
una durata da 3 a 5 giorni) presso la

mediateca della SFSM,tel. 032/327 63 62. Le

riservazioni sono possibili unicamente
il mattino.

Educazione fisica

Pianta, D.: 60 unité didattiche
per l'attivité fisico-sportiva
(biennio degli Istituti superiori).
Roma: Société Stampa Sportiva
!997 (Hi P-). Lit- 24.000.
03.2551

Cinnastica

Raganato,A.:Teoria degli esercizi

ginnastici. Roma: Société Stampa

Sportiva 1997 (189 p.).
Lit. 32.000.
72.1371

Medicina dello sport
Vecchiet, L. (ed.): Manuale di
medicina dello sport applicata al
calcio. Roma: Société Stampa
Sportiva 1997 (235 p.). Lit.34.000.
06.2347

Sei

Riva, M.: Sei e adulto. Biomecca-
nica, tecnica, apprendimento.
Roma: Société Stampa Sportiva
1997 (110 p.). Lit. 24.000.
77.989

Skate In-line

Tommasini Degna, S.;Aghito, G.:

Skate in-line. Fitness, race,
hockey: un nuovo sport e le sue
discipline in 100 esercizi progressive

Milano: Mondadori 1997
(192 p.). Lit. 30.000.
75-518

Tennis

Barazzutti, C.; Kenny, V.: La forza
inferiore nel tennis e nella vita.
Roma: Société Stampa Sportiva
1997 (127 p.). Lit. 24.000.
01.1057

DelFreo,A.: 1500fasi di gioco per
sviluppare tecnica, vélocité,
ritmo nel tennis. Perugia: Cal-
zetti-Mariucci 1997 (365 p.).

Lit.45.000.
71.2495

Vela

Messora, L: Ouesto è I'optimist.
Milano: Mursia 1997 (125 p.).
Lit. 25.000.
78.1413
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