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Un grazie di cuore
ai nostri partner
La pubblicazione di «mobile» viene
assicurata grazie ai ricavi degli abbo-
namenti e a contributi da parte délia
Confederazione. Per rendere la rivi-
sta più attraente dal punto di vista

grafico, abbiamo bisogno del soste-

gnodei nostri partner, che ci consen-
tono di ottenere un prodotto note-
volmente migliore.Crazie di cuorel

Abbonamenti
per le società sportive

Rivella garantisce un'ultima pagina

sempre attraente e présenta offerte
nel mobileclub.

HELVETIA
PATRIA 4

Helvetia Patria sponsorizza il nostra
inserto pratico.

VISTA Wellness propone interessanti

prodotti ai membri del mobileclub.

B I O KO SMA
NATURAL COSMETICS

Biokosma organizza corsi di mas-

saggi per i membri del mobil eclub.

Un anr,rnnn ai prn.s.simn niimern

La pratica
riflessiva
II concetto di pratica riflessiva indica

l'insieme dei preparativi e delle tec-
niche di comunicazione e di regola-
zione del processodi insegnamento.
Ma qua lèl'importanzadi ta le pratica

per l'insegnamento dell'educazione

fisica e dello sport a scuola e nelle
società sportive? Ouali strumenti di-
dattici hanno i docenti, i monitori e

gli allenatori, e come possono usarli
al meglio? Nel prossimo numéro,
«mobile» tentera di rispondere a

queste e altre domande. La sezione

«Sport e cultura» sarà dedicata alla

tematica delle infrastrutture sportive.

II prossimo numéro esce a fine

gennaio20oi.

Moite
società sportive hanno

ricevuto nelle settimane
scorse un interessante invito

a sottoscrivere un abbonamento a

«mobile» a prezzo di favore. La reda-

zione offre un nuovo tipo di abbonamento;

le società che ordinano un

pacchetto a partire da cinque esem-

plari délia rivista, approfittano di

condizioni particolarmente vantag-
giose.

Unregaloperipropri
monitori
Il nuovo abbonamento offre aile

società sportive diverse possibilità e

vantaggi; la rivista, ad esempio, puô

essere passata al collega, a seconda

dell'argomento e del tema trattati. O

ancor meglio: la società sportiva rin-

grazia con un abbonamento omag-
gio a «mobile» (finanziato con la

cassa sociale) tutti i monitori che

svolgono del volontariato. Essi trar-

ranno dalla rivista nuovi spunti per
migliorare le loro lezioni e sedute di

allenamento.

Annunciatevi
Le società sportive già contattate
dalla redazione conoscono le regole
del gioco e possono approfittare
délia nostra offerta. Tutte le altre,

se i vertici sociali sono interessati,

possono mettersi in contatto con

la redazione (i'indirizzo è a destra

su questa pagina). Vi faremo perve-
nire senza indugio le informazioni

necessarie, o altre sugli abbonamenti

individuali. «mobile» costa

soltanto Fr. 35- per 6 numeri ed

è un «passo obbligato» per ogni
docente o allenatore che svolge

un'attività d'insegnamento nell'am-
bito dell'educazione fisica e dello

sport.

«mobile» (anno 2,2000) è nata dailafusione
delle riviste«Macolin» (1944) e «Educazione
fisica nella scuola» (1890)

Editori

Cerca e trova: Annunci per tutti
Sei un appassionato(a)
di atletica leggera?
Per dare nuovi impulsi all'importante vivaio gio-
vaniledélia nostra Società (ottimogruppodi una
ventina di ragazzi e ragazze dai 16 ai 20 anni),cer-

chiamounallenatoreoun'allenatricequalificati,
cui affidare la responsabilità del settore.

Corne responsabile.dovrai possedere le dovute

conoscenze tecnicheedidattiche per pre para re i

giovani in tutte le discipline (corse - lanci - salti) e

dirigere la Commissione Tecnica (una decina di

monitori e monitrici dei gruppi Scolari).

Occupazione: annuale, per due sere settima-
nali (martedi e giovedi dalle 18.00 aile 20.00);

disponibilità a seguire i giovani durante le com-

petizioni fissate dal calendario sociale, parteci-

paree dirigere le sedute délia Commissione
Tecnica (una sera ogni due mesi circa).

Se sei interessato(a) attendiamo tue notizie

per telefono, alio 091/968 15 72, per fax 091/

96815 72, per posta c.p. 114,6908 Massagno, per
E-mail: samatletica@ticino.com o sul sito Internet:

www.sammassagno.com
Fisseremo un appuntamento per discutere

ogni dettaglio: siamo organizzati, preparati e

disposti a dartitutto il nostra appoggio.

Società Atletica Massagno
II Segretario: Mauro Gantner

Nella
rubrica «Cerca e trova» of-

friamo ai nostri lettori la possibilità

di pubblicare dei piccoli
annunci. Il materiale, redatto secon-
do i principi esposti di seguito, deve

essere inviato per lettera-unitamen-
te ad un importo di Fr. 50-in contan-
ti - alla redazione di «mobile» che

provvederà alla pubblicazione. Non si

terrà conto di offerte commerciale In

caso di dubbio, sulla pubblicazione
dell'annunciodecide la redazione.

I piccoli annunci nella rubrica «Cerca

e trova» vengono suddivisi nei se-

guenti capitoli:

• Cercasi (ad es. Cerchiamo monito-
re_)

• Vendo

• Com pro

• Scambio

• Affitto.
I piccoli annunci vengono pubbli-

cati nella lingua in cui sono stati in-
viati.Ove possibile la redazione
provvederà a pubblicarli anche nelle altre
edizioni linguistiche délia rivista. Le

traduzioni sono in tal caso a cura délia

redazione stessa.
I piccoli annunci vengono pubbli-

cati secondo la formulazione standard.

Il numéro massimo di battute

per il titolo e il testo sono prestabiliti.

Ufficio federale dello sport Macolin,
rappresentato dal suo direttore, Heinz Keller

Associazione svizzera di educazione
fisica nella scuola, rappresentata dal suo

présidente,Joachim Laumann
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Pallone multiuso
«mobile»
In collaborazionecon i nostri partner
del la Vista Wellness, offria mo ai nostri
lettori un pallone multiuso con il logo-
tipodi «mobile».I membri del mobile-
club usufruiscono di uno sconto ulte-
riore.

Modello:Gymnic-Plus 65 cm con logo
«mobile». Colore celeste.

Ouestotipo di palloni.conosciuti nel

campo del fitness e della fisioterapia,
sono adatti all'allenamento di diverse

discipline sportive. Nella ginnastica agli
attrezzi, per esempio, possono essere
usati per introdurre e approfondire
rotazioni ecapovolte, per I'appog-
gio rovesciato e per vari eser-
cizi acrobatici.
VISTA WELLNESS SA, Bôle,

tel. 032/84142 52,

fax 032/8414287.

Per i lettori
Fr.37.-,anziché
Fr. 43-
Peri membri del
club, Fr. 29.-
anziché
Fr. 43-

:
:

Corso sui
test della condizione
Rifacendosi al tema conduttore dell'inserto pratico
diquesto numéro,il mobilec/uboffre ai propri membri

e ai lettori interessati all'argomento un corso de-
dicato ai test della condizione fisica.Sotto la guida di

specialisti dell'lstituto di scienza dello sport dell'Uf-
ficio federale del lo sport di Macolin, il tema verrà af-
frontato negli aspetti sia teorici che pratici. Il corso è

previsto per venerdi 4 maggio 2001 a Macoiin. Una

descrizionedettagliata sarà pubblicatasull'edizione
1/2001 di «mobile».

n n ClUD
Club del lettori per gli abbonati alla rivista «mobile»

Set di nastro e corda elastici Tridex
I nastri e le corde elastici Tridex

sono concepiti appositamente per
gli esercizi di rafforzamento mu-
scolare e rendono servizi preziosi
nei campi pici diversi, come sport,
fisioterapia,fitness e rieducazione
funzionale. Sei livelli progressivi di
resistenza per i nastri e tre per le

corde consentono un uso adatto a

utenti di tutte le età e di tutti i

livelli.
Un opuscolo di 12 pagine dedicate

alla «liberté di movimento»

propone un programma di allena-
mento comprendente diversi

esempi di esercizi.
Offerta n°i:un nastroTridexdi2 m, verde, con

astuccioe opuscolo per gli esercizi; due asole di

fettucciaperfissareil nastro. Una Lexcord verde

di 85 cm. Prezzo di vendita:
Fr. 39.-. Per i membri del

club:Fr.34.-(IVAespesedi
spedizioneescluse).

Offerta n° 2; un nastro
Tridex di 2 m, blu, con
astuccio e opuscolo per gli
esercizi; due asole di fet-

«tuccia
perfissare il nastro.

Una Lexcord blu di 85 cm.
Prezzo di vendita Fr. 43.-.
Per i membri del club:
Fr. 38.- (IVA e spese di spe-

dizioneescluse).
Ordinazioni; invii il

suo ordine tramite il

tagliando allegata alla

segreteria del mobiledub. La

merce le sarà inviata e fatturata
direttamente dalla VISTA Wellness SA,2014 Bôle,

tel. 032/841 42 52, fax 032/841 42 87, e-mail: of-
fice@vistawellness.ch

Dalla mediateca delFUFSPO

Videocassetta «Ride
freestyle — Style free
ride»
Il film ato présenta una lezionedi Freestyle nei tre
livelli «apprendere, applicare e modificare» ed è

adatto non solo a monitori eistruttori,ma anche
a principianti praticanti ed esperti.
Péri membri del club al prezzo speciale di Fr.29.-.

Dalle edizioni dell'ASEF

MC Condizione fisica
Prezzo speciale per i membri del club-, Fr. 23.-.

L_

Le ordinazioni sono riservate unicamente ai membri del mobileclub
(preghiamo i nuovi membri di compilare anche il tagliando a destra).

Set Tridex verde
membridel mobilec/ub Fr.34- non membri Fr. 39.-

Set Tridex blu

membri del mobilec/ub Fr.38- non membri Fr.43-

Pallone multiuso «mobile»
membri del mobilec/ub Fr.30. non membri Fr. 37-

Videocassetta «Ridefreestyle-Stylefreeride» al prezzo speciale di Fr.29-

Musicassetta «Condizionefisica» al prezzo speciale di Fr.23-

Nome/Cognome

Indirizzo

NPA/località

Telefono

Data efirma

Da inviare per posta 0 per fax a: mobilec/ub, Bernhard Rentsch,
UFSP0.2532 Macolin,fax 032/327 6478

Ordinazione
Da inviare per posta o per fax a:
Redazione «mobile», UFSPO, 2532 Macolin, fax 032/327 6478

Sottoscrivo un abbonamento annuale a «mobile»e aderisco al mobileclub
(Svizzera: Fr. 50.-; estera: Fr. 55.-).

Sottoscrivo un abbonamento annuale a «mobile»
(Svizzera : Fr. 35 .-/este ro : Fr. 40.-).

Mi piacerebbericevere «mobile» in abbonamento di prova
(3numeri perFr.15.-).

Sonogià abbonatoa «mobile» evoglioaderire al mobilec/ub(Fr.i5.-aH'anno).

Nome/Cognome

Indirizzo

NPA/località

Telefono Fax

Uso dei dati degli abbonati a scopi commerciali
Gli editori di «mobile» prevedono che agli sponsor vengano messi a disposizione
i dati relativi agli abbonati per scopi commerciali. Se non è d'accordo che i suoi dati
personali vengano trasmessi agli sponsor deve indicarlo espressamente qui di

seguito.

Nonvoglioche i dati relativi alla mia persona siano usati per scopi
commerciali.

Data efirma
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