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Prelucflio
Insegnamento e allenamento
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ii Comepossiamo divenireforti epotenti? Come

raggiungere la vera saggezza?Dalla notte dei tempi Vuomo
va alla ricerca di queste due cose:forza e saggezza.

Nell'insegnamento delVeducazionefisica e nello sport laforza
corrisponde alia sinergia di tutte le componenti che

determinano la prestazionè e la saggezza alia competenza
intuitiva di decisione e di azione delVesperto.
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