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n n club
MOBILO — sedersi su un
n orbido cuscino ad aria

Permigliorare la coordinazionej'equilibrioe
per la ginnastica della zona pelvica vi propo-
niamo, in collaborazione con il nostra partner

VISTA Wellness, un morbido cuscino ad

aria. Approfittate del le condizioni avvantag-
giose proposte ai lettori e ai membri del mo-
bileclub (vedi tagliando d'ordinazione).
Ordinazioni:inviare ii tagliando al responsable

del mobUeclub. Della fornitura e della

fatturazione si occupa I'azienda VISTA Wellness

SA, 2014 Bôle,

tel. 032 84142 52,fax 032 84142 87,

e-mail: office@vista-wellness.ch

Club del lettori per gli abbonati alla rivista «mobile»

Aqua-Fit dalla teoria alia pratica

Un'intera
giornata dedicata in tutto e

pertutto a questa sprizzante attività
che permette di migliorare la condizio-

ne fisica, qualunque sia il vostro livello. Po-

trete sfruttare le conoscenze acquisite
durante il corso a scopo d'insegnamento oppu-
rea scopo strettamente personale.
Data: sabato 8 novembre 2003 dalle 09.00
alle 16.00 (circa)

Luogo: Sursee, Centra di formazione dell'As-

sociazione svizzera degli impresari costrut-
tori (Ausbildungszentrum des schweizerischen

Baumeisterverbandes)
Direzione: Ryffel Running GmbH

Costo: membri del clubfr.170.-, non membri
fr. 200.- (documentazione e pranzo indusi). II

materia le è a disposizionedei partecipanti.

Iscrizione: responsabile mobileclub, Bernhard

Rentsch UFSP0.2532 Macolin,

tel.032 342 20 60,fax 032 327 6478,
e-mail info@rebi-promotion.ch (il numéro
dei postiè limitato, le iscrizioni sarannoquin-
di registrate perordine d'arrivo).

Rafforzamento con la Swissball
II mobil eclub propone un corso per il

rafforzamento m uscolare con la Swissball.Alterna
è dedicate anche l'inserto pratico di questo
numéro. Il responsabile Rolf Altorfer illustra
sia in teoria che nella pratica in che modo

l'attrezzo possa essere utilizzato al meglio a

casa, a scuola e nello sport, sia di massa che

di prestazione.
Data: mercoledî 22 ottobre 2003,
10.00-16.00.

Luogo: Ufficiofederaledello sport,Macolin.
Responsabile: Rolf Altorfer.

Costo: per membri del club Fr. 120-, per non
membri Fr. 150- (inclusi documentazione e

vitto).Il materiale vienedatoin prestito peril
corso.

Iscrizioni: responsabile del mobil eclub,

Bernhard Rentsch, BASPO, 2532 Macolin,
telefono 032 342 20 60, Fax 032 327 64 78,

e-Mail info@rebi-promotion.ch (il numéro
di posti disponibili è limitato, le iscrizioni

sarannoconsiderate secondo il loro arrivo in

redazione).
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Gli sconti sono riservati unicamente ai membri del mobil eclub
(preghiamo i nuovi membri di compilare anche il tagliando a destra).

Corso «Aqua-Fit»
Membri del mobilec/ub Fr. 170-
Non membri Fr20o-

Corso «Rafforzamento con la Swissball»
Membri del mobilec/ub Fr. 120-
Non membri Fr.150-

Cuscino MOBILO con unfascicolod'esercizi
membri del mobileclub Fr. 39.50 per set (incl. IVA) + spese di

spedizione
non membri Fr.47- per set (incl. IVA) + spese di spedizione

blu grigio-argento

Nome/Cognome

Indirizzo

NPA/Località

Iglefono Fax

5§taefirma

Da inviare per posta 0 per fax a: mobilec/ub, Bernhard Rentsch,
DFSPO, 2532 Macolin,fax 032 327 6478

Ordinazione
Da inviare per posta 0 perfax a:
Redazione «mobile», UFSPO,2532 Macolin,fax 032 327 64 78

Sottoscrivoun abbonamentoannualea «mobile» eaderiscoal
mobil eclub
(Svizzera: Fr. 50.-; estera: 41.-).

Sottoscrivoun abbonamentoannualea «mobile»
(Svizzera: Fr.35.-/estero:3i.-).

Mi piacerebbe ricevere «mobile» in abbonamento di prova
(3 numeri per Fr. 15.—/ 10.-).

Sono già abbonato a «mobile» evoglio aderire al mobil eclub
(Fr. 15.—/ io.-all'anno).

Nome/Cognome

Indirizzo

NPA/Località

Telefono Fax

Uso dei dati degli abbonati a scopi commerciali
Gli editori di «mobile» prevedono che agli sponsorvengano messi a

disposizione i dati relativi agli abbonati per scopi commerciali. Se non è

d'accordoche i suoi dati personali vengano trasmessi agli sponsor deve
indicarlo espressamente qui di seguito.

Non voglio che i dati relativi alla mia persona siano usati per scopi
commerciali.

Data e firm a
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