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Care lettrici, cari lettori,
«A.A.A. cercasi monitore»; «la sezione alumni

délia società di ginnastica interrompe la sua

attività per mancanza dipartecipanti. » Due no-

tizie campate in aria e unicamentefrutto delta

fantasia? Non ne siamo sicuri. Infatti, la penuria
di monitori è un problema che si manifesta già
in alcune discipline, mentre l'insufpciente ricam-

bio digiovani leve è unfenomeno con cuisaremo

confrontati net prossimofuturo.
Ma quai è lo stato di salute attuale delle no-

stre società sportive? Tutto sommato buono.

Infatti, un milione e cinquecentomila svizzere

e svizzeri sono attivi in una società sportiva. In

altre parole una persona su quattro tra i sette e

settant'anni è membro di un club. Uno studio di

fresca pubbiicazione dimostra altresi corne non
è per nu lia vero che i giovani disdegnano lo sport
societario. Infatti la percentuale digiovani attivi
in una società sportiva è passata da!go,8 al 36,7

per cento tra il 1995 e il 2004.
Le società sportive non sono una razza in

estinzione. Cià nonostante, per poter assicurare

il proprio futuro, dovranno vincere una nuova

sfida ormai aile porte: come far fronte ad una
diminuzione drastica - del 10% circa - del

numéro di giovani da qui al 2010? In altre parole,

nei prossimi anni vi sarà una penuria di «materia

prima» - igiovani -e le società sportive non

potranno più contare automaticamente su un

ricambio naturale.

Ma corne possono prépararsi le società sportive

ad affrontare questa nuova sfida? Adattare le

strutture, differenziare i'offerta, curare la scelta

dello staff dirigenziale (comitato, coach C+S e

monitori), collabora re in rete con glialtripartner
dello sport giovanile (scuole, cornuni), rivalutare
la collocazione dei giovani all'interno délia
società stessa, sono solo alcunepiste d'azione la cui

finalità è di offrire ai giovani delle «condizioni

di lavoro» ottimali, nonché delle prospettive di
crescita e sviluppo délia propria personalità. La

nuova generazione di giovani si distingue dalle

precedenti anche e soprattutto per il fatto che

la società richiede ad essa di prendere in mano
molto presto le redini délia propria vita. I

giovani vogliono essere protagonisti de! loro
présente e del lorofuturo; essi vogliono partedpare
attivamente alla presa di quelle decisioni che Ii

riguardano, e cid anche all'interno delle società

sportive.
«La sezione alunni délia locale società di

ginnastica ha raddoppiato il numéro dipartecipanti;

il gruppo è diretto da validi monitrici e

monitori, ex-ginnasti formati nei proprio vivaio.»

Leggeremo in futuro notizie cosi incoraggianti
nei giornali locali? Dipende dalla nostra capa-
cità di dare aile società sportive un'immagine
moderna, attrattiva con cui riuscire a coinvolge-

re in modo attivo, vincolante e duraturo igiovani
délia prossima generazione.

Nicola Bignasca

mobite@baspo.admin.ch

Partecipare
Lo sport è una sfera délia società in cui i giovani possono influire
direttamente e testare gli effetti delle loro azioni sulla propria pelle.
In tutto ciô, il ruolo dei docenti ed a Ilenatori è fondamentale. Infatti
incoraggiare la partecipazione durante le lezioni, le sedute di aIle-

namento, i campi sportivi 0 aU'interno délia struttura stessa délia
società sportiva puo migliorare la qualité dell'apprendimentoecon-
tribuire positiva mente alio sviluppo délia persona lità. I diversi esem-
pi illustrati in questo numéroevidenzianoche la partecipazione non
è una meta raggiungibileda un'unica via. Le stradeche vi conducono

sono diverse e tutte assolutamente stimolanti.

6 Preludio

8 Giovani prim'attori - Le esperienze positive vissute in ambito
sportivo influenzano anche la quotidianità dell'individuo
Max Stierlin

1 2 Arbitri in erba - Una scuola di karate mostra corne motivare
i giovani a partecipare in modo più attivo alla competizione
sportiva
Ralph Hunziker

1 4 Ogni sabato nuove scoperte - Il Movimento scaut svizzero è un
vivaio di giovani in grado di prendere decisioni
Ralph Hunziker, Davide Bogiani

17 10 000 franchi in palio - Un modo originale per promuovere i

giovani talenti svizzeri

1 8 Sentirsi liberi in gruppo - In una giovane società sportiva di
snowboard entusiasmo e responsabilité vanno a braccetto
Janina Sakobielski, Davide Bogiani

21 Club trendy o circolo per anziani? Per il capo di G+S, il futuro
delle società sportive è nelle mani dei giovani
Nicola Bignasca, Max Stierlin

26 Pensare anche a testa in giù - L'insegnamento dell'educazione
fisica si presta bene alla partecipazione degli allievi al processo
d'apprendimento
Roland Messmer

34 Giovani e tempo libero-Il rapporto délia commissionefederale

per l'infanzia e la gioventù evidenzia corne l'argomento
concerna tutti
Roland Gautschi

36 Progetti autogestiti -Trasformare il sogno in realtà
Lorenza Leonardi Sacino

La rivista di educazione fisica e sport

Per maggiori informazioni

www.mobile-sport.ch
www.baspo.ch
www.svss.ch

3



SWISS SKI

La piii grande scelta di
scarponi e di indumenti

per lo sei in Svizzera
wt!"f ?" mb ;

C'è chi si crede il re
delle piste! J|

www.stoeckl i .ch
Chiedete il catalogo gratuitamente

Wolhusen • Sörenberg • Heimberg • Wädenswil • Wil/SG • Zuchwil • St-Légier s/Vevey • Kloten



hommario

Serie a puntate
«mobile» (anno 7,2005) è nata dalla fusione
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I giochi migliori
Il gioco deve divertire, non richiedere una tecnica particolarmente
difficile, essere di facile comprensione e possibilmente di elevata
intensité. Esattamente come illustrato in questo inserto pratico.
Roland Gautschi

Librarsi nell'ariacol ventofra icapelli per eseguireveree proprie acro-
bazie. Appeso al soffitto di ogni palestra c'è un attrezzo che ricorda

molto il Circo. E con cui vogliamo far volare in altoanchete!
Katharina Stucki, Barbara Bechter, Ralph Hunziker
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