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Non esistono pratiqamente più
spiagge o campetti sportivi
su cui non sia mai volato un frisbee.

Ascuola,questodiscodi plastica
è invece mèno gettonato. Ed è un
vêro peccato, perché potrëbbe
portare degli stimoli tecnici e tattici
non indifferenti alla lezionedi
educazione fisica. //

Rigenerazione
Ripristinareleenergieconsumate

durante l'attività fisica è

fondamentale per migliorare la prestazione
sportiva. Se dopo gli allenamenti
o ie gäreTâtléta ignorasse il périodo
di rigenerazione, probabilmente
nelle competizioni successive accu-
serebbe uncalodi rendimento. //

Frisbee
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Vertrieb Schweiz:

smith&nephew medical

Leukotape®

II piacere di
usarlo.

II Taping non è un semplice bendaggio immobilizzante. Si

tratta di un concetto medico globale utilizzato sia per la profi-
lassi sia per il trattamento terapeutico delle lesioni. Per questo
motivo abbiamo sviluppato una vasta gamma di prodotti asso-
lutamente efficaci che coprono tutti gli aspetti del taping.
Leukotape, la gamma BSN médicale di prodotti taping.
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