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In sella al corpo e alla mente
Ouesto manualeèstatocreatodagli autori con l'intentodi sviluppare unostru-
mento adatto aile esigenze odierne dei ragazzi délia scuola secondaria di primo
grado. «In tandem si pédala in due.Nel nostrocaso,idueelementi che uniscono
le loro sinergie per raggiungere la medesima meta sono il corpo e la mente: de-

vonocrescere insieme perarrivarea formare un individuo adulto.consapevole,
sano fisicamente e psichicamente, rispettoso dei suoi simili e delle diversité,
dell'ambiente e délia natura.» Per raggiungere questi nobili obiettivi gli autori
hanno creato una struttura attraente e soprattutto stimolante per un pubblico
di questa fascia d'età.

Fisicamente l'opéra è divisa in ottosezioni.dove le prime tre sono improntate
maggiormente sugli aspetti teorici: la prima è dedicata alio sviluppo (dalla fan-
ciullezza alla puberté) la quale introduce poi i lettori alla sezione atta a presen-
taregli aspetti anatomici umani.Non potevanocerto mancare le nozioni riguar-
danti la tutela délia salute, con approfondimenti sull'alimentazione e la

prevenzionedi malattie.
Il manuale prende in seguito la via del movimento.degli aspetti pratici.con-

centrandosi sull'educazione al movimento.Si passa dai movimentifondamen-
tali ai più comunigiochi di squadra e individuali,dalla pratica in ambienti parti-
colari (acqua, bosco) al movimento espressivo. L'ultima sezione présenta a

grandi linee lecorrenti che hanno influenzato la storia del giocoedello sport.
Tutte le sezioni sono astutamente ammaliate da Schede che permettono la

verifica dell'apprendimento. Infatti, alla fine di ogni capitoloci si imbatte negli
«AllenaMente»,ovvero vignette, rebus, cruciverba, giochi con le parole,che sono

strettamente legati aile nozioni riportate dai capitoli o dalle sezioni. Di tutti gli
«AllenaMente» sono fornite le soluzioni, con dovizia di spiegazioni. Ogni se¬

zione, poi, si chiudecon una seriedi domandeintrodotte
dal titolo«Di ripasso in ripasso».

Un documento di lavoro molto ricco,dove gli allievi
hanno la possibilité di approfondire anche individual-
mente i terni a loro più cari. DorianoLöhrer

Del Nista, P. L/ParkerJ./Tasselli, A.: In tandem. Corpo e mente in
armonia. Firenze: Casa éditrice C. D'Anna, 2008.

Il mondiale dei destini incrociati
C'èla minaccia di una citroën neraedi un uomoarmatodi coltello.ad
avviare una rivalité che Varese contribuisce poi ad alimentäre e ad

ingarbugliare,trasformandosi con il suo mondiale del '51 in una sorta

di castello dai destini incrociati.
Perché se Coppi-Bartali appare corne il duello per antonomasia

délia storia del ciclismo, in quegli anni c'è una sfida senza confini
che infiamma la passione popolare.è il derby infinito Italia-Svizzera

sulle due ruote. Un derby che ruota e s'avvita attorno al circuito iri-
dato del Brinzio a due passi dalla frontiera e che raggiunge nel breve

spazio di cinque anni, dal 1949 al 1954, picchi di esaltazione collet-

tivaforsemaivisti, nemmenoad un mondiale di calcio.

Era un'ltalia che si stava risollevando dalle macerie délia guerra
contra una Svizzera che pur senza macerie, la guerra, l'aveva sofferta

e vissuta in un altro modo; entrambe perô, bisognose di credere in

qualcosa e incarnarsi in qualcuno più forte di tutti gli altri per ritro-
vare la forza di riemergere.

Coppi e Bartali pedalando davvero più forte di tutti gli altri,
e.capacidiandarea vincerein Francia ein Europasconfiggendo le

grandi coalizioni straniere, divennero il simbolo di una nazione

intera, alla disperata ricerca di un'identitè. Cosî corne Kübler e

Koblet, in Svizzera, fecero esplodere, in

modi diversi econtrapposti.il mitodell'eroe
invincibile. Ouindi non solo Coppi contro
Bartali, ma Coppi contro Koblet e Bartali
contro Kübler. Ma anche e soprattutto
Kübler contro Koblet.

Tratto da: Ferretti, A.; Ciuntini, S.: Il mondiale dei
destini incrociati. Campionati del mondo di ciclismo
su strada a Varese. sedizioni, 2008. www.sedizioni.it
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II mondiale
del destini incrociati

SALUTE FLOOR
SPORT

GIOCO ïMi
Il n. 1 nei pavimenti
sportivi indoor
I pavimenti sportivi indoor con il marchio Floor-

tec, denominati Gym, Multi, Swing e Vario-
Floor, soddisfano da un decennio le esigenze
di ogni disciplina sportiva e di ogni cliente.
Gli sportivi e i proprietari di impianti sportivi
apprezzano il comfort sia dei pavimenti a strati
in poliuretano sia di quelli in parquet. Essi of-
frono una buona protezione in caso di caduta,
sono molto resistenti e richiedono un minimo
di manutenzione.
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