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La rivista ai eaucazione risica e sport

Sport per adulti
Dai gruppi d'età ai moventi individuali



Resta in forma!

m

Zurich percorsovita

Il più grande fitness club délia
Svizzera: un impegno di Zurich

Potete scegliere tra oltre 500 Zurich percorsovita,
tutti gratuiti. Fate qualcosa per migliorare la

vostra resistenza, agilità e forza fisica - il vostro

corpo ve ne sarà grato!

www.zurichpercorsovita.ch

Q ZURICH
Because change happenz
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