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on einer Jettung deg Bermer Ober-
[andes (a8 man folgendes: Schaffenn Sie
fich rubig ein paar Sportjdhubhe an,
e3 ijt fein Lugus, im Gegenteil: fie find
Da8 befte Blutreinigungsmit-
tel und fie werden helfenr, Jhre Lunge
mit frijchemt Blut aufppumpen. — G-
jten8 twar i) bisher der Mietmung, daf
pag Herz die Antfgabe der Blutpumpe ver-
febe; aber ich laf mic) in diefer Hinjicht
gerne belehren. Aber ivie ift dag mit den
Sportjhuben al8 Blutreinigung? Die
mitffent doch ficher inmerlich) genonumen
werden? Und dann, ift es notivendig, daf
man fie borher mit Fijchtran einjchymiert?
Ober mit Olivendl? Obder twerden {ie
iiberhaupt in Ejjig und Oel genonumen?
J¢h boffe germe, dafy ein Sadhverftandiger
daritber berichten iird.

*

Cinen {dhierigen Fall jtellt das nach-
jtehende Jnjerat dar: ,Gejucht: Mo -
dell mannlich und weiblich). Offerten
unter . . . . ©o etivad fommt doch eigent-
[ich recht jelten bor umd fdheint fitx Bex-
endung in der Kunjt denn dodh) nicht
redht geeignet.

Unter Chur jdriedb eine Jeitung desd
Kantong Graubiinden fiirzlich: ,Leten
Samstag wollte ein Herr nod) den um
6 Ubhr 07 hier abgehenden Schnellzug
nad) Jitrich beniipen. Beim Aufjpringen
auf dent {chon in ftarfer Bewegung fich be-
findlichen Bug glitjchte ex aus und murde
pom nachfolgenden Wagen abjeits getvor-

Eine wichtige Sache

die niemand versdumen sollte, ist die Reinigung des Blutes.

feir. Leider vermochte noch ein Rad den
Gejtitrzten zu exfaffert und quetjchte ihm
dent [infen VBorderfup” — Und da
iundern ficdh) die Vitndner noch inumner,
lenn man fagt, fie jetenn ein anderer
WMenjchenjchlag alg die 1ibrigen Schiveizer.
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Besonders wer wenig Bewegung
hat oder an Verstopfung leidet, sollte von Zeit zu Zeit eine Blutreinigungskur machen. Man
wéhle aber nur ein wirklich gutes Mittel dazu. Denn wenn es sich um die Gesundheit handelt,
ist nur das Beste gut genug. Die seit vielen Jahren von Tausenden erprobte Model’s Sarsaparill
empfiehlt sich in hervorragender Weise durch ihre heilsame Wirkung und ihren guten Geschmack.
Zu haben in den Apotheken. Wo ein Ersatzpréparat angeboten wird, weise man es zuriick
und bestelle direkt bei der Pharmacie-Centrale, Madlener-Gavin, Rue du Mont-Blanc 9, Genf.

Jn  einer Steigerungsdan:
seige in Oberugivil {deint der Anti-
militarismusg feinen Cinfluf geltend ge-
macdht 31 haben. Unter den i verjteigern-
den Gegenjtandent fvaren unter andern
aufgefithrt:

a) Die Offiziere aller Grabe des Jabhr-
gangesd 1873;

b) Die Unteroffiziere, Gefreiten und
Colbaten aller Iruppengattungen des
Jabrganges 1877.

Cine bhitbjche Gelegenbeit fiiv alte
Jumpfern, fich endlich einen Mann 3u
ergattern — und wenn moglidh) nod
etnent. Offizier.

Sn einer Jlivcher Beitung a8 man:
,Ueber den fleinen $Hafen von JBihua-
tangjo (Megifo) an der pazififti-
fdhen Ritjte ging eine Springflut. . .”
die pazififtijche Kiijte, das ijt, fiiv alle, die
e3 nod) nicht ouften, die Gegend, in der
per Pazifismus gemadt wird. Von dort
aug bat fich der pazifijtijche Gedante iibex
die gange Welt verbreitet.

®

Jn einer Biircher Jnjeratenplantage
[a8 man: ,Wer iviirde altem Mann ein
warmeg Vett billig abtreten?” —
Da miifite man dod) wiffenn wann? Und
fie oft? unbd ivie warm? Aber das geht
und nidhts am, fofern toix nicht in bder
Lage find, dem alten Mann zu Helfen.

S oeimemt Avtifel diber Ddie ,,Ber-
mehrte ArbeitSlofigleit” hie es jingjt:
Die Berminderungeiner Ber-

pne Waneer

die infolge schlechter Ju-
gendgewohnheiten, Aus-
schreitungen und derglei-
chen an dem Schwinden
ibrer besten Fraft zu lei-
den haben, wollen keines-
falls versiumen, die licht-
volle und aufklirende
Schrift eines Nervenarztes
tiber Ursachen, Folgen u.
Aussichten a. Heilung der
Nervenschwiiche zu lesen.
Illustriert, neu bearbeitet.
Zu beziehen fiir Fr. 1.50
in Briefmarken von

Dr. Rumlers Heilanstait
Genf 477
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