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Schlittschubsport

Schlittschuhlaufen ist ein Sport,

der begeistert meist sofort,

sei es, daff man auf dem Eise

héchst persénlich zieht die Kreise
(denn dadurch, das spirt man gleich,
werden uns're Glieder weich!),

sei es, dafj auch passiv nur,

man verfolgt der andern Spur.

Letzteres (ich sah es neulich)

ist besonders dann erfreulich,
wenn ein Fraulein schén und jung
auf dem Eise tanzt mit Schwung;
ihre Beine sind so plastisch

und ihr Kérper so elastisch,

ihre Haltung majestatisch,

kurz gesagt: Sie wirkt asthetisch!

Stundenlang schaut man ihr zu,

und die Welt verfliegt im Nu;

zeigt die Lauferin den Ricken,

kann sie uns auch so entziicken,
weil man eben stets entdeckt

einen weiteren Aspekt. Lulu
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Furunkel, Abszesse,
Zahneiterungen, Hals-
infektionen, Umlauf
werden durch eine

Entgiftungskur  mit
den blutreinigenden

ABSZESSIN
S btettere

an der Wurzel be-
kampft und schneller
Heilung zugefiihrt. -
Angenehm einzuneh-
men. - Vieltausend-
fache Erfolge.
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Neues
Posthotel
St. Moritz

Das ganze Jahr offen!
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Pensionspreis ab Fr. 15.50.

Wochenpauschal ab Fr. 138.-
(alles inbegriffen)

Telefon 661

E. Spiess

BAHNHOF-BUFFET
St. Gallen

Gut gepflegte Kiiche — Reelle Weine
Pilsner Ausschank
Mit bester Empfehlung: O. Kaiser-Stettler
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25 Jahre Erfolg!

Auffallende  Gedéchtnis-
schwiche, schnelle Ermii-
dung, hdufiger Kopfschmerz
und Schwindelanfille sind
oft Anzeichen beginnender

Arterienverkalkung.
Wer lber 40 Jahre alt ist,
macht daher in seinem
eigensten Interesse eine
Vorbeugungskur mit Pfr.
Heumanns ,Aderin’ Fr. 5.50.
Das Herz arbeitet wieder
leichter, und die Blutge-
fahe (Adern) werden ge-
schont. — In Apotheken
oder innert 24 Stunden
direkt von der

Liwen-Apotheke Lenzburg 26
Ernst Jahn

Verlangen Sie die neueste
Gratis-Broschiire !

ASPASTA A -G - WIENFERTHUR

Gegen
Schlappheit von
Kérper und
Geist hilft

FORTUS

In Apotheken

o

LINDENHOF-APOTHEKE
Ziirich Rennweg 46

Buffe/

ROR'SHHAGH
Hafen

) FRAUMUNSTERSTR. 15
1 Min. vom Paradepl.
ZURICH

meine Sutter!*

Flaschenweiser Verkauf
iiber die Gasse

TCSCANI

i3estellschein

Der Unterzeichnete bestellt den Nebel-
spalier fiir drei Monate und zahlt den
Abonnementspreis von Fr.5.50 auf Post-
checkkonto I1X 637 ein.

Die Einzahlung erfolgt unter der Vor-

aussetzung der kostenlosen Lieferung
im Miérs. (Nur fiir Neuabonnenten.)

Bitte recht deutlich schreiben.
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