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5CHWE1ZER. HElLßADER
Lachen ist gesund, behaupten die Philosophen

und die Mediziner sind damit einverstanden,

obgleich für das Lachen kein Rezept und keine

Rechnung gestellt werden kann und selbst die

Krankenkassen von diesem uralten Heilmittel
Keinerlei Kenntnis haben. Aber bitte, auch Baden

ist gesund, aber nicht gerade in kaltem Wasser

im Monat Dezember; lieber also in den heilenden

Wassern unserer Mineralquellen. Es gibt
deren ja zur Genüge.

Aber eine Kur dieser Art sollte, nach dem

Rezept des alten Paracelsus, das noch kein Arzt
bestritten hat, 21 Tage dauern und dann spielt

natürlich auch das <Milieu> eine Rolle. Ganz

wie beim Nebelspalter. Man liest ihn im Lehnstuhl

des Coiffeurs mit größter Behaglichkeit,

während er oben auf der Plattform unseres

Hauptes so etwas wie eine Verkehrsplanung

zustande zu bringen sucht. Oder man liest ihn

in der Wirtschaft bei Stumpenrauch, während

am Nebentisch der Versuch gemacht wird mit

drei Bauern zweihundert Punkte zu weisen

Also die richtige Badekur macht man im Heilbad

mit Gelassenheit und Ruhe, ohne Telefon,

ohne Einzugsmandate und ohne Börsenberichte.

Wo - wann - warum - eine Badekur im

Schweizer Heilbad Darauf antwortet das

^Kleine Bäderbuch,. Es ist gratis und franko

beim Verband Schweizer Badekurorte in Baden

erhältlich.

Karte genügt, «Komme sogleich»

Vit'

i'i

TeACQUAROSSA
Eine Oase der Erholung und Heilung. Eisen, Arsenbad. Eigener
roter Fango. Prospekte durch TERME DI ACQUAROSSA

Tel. (092) 6 52 16

bringt Heilung - Erholung - Verjüngung
Rheuma, Zirkulations-Störungen, Lähmungen und
Unfallfolgen.
Thermal-Hallenschwimmbad. 90 Einzelbäder, 20 Hotels
und Pensionen aller Kategorien. Prospekte und Auskünfte
durch das Verkehrsbüro Bad Ragaz. Tel. (085) 912 04

Ba^er\,iZorich
Prospekte durch Verkehrsbüro, Tel. (056) 2 53 18

das bewährte Rheumabad

Ausheilung von Unfallfolgen

Bäder in den Badehotels selbst

In

Disentis-Bad
(Graubünden 1 1 50 M. ü. M.)

fließt die weitaus stärkste RADIO-AKTIVE QUELLE der Schweiz.

Verbinden Sie schone, ruhige Ferien mit einer erfolgreichen Kur im

HOTEL DISENTISERHOF (100 Betten). Heilbäder (im Hause auf

jeder Etage) für Zirkulationsstörungen, Rheuma, Praearteriosklerose,

Rekonvaleszenz. 20. Juni - 15. Sept. Tel.(086)7 5121. R. Tuor, Bes.

Alvaneu-Bad
Alpine Schwefelquelle

Pystyan-Schlammkuren
Rheuma, Ischias, Arthritis,

Katarrhe der Luftwege.

Kurarzt. Pension Fr. 13.- bis

Fr. 17.-. Prospekt und
Auskunft durch Hotel-Kurhaus,
Fam. C. Beck, Tel. (081) 2 6141

976 m ü. M.

Das Heilbad im Herzen

Graubündens

HOTEL DES SALINES

BEX-LES-BAINS
das ideale Kurbad und Ferienhaus,

mit mildem Klima in
beglückender Landschaft.

Pension ab Fr. 14.-.
21 Tage-Kurarrangement

ab Fr. 424.-

BAD

Bündner Oberland

Herrlich für

Sommerferien
und Badekuren

Tages-Pauschalpreis Fr. 15.-
inkl. Bäder. Prospekte durch
den Bes. M. Ardüser-Gerber,
Telefon (086) 7 31 80. Reise¬

kasse-Mitglied.

Heilbad im Höhenklima

Kohlensäure - Eisen - Moor

Kohlensäurebäder, Moorbäder, Trinkkuren, Mundduschen.

Kreislaufstörungen - Blutkrankheiten - Frauenkrankheiten - Erholungskur

Wir beraten Sie gerne : Kur- und Verkehrsverein St. Moritz

Die erfolgreiche Badekur

in der seit 400 Jahren

bekannten Schwefeltherme

Telefon (056) 4 41 11

^CaOL-TARASP-VüLPERA
Das schöne Heilbad im milden Alpenklima
für Leber. Galle. Magen. Darm. Stoffwechsel, Herz.

rholung besonders ideal.
Seilbahn Scuol-Motta Naluns.

urverein Scuol, Telefon (084) 9 13 81
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3 =SCHÜTZT+ BRÄUNT WIRKLICH

ENDLICH
EIN SONNENSCHUTZ

DER WIRKLICH BRÄUNT

SUN-TAN 3 bräunt selbst bei bedecktem Himmel

in Verbindung mit den für uns unsichtbaren

U Itravio I e tt - Strahlen.

SUN-TAN 3 stoppt und lindert aber auch

bereits entstandenen Sonnenbrand gerötete

Haut wird nachgebräunt. Ein letzter Anstrich

nach dem Sonnenbad oder vor dem Schlafengehen

kühlt und lässt Sie ruhig schlafen.

Flaschen, Plastikflaschen u. Aerosol-Flaschen

Fr. 2.45 bis 5.10. Tuben Fr. -.75 bis 2.50.

KALODERMA A6. BASEL

I
Hartnäckiger Schmutz

Überall, wo Fettiges oder
Angebranntes gründlich zu entfernen
ist, hilft das kräftig schäumende,

angenehm parfümierte PER.

PER ideal für
besonders Schmutziges!

1

nur 80 Rappen

Sc

ß Z

Schweizer

Produkte sind gut

halten lange

JTJ
Leserzuschriften

Sie haben eine Filmnummer herausgebracht, welche

Ihre Theaternummer noch übertrifft. Diese

Filmnummer ist ein Denkmal und ein Meilenstein.

E. W.

Zu Ihrer glänzend gelungenen Filmnummer möchte

ich Ihnen gratulieren! E. Sch.

Ich möchte Ihnen meine Begeisterung über die

Filmnummer ausdrücken. Ein Kultur-Dokument
erster Klasse. Was der alte Simplizissimus war,
ist heute der Nebelspalter. F. F.

Solange Vorrat kann die Film-Sondernummer

beim <Nebelspalter> -Verlag
Rorschach gegen Einsendung von 60

Rp. in Briefmarken bezogen werden.

Dr. h. c. Alfred Tobler

Der

Appenzeller-

WHz

Illustriert von
C. Böckli und H. Herzig

206 Seiten
Broschiert Fr. 4.50

Wer sich die Stunden

der Muße auf angenehme

Weise kürzen oder würzen,

oder Appenzeller-

witze in frohem Kreise

erzählen will, greife zu

dieser Studie aus dem

Volksleben.

Nebelspalter-Verlag

Rorschach

MALE*
gegen *
Schmerzen

Benutzen Sie den i

MARUBA-SCHÖNHETTSSCHAUM
regelmässig

für lire Körper- und Schönheitspflege
ER WIRKT WUNDER

MARUBA IST BESSER, well hergestellt auf Basis edler pflanz¬
licher Oele und Fette. Da frei von Petrolderlvaten
zerstört es den Säuremantel der Haut nicht, deshalb auch
empfehlenswert für Kinder.

MARUBA NEUTRALISIERT den hautschädllchen Kalk des
Wassers. Feinste ätherische Oele stärken und regen
die Hautatmung an.

MARUBA-FICHTEN mit Spezialetlkette enthält wasserlösli¬
ches, 100% aktives Chlorophyll, berühmt wegen
seiner geruchvertilgenden, reinigenden und heilenden
Wirkung.
MARUBA ist vorteilhafter: 30 bis 40 Rp. für 1 Vollbad,

beim Kauf einer Vorratsflasche.
Parfüms: Fichten (mit oder ohne Chlorophyll), Rose,
Lavande, Eau de Cologne.
Flacons zu Fr. -.70, 3.45, 6.30, 14.40, 24.75.

Das Schaum- und Schönheitsbad für höchste Ansprüche:

MARUBA DE LUXE SUMMERRAIN FR. 18.85
In allen Apotheken, Drogerien, Parfumerlen und beim guten Coiffeur
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