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Offnungszeiten :

Montag— Freitag: 9.00—21.00, Samstag: 9.00— 18.00

Sonntag: 9.e0— 13.00 Uhr

Clubs in:

Basel, Anfos-Haus, Aeschenvorstadt 50, Tel. 061/23 73 31 —33
Bern, Laupenstrasse 17, Tel. 031/2569 15—17

Genéve, 12, rue Gautier, tél. 022/32 80 50/58/59

Spreitenbach, Shopping Center, Tel. 056/71 12 83—385

Ziirich, im Hotel Ziirich, Neumiihlequai 42, Tel. o1/60 15 60— 63
Winterthur, Stadthausstrasse 69/71, Tel. 052/23 56 36— 38

5

JOHN VALENTINE

FrrNEss CLUBS

fiir Ausgleich und Elan

Der Weg zu Fitness und Ausgewogenheit fiihrt iiber
den John Valentine Fitness Club

Wer einem hektischen Leben ausgesetzt ist, muss ganz besonders auf die Erhaltung der Spannkraft, des inneren
Gleichgewichtes und der Leistungsfihigkeit achten. Es braucht einen Ausgleich, damit man frische Kraft und neue
Energie gewinnt — damit man fit ist! Fitness fithrt zur physischen und psychischen Harmonie und gibt Sicherheit,
den Anforderungen gewachsen zu sein: im Beruf, in der Gesellschaft oder im Sport. In den John Valentine Fitness
Clubs finden Sie in einer gepflegten Atmosphire alles fiir Ihre Fitness. Erfahrene Spezialisten fithren Sie in einem
individuell aufgebauten Gymnastik-Training zu befreiender, geloster Entspannung. Und finnische Sauna, Eisbad,
tiirkisches Dampfbad, Strudelbad, Swimming-pool, Eukalyptusluft und Sonnenraum bewirken wahre Wunder
auf dem Weg zu ausgeglichenem Wohlbehagen und neuer Lebensfreude. Rufen Sie den nichstgelegenen
John Valentine Fitness Club an, oder sendenSie den untenstehenden Bon ein, damit Sie als Gast einmal kostenlos

alle Einrichtungen beniitzen kénnen. @@ DA TDEADADAD

BON fiir eine Gistekarte mit Farbprospekt

Name

K73

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Tel. Nr.

Bitte an den niichstgelegenen
a) John Valentine Fitness Club senden.
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Wichtig — weil richtig

STAR—FIX

hélt alles, von papierdiinn bis daumendick tip-
top fest. Spezialitat: Damen- und Herrenhosen.

Hosen, Kleidungsstlicke usw.
werden heute nicht mehr auf Stiihle
gelegt, sondern gleich beim Aus-
ziehen mit einem Giriff glatt aufge-
hangt. Das Aufhangen erfolgt ganz
einfach und blitzschnell: nur unter
die Rollen schieben. Wegnehmen:
mit einem Finger. Mit dem Star-Fix
halten die Bugelfalten langer; Zer-
knittertes erholt sich iber Nacht.

Star-Fix hilft im Haushalt, Geschaft,
Werkstatt- Uberall, wo etwas ordent-
lich aufgehangt werden soll.

Star-Fix ist mit Spezial-Klebeband
ausgertistet und kann direkt auf
Wande, Mébel und Tiren geklebt
werden.

In Haushaltgeschéften, Papeterien,
Warenhausern, Drogerien.

Zur Archivierung Ihrer Nebelspalter-
Jahrginge gibt es jetzt hiibsche, standfeste

Nebelspalter-
Sammelkassetten

in dezenter, brauner Lederimitation.

Zwei solcher Boxen geniigen fiir die miihelose
und platzsparende Aufbewahrung eines
kompletten Jahrgangs.

Aber auch fiir viele andere Dinge, die man
nicht gern in einem Aktenordner unterbringt,
eignen sich diese praktischen Kassetten
besonders gut. Einzelpreis Fr. 6.20.

Mit dem untenstehenden Coupon erleichtern
Sie sich die Bestellung.

* haarffe““d“oh
% handlich ‘

| n,, x schlagfest

Einsenden an Nebelspalter-Verlag
9400 Rorschach

L i o i

Hiermit bestelle ich auf Rechnung

Stiick Nebelspalter-Sammelkassetten
a Fr. 6.20 und Versandspesen.

Name, Vorname

KITTY 400 COMFORT - KITTY Fohn-Frisierkimme —

fliisterleise, fiir sanftes Haartrocknen. mit besonders hoher Leistung.

Fr.39.— Zum Trocknen, Legen, Formen und
KITTY 700 Professional — ZAu'f]fnschendFur‘«sue und ihn». et
fiir den Salon oder zuh . Zuhause und unterwegs so unentbehrlic|

Handlich, krftig, gerau:c'tfz;‘rsnf. wie die Zahnbiirste. Fr. 59.-

Fiir kiirzeste Trocknungszeit. Fr. 59.— Gimelli & Co. AG 3052 Zollikofen

Tel. 031 572323

StraBBe

PLZ, Ort
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