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So französisch können

300 Kalorien schmecken,

300 Kalorien

(wander)i WANDERJ

contour Auch das neue
ist ein vollwertiges und
ausgewogenes Fertigmenu, mit
nur 300 Kalorien. Wer auf
seine Linie achtet, fit sein
will und trotzdem gerne
isst, liegt mit Contour ge-
nau richtig.
Natürliche Zutaten, viel Ei-
weiss, 11 Vitamine,
Mineralstoffe, aber wenig Fett
und Kohlenhydrate. Dank
10 schmackhaften Menus
fehlt es nie an Abwechslung.

Nur an unnötigen
Kalorien.

Frühlingsgericht, Geschnet-
zeltes, Hackplätzli, Nudeln
Ticinelti, Riz Oriental, Serbisches

Reisgericht, Spaghetti
Bolognese, Ungarisches

Gulasch, Provence-Ger»cht

Ideal ergänzt mit Contour
Müesli, Waffeln und Drink.
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