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7?? Entwohnuny duml;?

VON WILLI WEGNER

- Eines Tages besuchte Otto seinen Freund
Herbert, steckte sich eine Zigarette an und
sagte: «Wir miissen uns unbedingt das
Rauchen abgewshnen. Uberall hort und
liest man, wie ungesund es ist.»

«Jan, sagte Herbert, «aber das ist nicht
leicht. Verrate mir bitte, wie wir das anstel-
len sollen.» Herbert ziindete sich nun eben-
falls eine Zigarette an, und dann iiberlegten

sie beide sehr angestrengt, was zu tun sei.

Nach einer Weile hatte Herbert eine Idee.
Er sammelte alle noch vorhandenen Ziga-
retten ein, legte sie in einen sauberen Sup-
pentopfund bergosssie mit Essig. Nach ci-
nigen Minuten fischte er die durchweichten
Nikotinstibchen vorsichtig wieder aus dem
Emgbad legte sie zum Trocknen auf

«UmlwassolldasGanze?» fragte Otto.

«Du wirst sehen», sagte Herbert, «die
Dinger schmecken nachher so schlecht, dass
wir nie wieder rauchen méchten.»

«Und was machen wir so lange, bis sie
trocken sind?

«Gute Fragen, stellte Herbert fest, «daran
‘habe ich nicht gedacht.» Er ging in die Kii-
che und holte zwei Flaschen Bier, wihrend
Otto hinunterlief und ein paar Schachteln

igaretten kaufte.

Trinkend und rauchend sassen die beiden
da und warteten. Doch dann stellte Otto
fest, dass die Essigzij in ihren Klebe-
nihten geplatzt waren. Schon aus diesem
Grund waren sie véllig unrauchbar und da-
mit unbrauchbar geworden.

Am niichsten Morgen beschloss Herbert, es
auf eigene Faust zu versuchen. In einer
Buchhandlung kaufte er cin hypnotisches
Lehrbuch. Bereits auf dem Heimweg im
Tram vertiefte er sich in das Kapitel

ciner Weile. «Du machst mich ganz ner-
Vsl

Dann wurde Herbert plétzlich schr
‘miide und hérte nur noch, wie Otto sagte:
«Hast du vielleicht zufillig etwas zu rau-
chen bei dir?»

Als Herbert wieder aufwachte, war es
schon dunkel. Otto sass rauchend vor dem
Fernscher und half mit, cinen Atomspion zu
verfolgen.

«Was ist losty Herbert.

«Du hast Vier Stunden.»

«Siehst du», sagte Herbert, «dann habe
ich also vier Stunden nicht geraucht.»

=

Tags darauf kam ein Anruf von Otto: «Ich
méchte dich um etwas bitten. Lass mich
acht Tage lang véllig in Ruhe. Kiimmere
dich wihrend dieser Zeit iiberhaupt nicht
um mich.y

«Wieso?» fragte Herbert. «Willst du ver-
reisen?»

«Neiny, sagte Otto, «ich will mir jetzt
endgiiltig das Rauchen abgewdhnen. Aber
ich darf dabei nicht gestort werden, ich
muss mich schr konzentrieren. Vielleicht
hast du schon einmal etwas von Yoga ge-
hort. Das ist die Kunst der Selbstbeherr-
schung. Ich habe da in cinem Antiquariat
cin altes Unterrichtsbuch aufgestsbert. Ent-
schuldige, unterbrach er sich, «ich sehe ge-
rade, es ist vierzehn Uhr ne
Um fiinfachn Uhr habe |d: meine erste

i de. Auf W b
=
Nun gut, sich Herbert, wenn alles so
klappf‘,l wiseage?sich's vorstellt, konnte es ja
auch fiir mich von Nutzen scin. Er liess
Otto also in Ruhe und hérte auch von ihm

nichts. Am vierten Tag jedoch wurde ihm

die Warterei zu dllmm, und er rief Frau
an:

«Hypnoseversuche am cigenen Ichy. Doch «Wie geht es om,?, fragte er.
dann schiittelte ihn plétzlich der Billetkon- «Guty, sagte sie. «Am besten, Sie kom-
trolleur hin und her und meinte: «Was ist  men her und iiberzeugen sich selbst.» Her-
denn mit Thnen los? Wachen Sie aufl Wir bert machte sich sofort auf den Weg und
sind an der Endstationly traute seinen Augen nicht. :
= Otto stand mitten im Raum. Aber ver-
kehrt herum, mit dem Kopf nach unten
Nachmittags erzihlte Herbert Otto vom  und den Beinen nach oben. Seine beiden
Erlebnis s Tn.m-mrl hl it d War- Ui benutzte er als Fiisse. Zwischen
it Hypnose ki - scinen Lippen brannte cine ette, und
~sm:'lmﬁm.V"u'muscnnnsbaadm\l:vvet':l:— 3 nthmxhszp?ufdm Fllsbuﬁg“mndm
selnd} und uns be-  Aschenbech
fehlen, nic mehr rauchen zu wollen!y «Wa:mzdmrludmhdz?» rief Herbert.
- Siesetzten sich auf zwei Stiihlen cinander «Yoga, sagte Otto. «Absolute Beherr-
und blickten sich in  schung des Korpersly
ey s frcita ansten-

gend?»

. Essigzigaretten

«Ach wasly lachte Otto. «Diese Ubung ist
noch eine der leichtesten. Und gerade fiir
uns Zigarettenraucher ist sie besonders vor-
teilhaft.

«Wirklich? Du meinst, damit kénnte
man sich’s nun endlich abgewdhnen?

«Das nichty, sagte Otto, «aber in dieser
Stellung steigt dir kein Rauch in die Au-
genly

Stoffwechsel

«Am Anfang war das Schafy, sagte der Wollstoff.
«Ab und zu gehe ich ausy, sagte der Gesprichsstoff.
«Das will mir nicht in den Kopfy, sagte der Unterrichtsstoff.

«Nichts gegen Vielseitigkeit», sagte der Lesestoff.
«lch muss zur Kury, sagte der Sauerstoff.

«Au Backely sagte der Impfstoff.

«Sprit ist mein Kosenamey, sagte der Kraftstoff.

«Meine Drehtage sind gezihlty, sagte der Filmstoff.

«Ich habe Bombenerfolgy, sagte der Wasserstoff.

«Jetzt bin ich sauer», sagte der Siissstoff.

«Wer wird denn gleich in die Luft geheny, sagte der Sprengstoff.
«Was bleibt, ist Schall und Rauchy, sagte der Brennstoff.

Gerd Karpe
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