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Fritz Herdi

Verursacht «Biftegg
im Sackli» Krebs?

Beim Grillieren von Cervelats sollen sich krebsfordernde Substan-
zen entwickeln. So jedenfalls war es in einem Bericht des Konsu-
mentinnenforums kiirzlich zu lesen. Cervelat-Liebhaber stehen
nun vor einem gewaltigen Dilemma!

Da steht unsereiner nun wieder, als buch-
stablich «eingefleischter» Grill-Cervelat-
Liebhaber, kulinarisch im Hemd zwischen
zwei Lagern da. Im Kreuzfeuer. Sozusagen
im Kreuzgrillfeuer.

Das Konsumentinnenforum warnt vor
der Cervelat-Brootlerei. Im Zusammen-
hang mit Nitrit und Nitrat und moglicher-
weise krebsfordernden, sich entwickelnden
Nitrosaminen, Myoglobin mitgerechnet.
Das alles haben wir allerdings vor etlichen
Jahren schon gelesen; es wird jetzt nur neu
aufgegriffen.

Der Verband Schweizer Metzgermeister
indessen ist ganz anderer Meinung. Respek-
tive: Er betont, man misse schon mehrere
Dutzend Cervelats essen, um gleichviel
krebserregende Stoffe aufzunehmen wie
beim Rauchen einer einzigen Zigarette.
Uberdies bekimpfe Nitritsalz Bakterien,
und zudem komme noch Vitamin C in die
Warst. Uff, da ist mir aber ein Stein vom
grillfreudigen Herzen gerollt!

Am Anfang war das

Wourstradli

Cervelats haben mich ein Leben lang
freundlich begleitet. Einst waren es die be-
lohnenden Waurstradchen vom Metzger
beim Einkaufen fiir Mutter. Dann kamen
sie mit auf erste Schulreisen, zusammen mit
Hartei und Thermosflaschen-Tee im Ruck-
sicklein. Es gab sie mit Senf und Brot als so-
genanntes Waldfest beim Picknicken. Und
als Waurstsalat einfach oder garniert im
Beizlein.

Die Umgangssprache stuft den Cervelat
etwas tef ein: Biiezer-Salami, Panduure-
Forille, Mansarde-Poulet, Filet primitiv,
Biftegg im Sackli und gar Nitrat-Zeppelin
sowie «ipackts Gschaftsgheimnisy. Die
Stadtzlircher nannten ihre Arbeiterviertel
Cervelat- oder Schairbe-Quartiere.

Vielleichterinnern sich noch einige Lese-
rinnen und Leser an das kabarettistische
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AHV-Duett, getextet von C. E Vaucher, in-
terpretiert von Voli Geiler und Walter Mo-
rath. Damals, vor mehr als dreissig Jahren,
als die AHV-Beitrage als cher diinn und
«Kafi und Mocke und d Bei underem Tisch»
als des AHV-Rentners tigliche Mahlzeiten-
ration gewertet wurden, damals sang das
Kabarettisten-Duo:

«Mir ghdred scho zum alte Iise / wie uf
der Welt halt tiberall. / Da zahlt me nu na
halbi Priise / fiir roschtiges Verschrottme-
tall. / Doch i de Schwiiz — je judihui, / da
simmer weder Pfiff na Pfui! / Mir sind es
koschtbars Manschereschtli/ wie d Akzie vo
de Firma Neschtlil»

Und dann: «Und wanns bi eus au man-
gisch giiret — / fiir das Géld chasch niid alles
haa./Mir hind doch Goldni Hochsig gfiiret
/ mit Chnopfli und mit Cervelats./ Da gseht
me nu, wie s herrlich schtaht / mit eusem
Schwiizer Wohlfahrts-Staat! / Me mues halt
schliessli eis begriiffe: / Er cha ntid s Kapital
aagriiffel» Als Refrain sodann: «I d Milliarde,
id Milliarde gaht de Kitt. / Mir miiend halt
na warte, — bis er s gitth

Cervelat, der Konig
der Wiirste

Jawohl, so liest man’s immer wieder, ob-
schon es ein bisschen verallgemeinernd
klingt. Obschon auslindische humoristi-
sche Autoren eher den Schiiblig besingen
und den Cervelat sowie seine Verwandt-
schaft wie «Schtumpe» und baslerisch
«Glepfer» sowie Festklopfer mit dem Na-
men «Uusschteller» und die Schiitzenwurst
schnode ignorieren. George Mikes machte
gar den Salto: «Was Shakespeare unter den
Schriftstellern, das ist der Schiblig unter
den Wiirsten.» Und Eugen V. Epstein, der
englisch schreibt und unter uns lebt,
schwarmt von Schiibligen, «fast so gross wie
ausgewachsene Dackel.

Tja, was hat’s denn da drin, in unseren
Cervelats? Pardon? Aber nein, das sind nur
harmlose Scherze, die mir tbrigens im

Laufe der Zeit auch Metzger am Stamm-
tisch erzahlt haben.

Btwa: Man konne Wiirste auch aus
Fleisch machen. Was an den greisen Winzer
erinnert, der seine Sohne kurz vor dem Ab-
leben aufklarte: «Wein kann man tibrigens
auch aus Trauben machen.» Dann der mun-
tere Witz vom «Blitz», wie der Apparat mit
den feingeschliffenen Messern samt 4500
Umdrehungen in der Minute heisst, in dem
die Wurstmasse entsteht. Also: Der Apparat
stelle automatisch ab, sobald Fleisch kom-
me.

Nein, einem guten Freund und Metzger
habe ich zugeschaut. Rindsdarme bilden die
Hiille, Rind- und Schweinefleisch hat’s da-
bei, ferner Speck, etwas Schwarte, diverse
Zutaten. Und Wasser in Form von Eis.
Gehort unbedingt dazu. Es sollen etwa 20
Prozent sein, so dass auch noch der Witz
entfillt, wonach der Metzger der einzige
Berufsmann ist, der Wasser an Schniiren
aufhingen kann.

Weniger Wasser als

in Menschen

Ubrigens besteht ja der Mensch sogar
etwa zu 65 Prozent aus Wasser. Aber man
fithre sich am Beispiel der Claudia Schiffer
und der Marlene Dietrich vor Augen, was
die Natur aus den restlichen 35 Prozent zu
kreieren imstande ist!

Vor langer Zeit hatte der Name Cervelat
in mehr als einer Hinsicht mit lateinisch
«cerebellumy», namlich mit Hirn zu tun. Ein
Ziircher Ochsenhirnwurst-Rezept  von
1563 habe ich noch, das also anhebt: «Der
gross kutteldarm von einem rind oder kalb
wirdt in Wasser gesotten mit einem guten
theil saltz danach mit volgenden stucken
gevillty Es folgen Ochsenlunge, Speck,
Gewtirzpulver, Ochsenhirn, Ei, Milch, Pe-
terli. Das Ganze auf einem Rost gebraten.

Tempi passati! Der Name ist geblieben.
Und das Vergniigen an einem guten Cerve-
lat. Bald kalt. Bald «brootlet» am Stecken
beim oder im Wald. Simmel] hatte recht: Es
muss nicht immer Kaviar sein. Und wie oft
kann ich nicht widerstehen (trotz mitunter
mithsam zu kauender Cervelat-Haute),
wenn ich an einem Waurstgrillstand vorbei-
komme! Von der Art, wie es Rudi Carrell
vorschwebte, als er behauptete: «Wenn mir
nichts mehr einfallt, mache ich gegentiber
einer 20 00o-Soldaten-Kaserne eine Wurst-
bude auf und bin fein raus.»

Und wie schrieb einst der Oberstdivisio-
nir und Autor Edgar Schumacher: «Die
Warst hat mich von allem, was fleischliche
Nahrung ist, immer am meisten angespro-
chen.»
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