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Mein erster Helikopterflug

Ende Juni beobachteten meine
Tochter und ich einen Helikopter.
Kaum zu glauben: eine Blechbarak-
ke hing unten am Heli. Ist sie für die
Unterkunft der Arbeiter, die zur
Zeit an den Lawinenüberbauungen
arbeiten? Wir rätselten, aber eines
war klar, die muss sehr schwer sein,
denn er hatte sehr Mühe, die Höhe
zu erreichen. Wir sahen gespannt
zu.
Da fragte mich meine Tochter:
«Würdest du mit einem Heli
fliegen?» «Ja», sagte ich spontan, ob-
schon ich noch nie geflogen bin,
schon siebzig und im Rollstuhl.
Das Wunder geschah, drei Tage später

sollte auch ich mit einem Heli in
die Luft.
Vom Flugplatz Mollis starteten wir
am Samstag, 1. Juli, um 14.30Uhr.
Wir waren schon etwas früher dort
und beobachteten noch das Treiben
auf dem Flugplatz.
Mit guter Hilfe sass ich rasch im Heli.

Der Schwiegersohn vorn, meine
Tochter mit Kindern und ich hinten.
Angst verspürte ich keine. Pünktlich

hob der Heli ab, und bald sahen
wir den Flugplatz verschwinden.
Es sah ganz klein und so eng aus von
oben. Schnee hatte es noch überall
auf den Spitzen. Es sah eher aus wie
Frühling. Wunderbar diese Aussicht
übers ganze Tal, unvergesslich.
Nie hätte ich gedacht, dass ich die
Leglerhütte sehen würde, mein
Haus von oben, den Oberblegisee
usw.
Dankbar denke ich zurück an diesen
Flug, der mir trotz Rollstuhl ermöglicht

wurde.
Für eine Freude ist es nie zu spät.

Maria Zimmermann

Sachregister der Nummern
13-17 (1989)

Die erste, fett gedruckte Zahl
bezeichnet die Nummer des
Mitteilungsblattes, die zweite die Seite.
Alle Nummern können solange Vorrat

beim Zentralsekretariat bestellt
werden (bitte pro bestelltes Heft Fr.
-.50 in Briefmarken beilegen):
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AHV 15,10
Akinese 17,6
Alzheimer Vereinigung 14,12
Bahnfahrten, begleitete 13,15
Behandlung, medikamentöse 17,5
Behandlungsmethoden,
alternative 17,4
Brechreiz 17,5
Buchbesprechungen 14,7/16,17
Bücherliste 17,16
Cervicalkissen 15,13
Checkliste zur Diagnose 17,6
DATATOP-Studie 13,5
Diät 17,4
Ehrung des 1500. Mitgliedes 16,13

Ergänzungsleistungen 15,10
EXMA 13,8
Ferienmöglichkeiten 14,16/

15,17/16,14/17,17
Geistige Fähigkeiten, Abbau 14,12
Geschichte der Schweizerischen
Parkinsonvereinigung 17,16
Halluzinationen 16,9
Haushalthilfe bei
EL-Bezügern 14,12
Hilfsmittel 14,13/15,13
Hilfsmittelberatung 13,8
Hirnleistungsschwäche 14,11/14,17
Hobbies

"
13,18/14,14/15,16/16,15

Hörbücher 13,17
Invalidenversicherung 15,10
Jubiläum 5 Jahre
Parkinsonvereinigung 17,2
Krankenversicherung 15,9
Krankheit aus Patientensicht 17,13
Lähmungsversicherung 16,9
Medikamente
- Anticholinergica 17,4

- Apomorphin 13,12

- Bromokriptin 17,5

- Dopaminagonisten 14,11/17,5

- Dopergin® 14,11

- durchblutungsfördernde 17,5

- L-Dopa-Präparate 17,4

- Lisurid
- MAO-B-Hemmer
- Madopar®
- NADH
- Selegilin
- Sinemet®
Mitgliederumfrage

14,11
17,4
17,4

14,10/15,11
17,4
17,4

14,23
Mitgliederversammlung 1989 15,5
Neuwahlen Vorstand 15,5
Operationen, stereotaktische 17,6
Parkinson persönlich 15,12
Parkinsonvereinigungen USA 13,4
PET-Scan

"
14,8

PET-Scan (Abbildung) 17,1

Physiotherapie 17,4
Pro Infirmis-Dienstleistungen 16,13
Psychologie, Parkinson und 15,15
Psychologische Beratung 14,12
Ratgeber AHV "

13,17
Redaktionskommission 14,16
Reinigungsdienst 16,12
Rigor 17,6
Rollstuhlfahrer,
SBB-Reiseführer 16,12
Sachregister der Nr. 9-12 13,22
Schmerzen 16,9/17,5
Selbsthilfegruppen 17,14

- Aargau 14,17

- Amriswil 14,18

- Basel 13,22

- Bezirk Horgen 16,18

- Chur 15,19

- Glarnerland 16,18

- Nordwestschweizer
Leitertreffen 15,19

- Solothurn 15,19

- Weiterbildungstag Luzern 14,18

- Zürich 14,19/16,18
Sondernummer Nr. 17

Sozialversicherungen, Parkinson
und 15,9
Spenderlisten

13,20/14,20/15,18/16,19
Team Selbsthilfe 13,21
Telealarm S 8 13,10
Tremor 17,6
Vitaminpräparate 14,11

Wassertherapie 16,9
ZEWO-Mitgliedschaft 16,13

Zeitlupe 13,17
Zell- und Gewebetransplantationen
ins Gehirn 14,4/13,5/17,6
Zelltransplantationen,
ethische Fragen 13,13
Zelltransplantationen,
Leserbriefe 16,17
Zwillingsstudie 14,7
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Catalogue des matières des
numéros 13 à 17 du magazine
(1989)

Le premier chiffre en gras indique le
numéro du magazine, le deuxième la

page.
Les magazines peuvent être obtenus
auprès du secrétariat (prière de

joindre un timbre de 50 et. pour
chaque numéro commandéJ.¬

Association suisse de la maladie de

Parkinson
Case postale
8128 Hinteregg

Aide-mémoire pour le
diagnostic 17,9
Aides ménagères fournies
par les PC 16,7
Akinésie 13,5/17,9
Alzheimer, maladie de 14,13
Anniversaire de VAssociation 17,2
Assemblée générale 1989 15,5
Association Alzheimer Suisse 14,13
Assurance maladie 16,5
Assurance-invalidité (AI) 16,6
Assurance-paralysie 16,7
Assurance-vieillesse et
survivants (AVS) 16,6
Assurances sociales et patient
parkinsonien 16,5
Bureaux de renseignements 13,14
Camps de l'armée pour
handicapés 15,17
Catalogue des matières
No 9-12 13,23
Coussins cervicaux 16,11
Démence 14,13
Diète 17,7
Donations 13,20/14,20/15,18/16,19
Douleurs 16,10/17,8
Edition spéciale No 17
Elections au comité 15,8
Equipe soignante face au
malade 17,18
Félicitations au 1500ème
membre 16,13
Groupes autogérés 17,15
Groupe de Genève 13,21/14,19
Implantation intracérébrale
de tissu 17,9
Littérature 17,16
Malaises et nausées 17,8
Médicaments

- Agonistes de la Dopamine 17,7
- Anticholinergiques 17,7
- Bromocriptine 17,7
- Dopergine® 17,7

- favorisant la circulation
cérébrale 17,8

- Inhibiteur de la MAO-B 17,7

- Jumexal® 17,7

- L-Dopa 17,7

- Lisurid 17,7
- Madopar® 17,7

- NADH 15,11

- Parlodel® 17,7

- Sélégiline 17,7

- Sinemet® 17,7
Mes propres expériences 14,15
Moyens auxiliaires 13,8/16,11
Opérations stéréotaxiques 17,8
Parkinsonien au volant 13,18
PET-Scan 15,4
Physiothérapie 17,8
Portrait de parkinsoniens 14,9
Prestations
complémentaires (PC) 16,6
Rigidité 13,6/17,9
Séjours courte durée 17,17
Soins pour parkinsoniens 13,5
Sondage auprès des membres 14,22
Téléalarme S 8 13,10
Traitement médicamenteux 17,7
Traitement neurochirurgical 17,8
Traitement, méthodes
alternatives 17,8
Transplantation de cellules,
questions d'éthique 14,6
Transplantations tissulaires et
cellulaires 14,5
Transports 13,14
Tremblement 13,6/17,9
Vacances pour parkinsoniens 16,14

Das Gütesiegel für
gewissenhaften
Umgang mit Ihrer
Spende

Sie begegnen diesem Siegel auf
unseren Prospekten und Einzahlungsscheinen.

Die ZEWO (Zentralstelle
für Wohlfahrtsunternehmen)
verleiht es seit 50 Jahren allen wirklich
gemeinnützigen Institutionen in der
Schweiz, deren Rechnungsführung
geprüft wird und deren Spendengelder

tatsächlich für den angegebenen
Zweck verwendet werden. Diesem
Gütesiegel können Sie vertrauen, es
schützt Sie vor dem Missbrauch
Ihrer Spende. Achten Sie darauf!

Schweizerische Parkinsonvereinigung

- von der ZEWO als gemeinnützig

anerkannt.

Registro delle materie trattate
nei numeri 13 a 17
del bollettino (1989)

La prima eifra, in grassetto, si rife-
risce al numéro del bollettino in cui
è apparso l'articolo, la seconda alla
pagina.
Fino ad esaurimento, i numeri si

possono ordinäre presso

Associazione svizzera del morbo di
Parkinson
Casella postale
8128 Hinteregg

Per favore allegare un francobollo
da 0.50 per ogni bollettino ordinato.

Agevolazioni fiscali
Akinesi
Cure di base
Diete
Edizione speciale
Fisioterapia
Giubileo

16,7
13,7/17,12

13,7
17.11

Nr. 17

17.12
17,3

Gruppa d'agen agid a Cuira 15,19
Hobbies 14,15
Letti speciali 16,7
Medicamenti
- Agonisti délia Dopamina 17,10

- Anticolinergici 17,11

- Bromocriptina 17,10

- Dopergin® 17,10

- Inibitore MAO-B 17,11

- Jumexal® 17,11

- L-Dopa-preparati 17,11

- Lisurid 17,10

- NADH 16,10

- Parlodel® 17,10

- per la circolazione cerebrale 17,12

- Selegilina 17,11

- Sinemet® 17,11
Metodi alternativi 17,12
Mezzi ausiliari, consulenza 13,8
Nausea e vomito 17,11
Parkinsoniani al volante 14,15
Profilo di un malato di
Parkinson 13,16/16,16
Registro materie dei
numeri 9-12 13,23
Rigidità 13,7
Rigor 17,12
Servizi ausiliari ospedalieri 16,8
Sondaggio presso i membri 14,21
Telealarm S 8 13,10
Terapia: quando, come 17,10

Trapianto di cellule - questioni
di etica 14,7
Tremore 13,7/17,12
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