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EDITORIALE TEMA DELL'ANNO: I NTEG RAZI ONE

EDITORIALE

Lintegrazione è una sfida
per tutti - e per ciascuno!
Care lettrici, cari lettori,

Parkinson Svizzera ha dedicato il 2011 al tema dell'integrazione. Ciö trova
riscontro anche nell'impostazione del programma annuale e nei contenuti della
rivista e delle giornate informative. Sebbene oggi, mentre scrivo queste righe,
abbiamo superato da poco la metà di questo anno, appare già chiaro che

l'integrazione esige tanti sacrifici e un grande impegno da tutti e da ognuno.

I primi ad accorgersene sono stati i medici. Nei «Tema scottante» del numéro di

marzo, il nostro Vicepresidente Dr. med. Fabio Baronti li ha esortati ad adottare un
approccio «più integrale», poiché una visione complessiva di tutti i sintomi - motori,
certo, ma anche non motori - è indispensabile ai fini del successo della terapia.
In luglio è toccato ai ricercatori. È ora, ha protestato il professor Peter Jenner di
Londra, che essi la smettano di concentrare la loro attenzione sulla carenza di

dopamina e comincino invece a ragionare in dimensioni più ampie.

E i malati? Per loro la sfida è quotidiana, senza tregua. Essi devono, ognuno per
conto suo e con il sostegno fattivo del loro entourage, trovare una propria strada

per integrare la malattia nella vita. Lo scopo è evidente: realizzare la migliore qualité

di vita possibile, malgrado il Parkinson e con esso. Si tratta di una sfida immen-

sa che, come noi tutti ben sappiamo, richiede sforzi enormi. Enormi, ma inevitabili.
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E Parkinson Svizzera? Anche noi dobbiamo darci da fare! Certo, poiché con ogni
nuova conoscenza sulla malattia, sulle opzioni terapeutiche, sulla

vita e sulle sofferenze dei parkinsonian^ dobbiamo mettere
in discussione il nostro operato, ripensare i nostri obiettivi e

formularne di nuovi. Ciô presuppone una buona integrazio-
ne nella rete del movimento Parkinson globale, in veste di
membro dell'Associazione Europea Malattia di Parkinson e

di partner attivo del Congresso mondiale sul Parkinson!

E con questo, cari membri, ributtiamo la palla nei
vostro campo! Affinché noi - quale piccola associa-

zione nazionale - possiamo trovare ascolto anche

a livello mondiale, voi dovete «alzare la voce».

Ad esempio sottoscrivendo la «Dichiarazione

Globale sul Parkinson»! Per saperne
di più, leggete a pagina 36.

Grazie di cuore e godetevi l'autunno!
II vostro Jörg Rothweiler
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