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Krankheiten, wenn eine Umstimmung er-
reicht werden soll. Ganz besonders moge
darauf hingewiesen werden, dass Heil-
moor die Heilungstendenz nach Fraktu-
ren iiberaus giinstig zu beeinflussen ver-
mag,

Im Vordergrund einer Behandlung ste-
hen meist Vollbider, ev. kombiniert mit
Packunngen, Teilbider und Sitzbider.

Wie man sieht, bietet Heilmoor dem

Aus der Tanne

Das Wasser hat seit Jahrtausenden die
Bedeutung des reinigenden und heilenden
Elements. Die Griechen haben uns durch
Hippokrates die erste Bajneologie und
Hydrotherapie gebracht. Vom antiken Ba-
dewesen bis heute spielt das Bad im Le-
ben der Vilker eine bedeutende Rolle.
Griechische Arzte forderten im Interesse
der Volksgesundheit in Rom den Bau &f-
fentlicher Badeanstalten. Im Laufe der
Zeit entwickelten sich auf rémischem Bo-
den die Thermen, deren gesellschaftliche
und sportliche Bedeutung der damaligen

eit gross war. '

Im Mittelalter spielten die Badeanstal-
ten eine grosse Rolle und erfreuten sich
Zunehmender Beliebtheit. Zu jener Zeit
begann die Entwicklung des medizini-
Schen Bades.

Inzwischen hat sich die Hydrotherapie

is zu einem eigenen Lehrfach entwickelt.
Fiihrende Balneologen haben iiber die
edeutung der verschiedenen Arzneibi-
d‘er wissenschaftliche Arbeiten veroffent-
licht und das medizinische Bad ist ein
Wichtiger Bestandteil in ‘der weiten Be-
Wegung der Volksgesundheit geworden.

In diesem Zusammenhang erscheint es
Dotwendig, auf ein wichtiges Kapitel des

adewesens, nimlich die Badezusitze,

inzuweisen.

Mitten im Schwarzwald, im Kurort
reudenstadt, liegt eine Spezialfabrik, die
Sich seit fast 50 Jahren mit der Herstel-
ung von Fichtennadel-Priaparaten und an-
eren medizinischen Badezusitzen be.-
asst, die Pino A.G. Grundsitzlich miis-

Physiotherapeuten, auf Grund arztlicher
Verordnung, eine Fiille Moglichkeiten der
Betiitigung zum Wohle der Heilungsu-
chenden und zu seinem eigenen Nutzen.
Die Moortherapie, als Bestandteil der
physikalischen Therapie, gewinnt zuse-
hends wieder an Bedeutung und der Phy-
siotherapeut ist wohl beraten, sich mit
dieser Heilmethode noch mehr vertraut
zu machen.

— in die Wanne

un

sen wir die medizinischen Badezusiitze
von den kosmetischen unterscheiden. Die
kosmetischen Badezusitze, zu denen wir
vor allen Dingen die bekannten Badeta-
bletten, die Bademilch, das Badesalz und
das Badeol rechnen, sind aromatische Zu-
satze, die dem Badewasser einen frischen,
aromatischen Duft verleihen. Diese Biader
haben eine angenehme, belebende Wir-
kung bei suggestiver Beeinflussung.

Wichtiger als die kosmetischen Bade-
zusidtze sind aber die medizinischer Bader.

An erster Stelle sei hier der Fichten-
nadel-Badeextrakt genannt. Kolonnen be-
reiten im Wald das Reisig der frisch ge-
fallten Fichten und Tannen auf. Bevor-
zugt werden alte Baumbestinde iiber 80
Jahre, da der Oelgehalt und die Extrakt-
ausbeute hier am Lesten sind. Fast tag-
lich fahren die Reisigwagen bei der Fa-
brik vor und laden den Rohstoff «Wald»
ab. Hier wird das Reisig maschinel] zer-
kleinert und in einer grossen Destilla-
tionsanlage das wertvolle Fichtennadelol
gewonnen. Anschliessend findet der Ex-
traktionsprozess statt. Das zerkleinerte
Reisig wird mit heissem Wasser extrahiert
und die pflanzlichen Extraktivstoffe ge-
wonnen. Die anfallenden Extraktionsbrii-
hen werden in Vakuum-Apparaten scho-
nend eingedickt und dann das Fichten-
nadeldl zugesetzt. So entsteht der Fich-
tennadel--Extrakt, der auch im Deutschen
Arzneibuch, Erganzungsband 6, beschrie-
ben ist.

Nach demselben Prinzip werden etwa
20 verschiedene Krauter zu Badeextrak-



ten verarbeitet. Baldrianwurzeln-, Hafer-
stroh-, Heublumen-, Kalmuswurzeln-, Ka-
millenbliiten-, Rosmarinblitter-, Weizen-
kleie-, Zinnkraut und andere Kriduter-Ba-
deextrakte, die nur aus Naturstoffen be-
stehen und keine chemischen Zusiitze ent.-
halten, finden verschiedenste Anwendung
und werden hiufig von Aerzten verord-
net.

Eine weitere Gruppe der medizinischen
Bider sind die Schwefel-, Moor- und Sa-
licylsiurebider, die sich bei einer ganzen
Reihe von Indikationsgebieten besonders
bewdhrt haben.

In der Gruppe der Gasbider ist zu-
nichst das Kohlensaurebad zu erwiihnen,
dessen Wirkung auf der zur Entwicklung
kommenden Kohlensiure (feinste Gas-
blischen) beruht. Eine auf der Wasser-
oberfliche entstehende dichte Schaum-
schicht reichert die Kohlensidure stark an
und hilt sie im Bad fest. Das schadliche
Einatmen der Kohlensiure wird dadurch
verhindert. Kohlensiurebider sollen nur
auf Anordnung des Arztes genommen
werden.

Auch die Sauerstoffbider, die genau
wie die Kohlensaurebider mit einem Zu-

satz von Fichtennadeldl hergestellt wer-
den, entwickeln den Sauerstoff in Form
von feinsten Gasblischen.

Die Herstellung medizinischer Badezu-
sitze erfordert grosses Vreantwortungs-
bewusstsein fiir den Hersteller. Bei Fir-
men, welche ihre Extrakte als garantiert
naturrein deklarieren, hat, man die Ge-
wissheit, dass es sich hier um Produkte
handelt, die unverfilscht sind. Es muss
aber sehr eindringlich gewarnt werden
vor minderwertigen Erzeugnissen und der
Drogist sollte der Zusammensetzung me-
dizinischer Bider grosste Beachtung
schenken. Hersteller, die den verarbeite-
ten Rohstoff oder die Zusammensetzung
verschweigen, tun dies meist bewusst,
withrend die fithrenden Firmen Wert da-
rauf legen, ihre Badezusitze richtig zu
deklarieren. Der Verkauf medizinischer
und auch kosmetischer Badezusiitze ist
Vertrauenssache.

Ein weiterer Fabrikationszweig der Pi-
no A.G. sind die Massage- und Einreibe-
mittel wie z.B. Fichtennadel-Franzbrannt-
wein, der mit reinem Aethylalkohol her-
gestellt wird. Aber auch der Fichtennadel-
Nervgeist und das Fichtennadel-Massage-



ol sind Priparate, die monatlich in gros-
sen Mengen hergestellt werden.

Zuletzt seien noch die Luftverbesse-
rungsmittel erwihnt, bei denen ebenfalls
das aus dem Reisig gewonnene Fichtenna-
delsl mitverarbeitet wird. Verwendet man
diese Priparate, so hat man wirklich den
wiirzigen Duft des Schwarzwaldes zu
Hause.

Die nach dem Kriege einnsetzende gros-
se Bewegung zu den Naturheilkriften und
der Bau von modernen Klein- und Kleinst.
wohnungen mit Badeeinrichtungen brach.
len es mit sich, dass die iiber 40 von der
Pino A.G. hergestellten Silvapin-Pripa-
rate einen immer grosseren Abnehmer-
kreis fanden und die Firma sich nun ent-
schliessen musste, einen grossen, moder-

nen Fabrikationsneubau zu erstellen, der
Anfang des Jahres 1957 fertiggestellt
wird. So hat nun in fast 50 Jahren die
Pino A.G. in Zusammenarbeit mit Aerz-
ten, Wissenschaftlern und Badefachleuten
einen beachtlichen Beitrag zum modernen
Badewesen geleistet. Ueberzeugt von dem
Gedanken, dass eine Spezialitat sich nur
dann durchsetzen wird, wenn sie mit Qua-
litit verbunden ist, wurden aus dem all-
gemeinen Begriff der Fichtennadel - Er-
zeugnisse die Markenartikel mit dem Na-
men «Silvapin» geschaffen. Die Silvapin-
Erzeugnisse mit dem roten Pinominn-
chen sind ein Begriff geworden fiir alle
diejenigen, die sich mit dem Verkauf sol-
cher Priparate befassen und fiir den
Verbraucher selbst.

Auch Sie kénnen —

geben!

Die Verbandsleitung macht leider immer wieder die Erfahrung, dass be-

wiithrte und erfahrene Kollegen sich nicht in den Dienst der Weiterbildung
stellen. Ist es Furcht, sich zu vergeben oder ist es die Furcht wie es ein an-
derer Kollege offen ausgesprochen hat: «Wovon soll ich dann nachher be-
stehen, wenn ich mein miihsam erlerntes Wissen weitergebe?» Diesen Kol-
legen, die im Innersten diese Einstellung haben, mochte ich erwidern:

«Sobald Sie etwas weitergeben, kommt IThnen etwas Neues zu. Der alte

- Grundsatz: «Wer gibt, der bekommt»,
bewahrheitet sich immer wieder. Es ist im Leben so, wer sich verschliesst, der
bekommt nichts mehr, obwohl er sich natiirlich manches erarbeiten kann.
Geben bringt Segen, vielleicht sogar vor allem dann, wenn man fiir das Geben
nichts bezahlt bekommt.

Merkwiirdigerweise haben heute die Menschen eine gewisse Scheu, ihre
Mitmenschen um Rat und Beistand zu bitten, Diese Hilfe kann natiirlich nicht
immer in Geld bestehen. — Mit Geld helfen, ist auch meistens keine Hilfe.

Wer wirklich etwas kann, ist meistens gliicklich, wenn er darum gebeten
wird, von seinem Kénnen einem andern abzugeben, ihn von seinen Erfahrun-
gen profitieren zu lassen. Wissen kann man nicht horten. Erst dann wirkt es
befruchtend, wenn man es andern weitergibt. Oskar Bosshard.
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