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Mireille Clerc, Ecole cantonale vaudoise de physiothérapeutes, 2, Av. de la Sallaz, 1005 Lausanne

Dieser Text ist ein Ausschnitt aus einer Mitteilung der Schweizerischen Schulleiterkonferenz
«Die SLK erzihlt...», vorgetragen am Nationalkongress in Davos im Juni 1994.

Fiir das leichtere Verstindnis des folgenden Artikels mochten wir darauf hinweisen, dass in der minnlichen Form der Personen auch die weibliche enthalten ist.

Die Schweizerische Schulleiterkonferenz (SLK) befasst sich heute mit den Schulen von mor-
gen. Jede Veriinderung wird 10, 15 Jahre vorher vorbereitet (Beispiel: Anwendung der
Richtlinien des Schweizerischen Roten Kreuzes [SRK], Revision des KVG...). Die Wirklich-
keit von morﬂen ist nicht die von heute. Auch die Jugendlichen der Zukunft werden diese an-

ders wahrnehmen.

Auftrug der Schulen

Der Auftrag der Schulen be-
steht darin, Studenten auszubil-
den, die in der Lage sind, das
Wissen eines bestimmten Berufes
zu erwerben und zu entwickeln.
Dieser Auftrag wird sich auch in
der Zukunft nicht indern.

Eine falsche Diskussion konn-
te um die folgenden beiden Fra-
gen kreisen:

— Diktiert die Ausbildung die
von den Berufsleuten ange-
wendeten Techniken?

— Ist die Ausbildung ein Spie-
gelbild des Berufs?

Das Studienprogramm muss zu-
sammen mit aktiven Berufsleuten
ausgearbeitet werden, damit
praktische Berufskenntnisse auf
hohem Niveau garantiert werden
konnen und damit Lehrkrifte be-
teiligt sind, die sich fiir gewisse
Neuerungen einsetzen. Hier kann
man von Synergien sprechen.

Die Ausbildungsbedingungen,
die professionelle Rolle des Phy-
siotherapeuten und die Erwar-
tungen des medizinischen Perso-
nals und der Patienten ent-
wickeln“sich vornehmlich unter
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dem Einfluss finanzpolitischer
Motive.

Wir betrachten diese Einfliis-
se auf die verschiedenen Berei-
che:

— Anderung des Status der
Schule, der Studierenden und
der Lehrkrifte;

— Entwicklung im Gesundheits-
wesen,

— Entwicklung des Berufs und
Beurteilung der zukiinftigen
Moglichkeiten der SLK/CDE.

finderung des Status der Schulen

Die Schulen unterstehen zur
Zeit den Kantonen (in der Regel
dem Gesundheitsdepartement, in
einigen Fillen der Erziehungsdi-
rektion). Die Gesundheitsdirek-
torenkonferenz hat das SRK be-
auftragt, Richtlinien und Vor-
schriften fiir die Ausbildung aus-
zuarbeiten und die Ausbildung
der Physiotherapeuten zu iiber-
wachen. Das SRK hat diesen Auf-
trag erhalten. Es ist nicht auszu-
schliessen, dass die Pflegeschu-
len andere Wege einschlagen.
Aus heutiger Sicht werden zwei
Maoglichkeiten diskutiert:

In verschiedenen europii-
schen Lindern werden die Phy-
siotherapeuten an einer Univer-
sitdt ausgebildet (Holland, Bel-
gien usw.). Einige Schulleitungen
haben bereits mit Universititen
oder medizinischen Fakultiten
Kontakt aufgenommen. Daraus
ergeben sich zwei Vorteile:

— wirkliche Forschungsmdglich-
keiten;

— die Erlangung eines Hoch-
schuldiploms erleichtert die
vorgesehene Moglichkeit des
freien Zugangs zum Physio-
therapeuten durch den Pa-
tienten.

Ausserdem wiirden an den Uni-
versititen Lehrstiihle im Bereich
der Physiotherapie geschaffen.
Mit anderen Fakultiten konnte
eine enge und erginzende Zu-
sammenarbeit entstehen.

Die zweite Moglichkeit be-
steht in spezialisierten Fachhoch-
schulen, ein Vorhaben, das vom
BIGA vorbereitet wird, um die In-
genieurschulen, die hoheren
Wirtschafts- und Verwaltungs-
fachschulen und die Kunstakade-
mien aufzuwerten. Die Berufsma-
turitit, die nach der Lehre erwor-

ben wird, verleiht hier den Zu-
gang. Die Vorteile sind:

— Schulen auf Hochschulstufe;
— angewandte Forschung;

— Weiterbildung.

Die Vorlage der Fachhochschulen
gelangt in diesem Herbst an die
eidgendssischen Rite, und die
ersten Schulen werden 1996
eroffnet.

Man macht sich derzeit Ge-
danken dariiber, ob die Berufe
im Gesundheitswesen darin inte-
griert werden sollen und auf wel-
cher Stufe (Grundausbildung
oder Kaderausbildung). Die Exi-
stenzbedingungen dieser Fach-
hochschulen konnen nicht direkt
auf die Physiotherapeutenschu-
len iibertragen werden.

In beiden Beispielen konnten
die Schulen den Kantonen, aber
auch dem Bund unterstehen. Die
europdische Anerkennung der
Diplome wiirde vielleicht leich-
ter. Der Weg, der dahin fiihrt,
scheint aber lang und beschwer-
lich,

Eine besorgniserregende Si-
tuation konnte sich entwickeln:
die Knappheit der offentlichen
Gelder konnte zur Privatisierung
von zahlreichen Schulen fiihren.
Dabei ist an die Risiken im Zu-
sammenhang mit dem Sponsor-
ing zu denken!

Status der Schiler oder Studenten

Je nach Schule erhalten die
Schiiler einen Studentenstatus
mit allen Konsequenzen:

— Vorteile der Wochenstunden-
pldne und der Ferien;
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lhren Patienten zuliebe ...

Rehabilitationsprodukte von ORMED

ARTROMOT® K2

die anatomische Kniebewegungsschiene

@ anatomisch korrekter Bewegungsablauf
@ anwenderfreundliches Handling
® Wechsel rechts/links ohne Seitenumbau

ORMED

ORMED AG - CH-9464 Lienz/St.Gallen - Telefon (071) 79 21 21

IDEEN DIE BEWEGEN

STOKKE

MACHT DAS LEBEN SITZENSWERT

Offizieller Sponsor des SPV

Das riickengerechte Sitzen riickt mehr und
mehr in den Vordergrund!

JA, senden Sie mir
Unterlagen tiber micro-cube EIS.

Bewegen Sie lhre Patienten!

Firma

Name

Adresse STOKKE AG
- Panoramaweg 33, 5504 Othmarsingen
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Rotes Kreuz

Sponsor??

— Zulassungsberechtigung (Ma-
tura oder gleichwertige Aus-
bildung);

— Risiko einer qualitativ schlech-
teren klinischen Ausbildung;

— Verringerung oder Streichung
der Studienbeitrige, die nicht
immer durch ein Stipendium
ersetzt werden.

Der Studentenstatus muss fiir den
Studenten in Europa eine bessere
Mobilitdt bieten. Verschiedene
Schulen nehmen am Erasmus-
Programm teil.

Status der Lehrkriifte

Bei den Lehrkriften sind eine
physiotherapeutische Ausbildung,
eine mehrjihrige praktische Er-
fahrung sowie eine pidagogische
Ausbildung unabdingbar.

Selbst bei gutem Willen und
guter Qualifikation kommt heute
ein Praktiker nicht mehr um eine
pidagogische Ausbildung herum.
Das gilt erst recht fiir die Zu-
kunft. '

Die Physiotherapie wird in
der Schweiz auf sehr gutem Ni-
veau unterrichtet. Die Ausbildung
kann durch bessere Kenntnisse
und besseres Beherrschen der
Lernprozesse noch verbessert
werden. Diese Elemente miissen
auch bei der praktischen Ausbil-
dung beriicksichtigt werden.

Fach-
hochschulen

Universitat

Ein tatsdchlicher Lehrerstatus
muss attraktive Anstellungsbedin-
gungen bieten und damit eine
breitere Rekrutierung erlauben
als heute. Es scheint jedoch not-
wendig, dass die Lehrkrifte einen
Teil ihrer Zeit der praktischen
Ausbildung widmen.

Entwicklung des Gesundheits-
wesens

Unter wirtschaftlichem Druck
kénnen in den folgenden Berei-
chen sehr schnelle Verinderun-
gen festgestellt werden:

— Betreuung im Krankenhaus;

— Erwartungen und Forderun-
gen der Patienten;

— Abdeckung durch die Sozial-
versicherungen;

— Ausiibung der Physiotherapie.

Betreuung im Krankenbaus

Der Krankenhausaufenthalt wird
in allen Spitilern stark verkiirzt.
Diese Tendenz wird sich in den
kommenden Jahren noch verstir-
ken. Dabei werden auch ver-
mehrt Uberfiihrungen in Zentren
zu beobachten sein, die in der
Physiotherapie weniger speziali-
siert sind. Ausserdem werden
sich die ambulanten Behandlun-
gen entwickeln. Frithere Entlas-
sungen nach Hause steigern das
sekundire Risiko der Patienten
(Stiirze usw.).

- Die physiotherapeutische Be-
treuung zu Beginn reduziert sich
proportional zur Aufenthaltsdau-
er im Spital. Die Stellen im Be-
reich der Physiotherapie gehen
zuriick, und die prophylaktische
Wirkung der Physiotherapie ist
noch nicht wirklich anerkannt.

Die Entwicklung der chirurgi-
schen Techniken, insbesondere
mittels Endoskopie, verringern
die Zahl der chirurgischen Ein-
griffe und damit die physiothera-
peutischen Bediirfnisse.

Die pharmakologische For-
schung, die neuen biogenetischen
und technologischen Entdeckun-
gen verdndern das Umfeld das
Physiotherapeuten im néchsten
Jahrtausend. Das Beispiel der Ar-
throse zeigt, dass diese nicht ge-
heilt werden kann (!). Ihre Lisio-
nen und funktionalen Folgen soll-
ten jedoch zuriickgehen.
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Erwartungen und Forderungen
der Patienten

Die Bevolkerung muss klar
iiber die politischen Weichenstel-
lungen informiert werden. Die
Uberalterung der Bevilkerung ist
eine Tatsache. Welchen Stellen-
wert soll jedoch die Prophylaxe
im Verhltnis zur Therapie erhal-
ten?

Zwischen Patienten und The-
rapeuten muss eine echte Part-
nerschaft entstehen. Die Verant-
wortung jedes Einzelnen muss
bei der Wahl der Therapie klar
festgelegt werden. Die finanziel-

Partner

Krankenkasse
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len Folgen konnen nicht mehr
ignoriert und viele bequeme Be-
handlungen kénnen nicht mehr
angeboten werden.

Abdeckung durch die Sozial-
versicherungen

Es ist unbestritten, dass die
Krankenkassenprimien steigen.
Zwischen den Gesundheitskosten
und den steigenden Kassenpri-
mien wird schnell ein Zusam-
menhang hergestellt.

Die Physiotherapeuten, die
sich mit der 10. KVG-Revision
eine Verbesserung ihres Status
erhofft haben, miissen noch zu-
warten. Die Gesetzesinderung
hat verlangt, dass der Leistungs-
erbringer, der die Verantwortung
fir die Zweckmissigkeit, die
Rentabilitit und die Wirksamkeit
einer Behandlung trigt, im Ge-
setz eine bessere Stellung erhilt.
Das Parlament hat jedoch anders
entschieden!

Das Krankenkassenkonkordat
versucht, die Leistungserbringer,
das Angebot der Versicherungs-
modelle und die Ausarbeitung
von Gesundheitsprogrammen zu
beeinflussen. Diese neuen Riesen
besitzen ein grosses Potential an
grauen Zellen und Wirkungsmog-
lichkeiten auf dem Markt. Die
Verhandlungen zwischen Kosten-
trigern und Leistungserbringern,
bei denen Qualitit und Quantitit
aufrechterhalten werden sollen,
sind sehr hart.

Die Versicherten haben die
freie Wahl des Arztes, des Spitals,
des Physiotherapeuten. Die Revi-
sion des KVG sieht jedoch vor,
dass die Versicherten ihre Wahl-
freiheit freiwillig beschrinken
konnen, indem sie sich fiir giin-

stigere Versicherungen entschei-
den (z.B. HMO-Gesundheitszen-
tren).

Entwicklung der Physiotherapie

Ausiibung der Physiotherapie
Der Titel des Physiotherapeu-

ten ist zwar geschiitzt, nicht aber

die Ausiibung der Physiotherapie.

Zahlreiche Leistungen, die
von Osteopathen, Naturheilprak-
tikern oder anderen Personen er-
bracht werden, die mehr oder
weniger ausgebildet sind, beriih-
ren Bereiche, die bis heute der
Physiotherapie vorbehalten wa-
ren. Die Gesundheitsdirektionen
erteilen Bewilligungen, solange
fir die Patienten kein Schaden
entsteht, und die Krankenkassen
hoffen auf kostengiinstigere Be-
handlungsméglichkeiten.

Muss der Beruf des medizini-
schen Masseurs anerkannt wer-
den, wenn die Massage ein Be-
standteil der Physiotherapie ist?
In den sechziger Jahren hat man
in Frankreich diese beiden Beru-
fe unterteilt, und in Deutschland
sind derzeit dhnliche Bestrebun-
gen im Gang. In der Schweiz sieht
die SRK eine Reglementierung
dieses neuen Berufs vor. Muss
bei diesen beiden Berufen ein
dhnlicher Vergleich vorgenom-
men werden wie bei den zwei
Ausbildungsstufen fiir Kranken-
schwestern (Hilfsschwestern und
Krankenschwestern)? Ab diesem
Jahr wird bei der Krankenschwe-
sternaushildung iibrigens auf
eine Unterteilung in diese beiden
Kategorien verzichtet!

Eines ist jedoch sicher: Die
Physiotherapie wird auch in Zu-
kunft ihre wahre Identitit behal-
ten: Rehabilitation des Bewe-
gungsapparates, neurologische
und respiratorische Rehabilita-
tion. Alles, was nicht gerechtfer-
tigt und wirksam oder unum-
ginglich ist, wird nicht mehr
durchgefiihrt.

Angesichts der genannten Pa-
rameter miissen Kriterien defi-
niert und die Qualitéit der Physio-
therapie kontrolliert werden. Das
ist der Preis, den man in Zukunft
fiir die Bestimmung der richtigen
und damit unbestrittenen Stel-
lung der Physiotherapie auf ei-

nem Markt zahlen muss, dessen
Gesetze nicht immer sehr klar sind.

Entwicklung der Techniken in
der Physiotherapie

Die manuellen Techniken
(Massage, Gymnastik, manuelle
Therapie usw.) existieren immer
noch. Sie bilden die Grundlage
der Physiotherapie.

In den anderen Bereich be-
wirkt der technologische Fort-
schritt eine Anderung der ange-
wendeten Techniken. Die Betreu-
ung von amputierten Patienten
und Patienten mit anderen Behin-
derungen wird beispielsweise
von der Entwicklung neuer Pro-
thesen, Orthesen und technischer
Hilfsmittel bestimmt. Auch die
Gerite zur Muskelstirkung und
die Elektrotherapie hidngen von
der Entwicklung im Bereich der
Elektronik ab.

Zukunft der SLK

Die SLK kann ihre derzeitige
beratende Rolle behalten. Sie ist

der einzige Ort, an dem ein Aus-
tausch aller Schulen stattfindet.

Die SLK konnte auch ein Ent-
scheidungsgremium werden, in-
dem sie ihre Statuten dndert und
ein anerkannter und vollwerti-
ger Partner in den Verhandlun-

gen mit den Kantonen, dem SRK
oder mit dem Bund wird. Die
Schulen kinnen so bei Entschei-
den, die sie betreffen, direkt in-
tervenieren.

Schlussfolgerung

Die Zukunft der Physiothera-
pie sieht fiir uns vielleicht etwas
diister aus. Sie ist es aber nicht
unbedingt fiir die jungen Leute,
die diese Ausbildung beginnen.

Es ist die Aufgabe der Schu-
len, ihre Verantwortung wahrzu-
nehmen und diese kiinftigen Be-
rufsleute fiir die Zukunft auszu-
bilden. Die Physiotherapie muss
effizienter werden, indem die
Ziele und therapeutischen Mittel
besser definiert werden. Die Su-
che nach Qualititskriterien geht
uns alle an. Der Berufsverband
muss seine Verhandlungen mit
den zahlenden Gremien weiter-
fiilhren, damit die Leistungsemp-
finger auch in Zukunft aus allen
sozialen Schichten stammen.
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