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MEINE LEISTUNGEN IN LEIBESUBUNGEN

Datum: Datum:

Lauf 80m . ... .

Weitsprung ... .

_ Weitwurf
500 g ....... .
Hantelheben

kg links _

—— _kgrechts

Kiletterm. ..

Kugel- oder
Steinstossen

kg links

kg rechts

Gelandelauf
km...

Marsch
km...

Hochsprung. ..

Schwimmen. . .

Dauerlauf. . ...

Skifahren....es _

320 (320 Seiten + 20 Seiten Kunstbeilagen = 340 Seiten.)
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