Zeitschrift: Puls : Monatsheft der Gruppen IMPULS + Ce Be eF
Herausgeber: IMPULS und Ce Be eF : Club Behinderter und lhrer Freundinnen

(Schweiz)
Band: 19 (1977)
Heft: 11: Wohnen im Heim
Artikel: Wohnformen fur Koérperbehinderte
Autor: Zoller, Barbara
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-154632

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte
an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fir deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numeérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En régle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal natice.

Download PDF: 15.03.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-154632
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en

e

3

 Wolnformen i Keperbehinderts

Wle man aus Wolfgangs artikel sneht |st das thema wohnen ein weltes feld. Auch
_wenn man es aus der sicht des behinderten angeht, nimmt es kein ende. Ich

- kann nur einige aspekte leicht antupfen. Absichtlich bekommen die heime ein
‘grosses gewicht, sie sind ja das thema dieser nummer. Dazu habe ich ein paar

- denkanstosse ausdem jahresbencht 76 uber das Wohn— und arbentshelm Gwatt

' von A. Haller erhalten.

~ Jeder stellt andere anspruche an. seine wohnung Manche mogens modern ande
" re ziehen das alte vor, die einen wollen im zentrum leben, die andern haben lie-
ber ruhe, diese wollen eine anonyme wohnung, wo sie niemand kennt, jene

' mdchten mit den leuten im haus, im quartier m:tleben So sucht man sich eme

unterkunft dle den wunschen moghchst nah kommt ldeal W|rd sie wohl nie
sein. : : \

Naturllch steht der behmderte in dyar glelchen sntuatlon Er mochte auch eine
_wohnung nach seinem geschmack, an einem ort, wo es ihm gefal It. Aber da tre-
ten hindernisse auf, langst bekannt, vorallem die archltektomschen barrieren:
Treppen, zu enge lifts, die lichtschalter sind zu hoch, die tiiren zu schmal, das
‘badezimmer zu klein, schwellen etc, Ware die wohnung wirklich fiir sie einge-
richtet, konnten viele behinderte selbstandig wohnen, hochstens dass bekannte
und nachbarn bei einigen dingen zur hand gehen miissten (putzen, einkaufen,
wische). Solche behindertengerechte wohnungen gibts nicht sehr viele, die mei-
sten sind in neubauten und somit recht teuer. Es gibt viele behinderte, die eine
solche wohnung nur am stadtrand in emer alterssiedlung gefunden haben. :

Schwerbehmderte brauchen ausser einer solchen wohnung auch menschen, die
- ihnen téglich (und néachtlichl) bei fast allen verrichtungen helfen. ‘Manchmal o

sorgt die mutter ‘solange es geht’ fiir ihr behindertes kind. Dabei besteht die ge-

“fahr, dass der behinderte eben wirklich ein kind bleibt. \ :

Wer niemand hat, der ihn pflegen kann dem bleibt meistens nur eine Iosung :
das heim. Was ist das, ein heim? Famllle, hotel spital oder wohngemelnschaft?'
Von allem waohl ein bisschen. . :

5 I Famille Jeder mensch braucht geborgenhelt gemutltchkeit, eine vertraute ge-

melnschaft die fiir langere zeit bestehen bleibt, und personen, zu denen er eine’
_enge beziehung haben kann. Das kann das heim nur beschrankt bieten: Die
- pflegeperson z.b., zu-der man vertrauen gefasst hat, schaut mitten im gesprach
~ auf die uhr: ”Schon halb neun, feierabend, tschau!" Daben hatte man’ doch
7 noch gerne Iang mit ihr gesprochen :

- Hotel: Im heim leben pensionare, keine msassen Sie bezahlen ihr ZImmer und
essen und haben einen eigenen hausschlusse!

— Spital: Die angestellten helfen beim anklelden waschen auf die toilette gehen ‘
“baden, sie iibernehmen die pflege, wenn jemand krank Wll"d massieren, machen :
urmproben berelten dle dnat zu etc. e




—Wohngemeinschaft: Von aussen mag ein heim einer wohngemeinschaft gleichen,
aber die verhaltnisse sind doch ganz anders. Bei einer wohngemeinschaft findet

- sich eine kleine gruppe von leuten freiwillig zusammen. Sie ist nur sich selber
verpflichtet und kann sich jederzeit aufidsen. Hinter einem heim aber steht eine
institution, der man verpflichtet ist, die dafiir aber den bewohnern die sicherheit
des fortbestandes garantiert. Mitbestimmung wird zwar angestrebt in den hei-
men, es sind ihr aber grenzen gesetzt. Die angestellten haben eine andere posi-
tion als die pensionare, was beziehungen und mitbestimmung erschwert. Die
pensionare arbeiten auch meistens zusammen in der angegliederten werkstatt.
So fehlt ein frischer wind von aussen, abstand und abwechslung.

Was bleibt noch? Die wohngemeinschaft mit behinderten. Auch das ist keine
einfache sache. Aber sie hat doch riesige vorteile: Man kommt aus dem ghetto
heraus in eine einigermassen natiirliche umgebung, wird mit der realitat direkt
konfrontiert. . .

Barbara Zoller
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Was mir zu denken gibt

— Ist es natiirlich, wenn in einem essaal lauter behinderte sitzen? Kommt
man zum erstenmal dazu, erschrickt jeder, wird jeder abgestossen, ob er
selber behindert ist oder nicht. Die heimbewohner gewéhnen sich daran,
mudssen sich daran gewohnen Haben sie ein recht s:ch dagegen aufzuleh
nen, da sie fa selber auch “so” sind?

In einem heim wird in den zimmern jeden tag staub gesaugt.

Kannst du dir vorstellen, dass eine person, die du nicht ausstehen kannst
dich taglich berihrt, bei deiner intimpflege hilft, dabei ist, wenn du

dich z.b. fir ein fest riistest, die dein gesicht betastet beim salbe ein-
schmieren? Oder umgekehrt, dass du die verhasste person umsorgen
musst, geduldig sein, wenn sie noch zehn wiinsche hat, und du moéchtest
schon lange gehen? Solche unmenschliche situationen kénnen (miissen
zum gliick nicht!) in einem heim entstehen.
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Die Luzerner - regionalgruppe hat 300 PULS-werbenummern auf einen
streich verkauft! :
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