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lcb bm Lebmclwf-—i L
- wohne aber selbsi‘ano,g

Lelder 1st das ein ausnahmefa” bei behmderten Wieviele es smd kann hoch-

~ stens geschatzt werden, weil die notigen statistiken iiber behinderte fehlen. Eme

entsprechende anfrage an bundesrat Harlimann betreffend erfassen aHer behln-

' derten mit hilfe der volkszahlungsbogen ist gestellt worden

" Welche Voraussetzu ngen miissen gegeben sein, damit gin behfnderter den aus-
. bruch aus einer sncheren umgebung wie wohnhelm elternhaus wohngemem-
: schaft zu wagen? e - | S

i | “.a) Finanzielle salbstandtgkext : :
by Korperllche (gesundheltllche) selbstandlgkelt

Dazu gehort:

~ — An-und ausziehen

taglich mit hilfsmitteln auch fur schwerbehmderte moghch zeltaufwendlg

- Waschen : 3
tagllch zeutaufwendig, mit h||fsmltte|n

", .— Arbeitsweg

Die IV iibernimmt Taxnkosten die aus dem zuricklegen des arbeitsweg ent-
stehen. Andererseits stellt sie behinderten geeignete fahrzeuge zur verfiigung, -
mit entsprechenden beitragen an unterhalt benzin, versncherungen etc.

— Einkaufen / ausgehen  (je nach dem)
~_eigenes fahrzeug von vorteil oder wohnung in SIedIungs— / emkaufsgeblet An-
dererseits ev. durch mitbewohner, freunde eltern etc. ‘ :

. — Putzen (1 x wochentllch]

Das notigste selbst, rest durch putzfrau (Kostenl) eitern geschwmter freun»
de, bekannte (wo ein wille ist, ist ein weg!) ;

E' c) Behmdertengerechte wohnung

~ (lautet der appell, den die Schweiz. Arbeltsgememschaft zur Emgliederung Be-
hinderter SAEB an die architekten, bauherren und behérden richtet. Herr dr..
. F. Niischeler, sekretar dieser arbeltsgemelnschaft hat eine broschure herausge-

geben, in der u.a. steht:

— die riicksichtnahme auf die behmderten und betagten filhrt nur dann zu mehr- -

- kosten, wenn wir mehr platz beanspruchen (fir breitere ginge, toiletten etc.}.
Diese kosten fiir mehrraum sind aber bescheiden, wenn wir uberiegen was es
volkswirtschaftlich bedeutet, wenn ein behinderter viel lénger im spital, (hei-
men, emgliederungszentren anm. d. verf.) bleiben muss als medizinisch not-
- wendig, nur weil seine wohnung mit dem rollstuhl nicht zuganglich ist. .....

_— Oft wird das problem der riicksichtnahme auf die behinderten und betagten

bagatellisiert, weil deren zah! unterschatzt wird. Diejenigen, die eine treppe
'ohne hilfe nicht mehr iberwinden konnen und zu hause bleiben miissen, tre-
ten in der dffentlichkeit nicht mehr in erschemung :
SlE EXISTIEREN ABER DOCH.... S
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Gemdiss richtlinien des EDI vom 12. 11. 1970, resp. dem neuen bundesrats:
‘beschluss vom 15. 10. 1975 ”wersungen iiber bauliche vorkehren fiir geh-
‘behinderte” ist fiir alle bauten des bundes und alle vom bund subventionier-
-ten bauten wohnungen mbegr anm. des verf.] die anwendung der baunor-
men der zentralstelle fir baurationalisierung CRB vorgeschrieben.

Das bundesgesetz liber die wohnbau- und eigentumsforderung vom.
4. 10. 1974 sieht in art. 35 und 44 den einbezug von behindertenwohnun-
gen vor und regelt deren subventionierung.

Alle diese vorschrlften niitzen aber nichts, wenn sie nicht elngehalten wer-
den.

********************************K******—K********************

' Die SAEB hat hierzu ein merkblatt {ausgabe august 1976) herausgegeben, iber

richtlinien bei jedem 6ffentlichen und privaten bauvorhaben. Es kann gratis
beim SAEB-sekretariat, Brunaustrasse 6, 8002 Ziirich, bezogen werden.

In der broschiire ““architektur und invaliditat’” von herrn dr. F. Niischeler, wer-
den die bautechnischen normen bis ins detail aufgefiihrt. Diese wunschliste er-

 weckt den eindruck einer starken kritik an den bestehenden zustanden, herr

dr. Nuscheler erwahnt aber auch, ". . . dass schon heute recht viele architekten,
bauherren und beh6rden den bestrebungen zur eingliederung behinderter ver-.
standnis entgegenbrlngen

Diese grossen vorstosse im sinne der integration von behmderten tonen sehr
vielversprechend, sodass sich schon heute viele behinderte darauf freuen konnen,
bald eine rollstuhlgerechte, vom bund subventionierte wohnung zu finden. Da- .

‘mit ware die méglichkeit gegeben, die ghettosituation, die jeglichen versuch der

entfaltung der eigenen personlichkeit bereits im keim erstickt, zu klaren und
wohnheime nur fiir schwerstbehinderte zu bauen.

Gegenwartig haben wir uns noch mit der realitat abzugeben, d. h Wir missen uns
bewusst sein, dass eine geeignete wohnung zu finden ausserst schwierig ist. (Mit

viel gliick habe ich eine kleine mansarde in einem altbau gefunden, die nur 2 mi-

nuten vom arbeitsplatz liegt. Im selben haus bestehen aber noch 3- und 4-zim-
merwohnungen, die fiir einen ""rollstiihler’”’, mit freund/-in etc. geeignet waren.)
Die wichtigste voraussetzung bei der suche ist die ausdauer und der wille, die
geschutzte umgebung mit all ihren vorteilen (und nachteilen) zu verlassen, mit

-der gefahr, in der eigenen wohnung noch mehr zu vereinsamen. Hierzu spielt

aber der typ eine rolle, und freunde zu finden ist nicht schwer, (auch als behin-
derter nicht), man muss aber eben den ersten versuch unternehmen und den
kopf nicht bei niederlagen in den sand stecken. |

Zusammenfassung dieser 3 problemberemhe

Es stellt sich die frage, lohnt sich der aufwand gegenuber dem ertrag. Meine mei-

nung ist ‘" J A " Jeder mensch, der die moglichkeit hat, auf eigenen beinen
(oder radern) zu stehen, sollte dies wahrnehmen. Er verschafft sich dadurch ei-

~nen eigenen erfahrungsberelch eine eigene personllchkelt eine bewusstseinser-

weiterung, die die grundbasis eines menschen darstellen. Ein versuch lohnt sich
auf alle falle, auch wenn die gefahr einer mederlage besteht Aber niederlagen
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. bilden und formen einen menschen nicht nur in negatwer hmslcht Ich fBchte.
it emem zitat von tagore meinen berlcht schliessen. DIESES zitat habe ich, kurz -
i} - nachdem ich selbst in den rollstuhl gekommen bin, von Therese Zemp geschenkt :
- bekommen. ‘Gleichzeitig wunsche ich allen behinderten viel kraft und. mut, die
- taghchEn probleme (sind sie es, oder machen wir probleme) losen zu konnen

nur wer ein chaos in sich.hat, kann e‘inen tanzenden stern gebaren
" Thomi Burgm

| : MElNE "ARBEITSSTELLEN"

it - gefahr ich habe namlich ein wochenprogramm und einen terminkalender. Ich
|~ habe zwar keine arbeitsstelle, dafiir arbeite ich an verschiedenen stellen und dies
. nicht fiir einen arbeitgeber, sondern fiir mlch Ja, fir mich, und das ist eine an-
- strengende sache, das kann ich euch versichern. Da ist einmal mein zimmer in
ordnung zu halten, betten, waschen, putzen, essen richten, posten, blumen ver-- |
_sorgen usw. Ich habe nur sehr beschrankte krafte und muss damit auskommen.
Natiirlich besorge ich meine pﬂege selber, das ist ja voraussetzung, sonst konnte -
“ich ja gar nicht alleme wohnen und Iében.
Und dann eben, mein wochenplan: 2 x in der woche schwimmen, turnen und
G unterstrahlmassage 2 x in der woche an einem andern ort zusatzlich massage.
Dann besuche ich eine maltherapie. Einkaufen kann ich nicht allein, also muss
auch auch dieses problem geldst werden. Ich muss meine transporte an die ver- - .
- schiedenen orte organisieren und sehen, dass es klappt mit rotkreuzfahrerinnen,
. taxis, bekannten. Dazu muss ich wieder mit den dafiir vorhandenen organisatio- =

anfragen fur alles, was ich notig brauche. Da gibt es ein gesuch fiir masschuhe,
eine neue verordnung fir therapie, die ich brauche, um korperlich fit zu bleiben,
" eine erlaubnis einzuholen, dass ich in meinem zimmer waschen darf; weil die
. waschgnaschine im estrich fisr mich unerreichbar ist, von der post Ilegt ein zettel
. vor, ich muss dort etwas holen, ich mochte in einen vortrag usw.

_ca. 6.00 aufstehen, ich stehe gern frih auf. Anschliessend duschen bis ca. 6.30.

~ meinen pflanzen nach, ob sie durst haben und giesse sie. Nun wird das bett wie-
der gemacht und das friihstiick zubereitet. Ich schatze es, meinen tisch gemiit-
~ lich herzurichten. Natiirlich habe ich schon lange das radio emgeschaltet Ca.7.00
frihsticke ich. Nun kommt der abwasch und das aufraumen. Ich hole mit dem
lift im parterre die zeitung und sehe sie durch. Und dann beginnt eben je nach
tag meine tatigkeit; also ca. 8.30. 2 x in der woche esse ich auswarts, sonst rich-.
. te ich mein mittagessen auf ca. 12.00. Ich brauche dringend eine je nach pro-
gramm verschieden lang dauernde mittagsruhe. Das nachtessen bereite ich mir
- auf 18. 30. Um 19.00, nach dem aufrdumen geh ich meistens ins bett und sehe
gemiitlich ”fern” b|s ca. 22 00. Hie und da, aber meistens einmal pro woche ge-
: he ich aus. f : - : :

&

; Evelm L_eu.tw_yler e

ich will einen gewohnltchen tageslauf von mir aufstellen aber das gibt es nur un- '

~ nen telefonieren. Ich muss sagen, fiir mich ist das mihevollste dieses ewige neue :

- Aber nun will ich dennoch ein geriist von meinem tagesablauf zusammenstellen:

- Dann ziehe ich mich an, bette aus und dffne die fenster zum liiften. Ich sehe bei o
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