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REHINDERUNGSKUNDE

’ von Fredy Fuchs + 13
Jannpeter Schwarzenbach

?3 _ Querschnittlihmung (4. teil)

4 3. Pflege des Darms

Wie die blasenentleerung muss auch die darmentleerung reguliert
werden. Bei kompletter querschnittlahmung muss das anfangs mit
leichten abfiihrmitteln geschehen. Viele paraplegiker- auch komplett
gelahmte- erreichen es schliesslich auch ohne abfiihrmittel zu einem
regelmassigen stuhlgang zu kommen. Eine grosse rolle spielt die er-
nahrung. (verdauungsfordernd wirken z.b.: vollkornbrot, rohkost,
friichte)

4. Spastik

Das auftreten einer spastik nach abklingen des spinalen schocks ist

bei rickenmarkschaden die regel. Die spastik kann aber so stark wer-

den, dass sie fiir den patienten sehr hinderlich und quilend wird. Eine

stark vermehrte spastik kann verschiedene ursachen haben. Sténdige

| sensible reize aus der korperperipherie konnen sie ausldsen, so eine
entzlindete blase, stuhlverhaltungen, dekubitalgeschwiire, kontrak-
turen. Durch die spastik kann der querschnittgelahmte in den téglichen

(-\ verrichtungen erheblich beeintrdchtigt sein, das anziehen wird erschwert,

~  das selbsténdige anlegen von schienenapparaten kann fast unmoglich

werden.

Die behandlung der spastik kann sehr schwierig werden. Niitzlich sind
f krankengymnastische massnahmen mit einem vorsichtigen durchbewe-
I gen der gelenke und einem behutsamen dehnen der muskulatur. Massa-
' gen sind abzulehnen, sie wiirden nur noch zusatzliche reize setzen und
sich ungiinstig auf die spastik auswirken. Eine elektrische reizbehand-

lung wie die bekanntgewordene elektrostimulation nach Prof. Huf-
schmidt hat meist nur eine voriibergehende erschlaffende wirkung auf

den muskeltonus.

Die verschiedenen medikamente, die zur bekdmpfung der spastik ge-
braucht werden, haben wie das valium den nachteil, dass sie auch recht
mide machen, eine gewShnung auftreten kann und sie bei langerem
gebrauch unwirksam werden. Viele querschnittgeladhmte nehmen liore-
sal mit recht gutem erfolg.
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Zur behandlung der spastik ist es auch wichtig, auf e_ine gefegelt ent-
leerung von blase und mastdarm zu achten, harnweginfektionen zu
bekampfen, dekubitalgeschwiire zu behandeln und die gelenkpflege

nicht zu vernachlassigen. ;
Zu operativen eingriffen wird man sich nur im dussersten notfall ent-

schliessen.

5. Sexualfunktionen

Bei den meisten querschnittgelahmten sind die fahigkeit zur erektion
(steif werden des gliedes) und zum samenerguss in irgendeiner weise
gestort. Allerdings sind diese storungen von person zu person ver-
schieden, weil meistens doch nicht alle nerven im riickenmark unter-
brochen sind.

Ist die querschnittlahmung hoch (iiber dem 2. lendenwirbel) so ist
eine erektion durch reizen empfindlicher hautzonen durchaus mog-
lich und somit auch der geschlechtsverkehr vollziehbar.

Ein querschnittgelahmter mann oder querschnittgelahmte frau muss
meistens zusammen mit dem partner/in die sexuellen lustempfin-
dungen neu entdecken. Sie miissen selber ausprabieren was ihnen
beiden freude macht. Haufig ist es auch so, dass eine hautzone iiber
dem niveau der schadigung viel empfindlicher ist und dass das strei-
cheln oder kiissen an diesen stellen als besonders wohltuend empfun-
den wird.

LITERATUR

Arztlicher Rat fiir querschnittgelihmte, Dr. med. llse Pampus
Thieme Verlag 120 Seiten/Fr. 12.80.

_Ein sehr gutes buch. Verstandlich geschrieben. Mit vielen prakti-
schen ratschléagen. Auch fiir medizinisch ausgebildete sehr lesenswert.
Unsere zusammenfassung stiitzte sich v.a. auf dieses buch.

Paraplegie offizielles organ der schweiz. Paraplegiker Stiftung, Basel
4 hefte pro jahr.

* ¥ *

Mit diesem kapitel sciiliessen Fredy Fuchs und Janpeter Schwarzenbach die
reihe “’behinderungskunde’ ab. Dies war also der letzte teil. — Es sei denn, je-
mand von euch bringe selber eine fortsetzung oder wiinsche noch eine bestimm-
te behinderungsart beschrieben. In diesem falle wiirden sich die beiden hochge-
lehrten autoren wohl bewegen lassen, erneut zur feder zu greifen...

Red.



**************************************************************

PULS—WISSEN nr. 3 IST DA! .

Die broschiire “behindert = verhindert” (PULS-WISSEN Nr. 3) ist er-
schienen. Auf 60 seiten sind die texte und fotos der gleichnamigen aus-
stellung abgedruckt

Der versand geschieht durch das WBZ Reinach (Fr. 8.—).

Mitglieder der beiden vereine kénnen aber auch bei den regionalgruppen-
vertretern bestellen. :

Greift zul!lll
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