
Zeitschrift: Puls : Monatsheft der Gruppen IMPULS + Ce Be eF

Herausgeber: IMPULS und Ce Be eF : Club Behinderter und Ihrer FreundInnen
(Schweiz)

Band: 26 (1984)

Heft: 6: Süchte

Rubrik: Flohmärt

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte
an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les

éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal notice.

Download PDF: 09.03.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en


zs
EMANZIPIERTEN MANNERN IN DIE BRATPFANNEN GEGUCKT

Holunderblütenomeletten

Für diese leckeren höppchen brauchst du fast keine zutaten ausser

ein ei, etwas meni, etwas milch und bratfett oder öl. Wo bleibt
denn da die holunderblüte, werden jetzt sicher einige fragen. Im

wald, wenn sie niemand pflückt. Also, geh mal schön in den wald
und pflück dir ein paar schöne holunderblüten, das sind solche, die
von den borkenkäfern nicht befallen werden, Pflück die ganzen bluten

mit etwas stiel, wasch sie gut und lass sie ein wenig abtropfen.

In der Zwischenzeit hast du zeit, den teig zu machen,

Vermenge das gelbe und das weisse von einem ei mit etwas meni und

verdünne die masse mit etwas milch. In diesen brei dünkst du die
bluten, indem du sie cm stiel festhältst. Nun schnell in die
vorgewärmte bratpfanne. Nach 2-3 minuten sind die Omeletten fertig.
Den etwas hölzigen stiel musst du ja nicht essen.

En guete wünscht eu de

Jiri
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Kreis 7, Zürich

Fehrenstrasse 12, 8032 Zürich
Nähe kinderspital, per 1. juni 1984 oder nach Vereinbarung:

lnvaliden-3Va-zimm9rwohnung

grosse ca. 81 m2, moderner, den Vorschriften angepasster ausbau, rollstuhlgängig,
im erdgeschoss zu vermieten.
Mietzins ohne nebenkosten ca. fr. 1'350 — monatlich.
Auskunft und Vermietung:
Hauseigentümerverband Zürich
Talstrasse 15, 8022 Zürich
Tel. 01/221 38 80, intern 23, ab 10.00 uhr.
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