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REVUE MILITAIRE SUISME

LXV® Année Ne 12 Décembre 1920

Culture physique dans les écoles de recrues.

On nous demande d’exposer notre point de vue sur la
culture physique telle qu’on pourrait la concevoir aux écoles
de recrues. Quoique la question soit un peu complexe, nous
ferons part de nos opinions a ce sujet.

Etant donnée la grande différence de préparation physique
de nos futurs soldats, il est trés difficile de recommander un
programme plutét qu'un autre. Pour le moment nous ne voyons
guére qu'une solution : catégoriser les recrues de facon que
les mémes lecons ou les mémes jeux réunissent, autant que
possible, les soldats de méme valeur physiologique. Bien en-
tendu, il faut faire travailler ces divers groupes selon des
programmes différents. Malgré tout, ce ne sera qu’un palliatif.
Ce qu’il faut, c’est un plan complet d’éducation physique, pour
fous les dges. Nous voulons dire une meéthode d’éducation
physique obligatoire (pour tous les jeunes gens de 7 a 20 ans)
qui ne doit pas se borner a envisager une seule période de
la vie a I'exclusion des autres, car tout se tient dans l'orga-
nisme humain.

Imposer a tous une gymnastique identique est un sophisme.
Il faut donc, pour appliquer une culture physique qui soit
profitable a4 I'ensemble des recrues, que toute notre jeunesse
recoive une éducation physique comme elle recoit une éduca-
tion intellectuelle et une éducation morale.

Pour atteindre ce but il faut que 1'éducation physique soit
strictement donnée :

10 4 I’école primaire, de 7 a4 13 ans ;

20 3 I’école secondaire, de 13 a2 16 ans ;

3° Pendant la période post-scolaire, de 16 a 20 ans.
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