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bBergtouren - Bergwandermn

Aus der Broschiire «51 Tips fiir si-
chere Bergerlebnisse»

(von der SUVA unterstlitzte und empfoh-
lene Publikation)

Tourenplanung

Mit einer seriosen Planung herausfinden,
welche Anforderungen die geplante Tour
an Kénnen und Kondition stellt. Nur Tou-
ren, die den Fahigkeiten aller Teilnehmer
entsprechen, werden zum schonen Erleb-
nis.

4. Zeit
Mit Kindern und Gruppen ein Mehrfaches
an Zeit einkalkulieren.

5. Weg

Wegbeschaffenheit und Hohenfaktoren

einkalkulieren. Gefahren:

* Exponierte Wegstlicke (Absturzgefahr,
Steinschlag)

» Schnee-Firnfelder (Absturzgefahr je nach
Jahreszeit)

* Gerollhalden (sehr anstrengend, Sturz-
gefahr)

 Steile Grashange (bei Nasse doppelt ge-
fahrlich)

 Gletscher (nur auf markiertem Weg oder
unter kundiger Seilfiihrung, Jahreszeit
bericksichtigen)

Mit zunehmender Hohe sinkt die Leistungs-

fahigkeit, die Sonneneinstrahlung verstarkt

sich, und die Temperatur nimmt ab!

Ausriistung

9. Schuhe

Fur Wanderungen geniigen Trekking- oder
Leicht-Bergschuhe, flirs Hochgebirge sind
Bergschuhe mit steigeisenfesten Sohlen
erforderlich. Keine Turnschuhe!

10. Hosen

Jeans oder Baumwolle allgemein sind
nicht geeignet (werden schnell nass und
geben dann nicht mehr warm). Mischge-
webe und synthetische Fasern eignen sich
besser, zusatzlich Regenhose.

11. Pulli

Mehrere  Schichten, Thermoleibchen.
Baumwolle ist wenig geeignet. Naturfasern
trocknen nur langsam.
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12. Socken
Wolle oder Mischfasern, 2 Paar (diinne und
dicke Schicht).

Vorbereitung

Alle Teilnehmer miissen vorder Tour genau
uber Verlauf, Art, Lange und Schwierigkei-
ten orientiert werden!

18. Zeitplanung

Frihzeitiger Aufbruch (vorher gentigend
Schlaf), Riickkehrins Tal oder Ankunftin der
Hiitte im Laufe des Nachmittags (spéte-
stens 17 Uhr).

19. Vorabend

Ausristung und Verpflegung zusammen-
stellen; Ausriistung von Unerfahrenen und
Kindern konrollieren, dem Wetter anpas-
sen.

Pro 100 Meter Hohendifferenz sinkt die
Temperatur um etwa 1 Grad (bei 20 Grad auf
600 m (.M. kann es am Ziel auf 2300 m .M.
auch im Sommer 1 Grad kalt sein!).

20. Reisen

Mit offentlichen Verkehrsmitteln erspart
man sich die (oft Gibermidet angetretene)
Heimfahrt im Stau.

21. Unterkunft

Ubernachtungen: In Hutten immer anmel-
den. Bei unbewarteten Hutten im Hutten-
buch eintragen und Leistungen bezahlen
(Ubernachtung, Holz, Getranke!). Hiitte in
Ordnung zuricklassen.

22. Abmelden

Wird die Tour nicht durchgefiihrt oder ab-
gebrochen, ist es unerlasslich, sich beim
Hittenwart abzumelden.

Unterwegs

Eine Gruppe ist nur so stark und schnell wie
ihr schwachstes Mitglied.

24. Tempo

Tempo dem Schwachsten anpassen, kon-
stant gehen, regelmassig Pausen machen,
Ortund Dauer der Pausen klar vereinbaren.
Auch bei schlechtem Wetter Pausen ma-
chen!

34. Umwelt

schitzen, Rucksicht nehmen auf Pflanzen
und Tiere: nicht neben dem Weg gehen
oder abkiirzen, dadurch werden Pflanzen
zerstort (Bodenabschwemmung).

Werner Munter, Bergflihrer



Druck, Expedition,
Inseratenannahme

Druckerei Paul Haupt AG Bern
Falkenplatz 11, Postfach
3001 Bern

Impressum

Bern, Nr. 4, 1996, 73. Jahrgang Nr. 5, September 1996

Erscheint 8mal jahrlich erscheint am 23. August 1996

Nrn. 1, 2, 4, 8 als Doppelnummern : ) .
Zustellung an alle Sektionsmitglieder Redaktionsschluss: 22. Juli 1996

Nr. 6, Oktober 1996

Redaktion erscheint am 20. September 1996
Elsbeth Schweizer, Rotiquai 46, Redaktionsschluss: 19. August 1996
4500 Solothurn, Telefon 065 21 30 14

Titelbild
Adressanderungen an Bietschhorn Nordgrat (3934m);
René Zehntner, Mitgliederkontrolle, JO-Tourenwoche 1990
Rehhagstrasse 49, 3018 Bern Foto: Fredy Rickenbach, JO-Leiter
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* grosstes Sortiment
e starkste Preise

jetzt auch in Schénbuhl
auf 500 m?

Moosstrasse 8a Offnungszeiten:
(Gewerbezone «Moos») Di—Do 10.00-18.30 Uhr
3322 Schoénbuhl Fr 10.00—20.00 Uhr
Tel. 031 859 57 57 (13.00—-14.00 geschlossen)

Fax 031 859 57 33 Sa 09.00-16.00 Uhr




AZB 3000 Bern 18

PP/Journal
CH-3000 Bern 1

Adressanderungen:
R. Zehntner
Rehhagstrasse 49

. GAFNER

SPORTETHUN

Untere Hauptgasse 18
3600 Thun
Telefon 033 22 43 56

Offnungszeiten;
Dienstag bis Freitag 9 bis 12 Ukr /14 bis 18.30 Uhr, Somstag 9 bis 15 Uhr

Einlosbar bei lhrem
niichsten Einkauf

Bitte vor dem Bezahlen abgeben

Name
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Strasse

Wohnort

Ausnahmen:
® Korten
® Biicher
® Borryvox
e quf bereits reduzierter Ware

Giiltig bis 31. Dezember 1996
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