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20. So Bouldern, 6V: Klettern ohne Seil (J+S,
SAQC), Leitung: Christoph Schluchter

26. So S2 Challenge, 6V. Schwimmen-
Mountainbike-Inlineskating—Rennvelo-

_ _ - Besucht unser
Joggen. Und dies von Langnau bis \ e
Schwarzenburg in einem 5er-Team, ‘ H ome p a g e o &

Leitung:Therese Binggeli i& ‘
27. So. Niienenflue 2101 m, Klettertour; PW, WW-SaC:em.Ch 2

Leitung: Roland Joss

Tourenberichte

Skitourenwoche Klein-Walsertal (Osterreich)

12.-18. Februar 2006
Leitung: Alfred Holzli

Fiihrer: Walter Pfister und Manfred Heim

Teilnehmer: 12 (mit den 2 Bergfiihrern)

Sonntag, 12. Februar: Dieses Jahr kommt wieder einmal unser Nachbarland
zum Zug — darum verzichten wir fiir unsere Reise ins Kleinwalsertal auf den
Zug und fahren ausnahmsweise mal mit drei vollbepackten PWs Richtung Vor-
arlberg. Unser diesjahriges Tourengebiet ist selbst fir die sonst dem 6V ver-
pflichteten Veteranen von uns aus nur mit dem Auto verniinftig zu erreichen.
Dies zeigt sich nach unserem Mittagshalt im «Autogrill» St. Margrethen: Wir
durchqueren erst Bregenz, dann geht es nach Hittisau und weiter (iber den tief
verschneiten und kurvenreichen Riedbergpass nach Fischen im Allgau. Kurz
vor Oberstdorf, dessen bekannte und grosse Skiflugschanze man von weitem
sieht, zweigt die Strasse rechts ab ins Kleinwalsertal. Gegen halb vier Uhr nach-
mittags werden wir in Riezlern von Jodok und Ulrike Riezler, unserem sympa-
thischen Gastwirtepaar, herzlich willkommen geheissen und beziehen unser
«Basislager» im gemutlichen Hotel «Walserstuba».

Zum Apéro begriissen wir unseren zweiten, einheimischen Bergfihrer, der uns
in dieser Woche «sein» Tal naher bringen wird: Manfred Heim ist in der Ge-
schaftsleitung der Bergschule Kleinwalsertal in Mittelberg, wenn er nicht gera-
de in den Bergen unterwegs ist!

Montag, 13. Februar: Als «Einlauftour» fiir heute hat «Mani» (wie wir Man-
fred nennen) den dreistiindigen Aufstieg von Baad zur Litzenscharte auf rund
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1900 Metern vorgesehen. Mit der Gastekarte geniessen wir vorerst die Gra-
tisbusfahrt bis Baad, die letzte Ortschaft im Kleinwalsertal. Nach kurzem Ski-
tragen wird der weitere Aufstieg ein Fall fir die Felle, und im stetig steiler
werdenden Hang schaufelt uns Walter im Schweisse seines Angesichts beque-
me Wendepldtze aus dem Schnee, so dass uns Spitzkehren praktisch erspart
bleiben. Um die Mittagszeit stehen wir denn auch schon bei schénstem Son-
nenschein in der Litzenscharte und geniessen die Aussicht aufs Griinhorn, das
Hehlenhorn, das Steinmandl und den Grossen Widderstein. 7

Nach der Mittagsrast gehts sogleich los: Mani sticht genussvoll als Erster in den
steilen, schattigen Nordhang voller Pulverschnee vom Feinsten (dank solchen
Schneeverhéltnissen hat Osterreich die beste Skimannschaft! meint er); Mani
Uberldsst uns grossziigig den ganzen Hang links von seiner als «Sicherheits-
linie» angelegten Abfahrtsspur und wir geniessen nun die prachtigen Hange,
welche wir mit mehr oder weniger gekonnten Kurven «verzieren». Nur zu
rasch sind wir im Talgrund unten, wo wir den Bus bis zur Fuchsfarm nehmen
und mit dem Skilift die letzte Gegensteigung bewdéltigen. Zum guten Abschluss
dieser ersten Tour fahren wir Gber die «Parsenn» genannte Abfahrt zur Wal-
serstuba hinunter.

Unvergessen bleibt das Abendessen: Weil heute das Personal seinen freien Tag
hat, krempelt unser Gastgeberehepaar gleich selber die Armel hoch und ser-
viert uns ein ausgiebiges Eintopfgericht: Echt nahrhafte Kaseknopfli, die un-
wahrscheinlich lange Faden ziehen und den gréssten Hunger stillen! Ebenso
denkwdrdig ist der nachfolgende «Heimatabend»: Unsere Gastwirtin entpuppt
sich als ausgebildete Sangerin und bestreitet mit Handérgelibegleitung einen
kurzweiligen Liederabend, den sie fiir ihre Schweizer Gaste auch noch mit Jo-
deleinlagen ergédnzt. Und weil Ulrike Riezler einmal in einem Hotel in Grindel-
wald eine Saison lang gearbeitet hat, und es ihr dort so gut gefallen hat, singen
wir «Schweizer» unserer Gastwirtin zum Dank das Lied «s'Traumli» von den
«Boss-Bueben»!

Dienstag, 14. Februar: Mit dem Bus fahren wir heute vorerst bis zum Ortsteil
Waildele. Von dort folgen wir einem langen Waldweg zum Schmalzboden und

Hoher Ifen mit Karrenfeldern
des Gottesackers
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weiter durchs Kirental zur zerfallenen Hitte auf der Oberen Gottesackeralpe
hinauf. Wir Gberblicken das eindriickliche, schier endlose Karstgebiet des so
genannten Gottesackers bis hinliber zum Hohen Ifen — bei Nebel mit Sicherheit
ein endloser und geféhrlicher Irrgarten. Nach einem letzten Aufstieg stehen wir
um 13 Uhrin der Gottesackerscharte (1967 m). Der Mittagsrast mit prachtvol-
ler Rundsicht folgt eine ebenso sagenhafte Pulverschnee-Abfahrt im steilen
Nordhang der Oberen Gottesackerwdnde, hinunter zur Torkopfscharte, wo
uns ein stattliches Rudel Gemsen die beneidenswerte Leichtigkeit seiner Fort-
bewegung vorfihrt.

Weiter folgen wir dem Hang entlang das Mahdtal hinaus. Unter uns liegt das
mit einer notdurftigen Plastikbandabsperrung gekennzeichnete 76 Meter tiefe
Hoélloch, eines der tiefsten «Lodcher» in dieser eigenartigen Karstlandschaft.
Zuruck in Innerschwende gibt es eine kurze Skiliftfahrt, gefolgt von einer
Schlussabfahrt zu «unserer» Walserstuba hinunter.

Mittwoch, 15. Februar: Von Baad buckeln wir vorerst die Skier auf dem Win-
terwanderweg Richtung Bargunt-Hditte, als unvermittelt und mit einem herz-
haften «Griass Gott ihr Buamn!» die Hittenwartin Sabine Ott mit ihrem Mo-
torschlitten neben uns hélt und uns anerbietet, die Skier bis zu ihrer Hitte
mitzunehmen. Wir reifen «Buben» (oder eben «Buamn»!) nehmen das spon-
tane Angebot denn auch gerne an und wandern dann gemdtlich hinauf zu
Sabines Hutte auf der Barguntalpe.

Um 10 Uhr gehts mit den Fellen weiter Richtung Gamsfuss, und kurz nach
Mittag stehen wir auf diesem Gipfel, der mit seinen 2050 m Hohe der hochste
der Woche bleiben wird. Ein scharfer Wind kiindigt den bevorstehenden Wet-
terumsturz an und drum gehts nach einer Viertelstunde auch schon talwarts.
Alle schdtzen um halb zwei Uhr den Halt in Sabines Bargunthitte, wo wir
«Brotzeit» halten — bei einer wérschhaften «Supp'n», Kdse und Wurst. Und
angesichts des triiben Wetters gibt uns die Hittenwartin noch einen passen-
den Spruch mit auf die Reise: «Trage die Sonne im Herzen, so musst du sie
nicht am Himmel suchen!».

Schneefall begleitet uns auf der Abfahrt bis nach Baad und fiir morgen ist
ausgiebiger Regen bis in héhere Lagen angesagt.

Donnerstag, 16. Februar: Erster Blick aus dem Fenster zum Fruhstiick: Monsun!
Es regnet ausgiebig, und zwar bis auf 1800 Meter hinauf. Da telefoniert auch
schon der Mani: Er will Walter und uns trotzdem den Aufstieg zur Kuhgeren-
spitze schmackhaft machen. Aber daraus wird nix! Die allseits fehlende Moti-
vation, bei diesem Hudelwetter auf die Skier zu steigen, entgeht auch unserer
Frau Wirtin nicht: «Naa, dos gibts ja nit — ihr seid wahrhaftig Zuckerbuamn!».
Die «Zuckerbuamn» nehmens gelassen und geniessen den Vormittag mit ei-
nem interessanten Besuch des Walserhauses in Hirschegg. Davon sei nur Fol-
gendes festgehalten: Im Jahre 1270 kamen die ersten Einwanderer aus dem
Oberwallis vom Tannberg her Giber den Hochalppass ins Kleinwalsertal, und die
inneralpine Volkerwanderung der Walser in dieses Gebirgstal dauerte bis aus-
gangs des 14. Jahrhunderts. Mit einem Zollanschlussvertrag von 1891 wurde



SAC Bern Clubnachrichten Juni 2006

das Kleinwalsertal als Enklave wirtschaftlich an Deutschland angegliedert — die
dsterreichischen Hoheitsrechte blieben aber unangetastet.

Am Nachmittag besichtigen wir die Breitachklamm, die tiefste Schlucht
Deutschlands, die gleich an der Landesgrenze bei der Walserschanze beginnt.
Eine eindrickliche gut einstlindige Wanderung durch diese bis zu 100 m tiefe
und tiefverschneite Klamm mit gefrorenen Wasserféllen, meterdicken Eisgebil-
den und prachtvollen Eiszapfen! Die Schlucht wurde um 1900 von einem Pfarr-
herrn erstmals mit Seil und Haken begangen und in der Folge begehbar ge-
macht. Auf der Heimfahrt ins Hotel weiss unser Taxifahrer zu berichten: 90%
der Gaste im Kleinwalsertal seien Deutsche, 6% Hollinder und 4% alle Qbri-
gen Nationalitdten — und der Anteil der Schweizer sei stetig zunehmend (was
unsere Anwesenheit ja auch bezeugt!).

Freitag, 17. Februar: Die «Zuckerbuam» waren heute doch noch auf der Kuh-
gehrenspitze (1910 m)! Das Wetter ist wieder schon — der Schnee nach dem
gestrigen Regen natdirlich nicht. Und so haben Walter und Mani bei der Ab-
fahrt durch den Wald alle Hande voll zu tun, all die umgefallenen «Buamn»
wieder auf die Beine zu stellen! Geblieben ist dem Schreibenden Walter Pfisters
Feststellung, wonach es nur drei Sorten Schnee gebe: Guten Schnee, fahrbaren
Schnee und lehrreichen Schnee — am letzten Skitourentag im Kleinwalsertal
haben wir drum reichlich viel gelernt...

Samstag, 18. Februar: Es gilt Abschied zu nehmen von einer prachtvollen Ge-
gend, einem guten Hotel mit vorbildlichen Gastwirten, den beiden Hotelpapa-
geien «Jakob» und «Laura» und dem laut Diplom besten Hotel-Wachhund
«Bazi»! Die ganze Teilnehmerschar ist am Nachmittag wieder zufrieden in
heimatlichen Gefilden und dankt euch Dreien ganz herzlich fur diese schéne
Woche: Dir, lieber Walter, fur die wie gewohnt perfekten und bequemen
Aufstiegsspuren samt dem guten Tempo. Dir, lieber Mani, fir die sagen-
haft schénen Pulverschneehdnge und den kulinarisch feinen Abschluss im
«Alpenblick» in Hofle, aber auch dir, lieber Alfred, fiir die gute und sorgfaltige
Organisation dieser Woche. Auf nachstes Jahr!

Rolf Stolz

Anmerkung: Mani hat die Bilder unserer Skitourenwoche ins Netz gestellt
unter www.bergschule.at. Interessant sind auch die Seiten
www.baergunthitte.de sowie www.walserstuba.at
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Skitourenwoche B der Veteranen in Spliigen (1457 m)

26. Februar — 4.Marz. 2006

Tourenleiter: Hans Gnadinger

Bergfiihrer: Ueli Gnédinger, Frauenkappelen, Beat Zbinden, Chur

Teilnehmer: 12

Fotograf: Hans Roth

Unterkunft:Bodenhaus, Spliigen

Touren: 27.2.: Spligen—Mittagshorn, 2561 m; 28.2.: Spligen-Schollenhorn,
2732 m; 1.3.: Nufenen, 1569 m-Wannegrat, 2379 m

2.3.: Hinterrhein, 1625 m—Chilchalphorn, 3039 m, 3.3.: Purd (Averstal),
1900 m-Grosshorn, 2714 m.

Eine Traumwoche. Im Vorfeld hatten Kameraden darauf hingewiesen, dass
Skitouren mit Ausgangspunkt Spliigen fir Veteranen erhebliche Anspriiche
stellen wiirden. Die Aufstellung der durchgefuhrten Touren zeigt denn auch
klar, dass diese Hinweise durchaus zutreffend waren, dennoch wurde es fir
uns eine der erfreulichsten Tourenwochen, die wir je erleben durften — eine
unvergessliche Traumwoche, welche kaum zu Gberbieten ist. Diese Einschat-
zung basiert vor allem auf der hervorragenden Arbeit des Tourenleiters und der
beiden Bergfiihrer Ueli und Beat, auf der perfekten und erholsamen Unter-
kunft im Bodenhaus, auf der guten Kameradschaft in der Gruppe und nicht
zuletzt natrlich auf einem Prachtswetter und hervorragenden Schneeverhlt-
nissen.

Das Bodenhaus befindet sich mitten im Dorf Spliigen, welches 1995 fur die
sorgfaltige Erhaltung des Dorfbildes vom Schweizer Heimatschutz mit dem
Wakker-Preis ausgezeichnet wurde. Es wurde 1722 gebaut, um den Menschen
und Saumtieren der Karawanen lber den Spliigenpass Unterkunft zu bieten.
Spater wurde es zu einem der grossten Gasthauser Graubliindens umgebaut,
um «den Anforderungen eines feineren Reisepublikums (iber die Pdsse von
Spliigen, dem Spliigenpass und dem San Bernardino zu entsprechen». Um
1870 reisten etwa 20 000 Reisende pro Jahr mit der Postkutsche Giber den
Spliigenpass und knapp 10 000 uber den San Bernardino. Das Bodenhaus
fuhrt seit 1828 Gastebiicher. Zu den beriihmtesten Gdsten zdhlten Napo-
léon 1, Friedrich Nitzsche, Conrad Rontgen, Albert Einstein, Conrad Ferdi-
nand Meyer und Theodor Fontane. Heute ist das Bodenhaus ein Hotel, wel-
ches mit seinen Zimmern, seiner Kiiche, dem Hallenbad und der Sauna keine
Wiinsche offen lasst. Es wird gefuihrt vom Besitzerehepaar Létschel-Burkhardt,
welches sich ganz in den Dienst seiner Géste stellt. Fiir uns Tourenskifahrer war
besonders wertvoll, dass wir ndtigenfalls kostenlos mit den hoteleigenen Fahr-
zeugen zu den Ausgangspunkten der Touren gefahren und am Endpunkt auch
wieder abholt wurden.



Abfahrt vom
Schollenhorn:
Viele Spuren aber
keine Eindriicke.

Ein Problem ergab sich fiir einzelne Teilnehmer beim Versuch, die Kalorienauf-
nahme auf den -verbrauch zu reduzieren, ein anderes im Zusammenhang mit
vegetarischen Capuns, welche bei einem Abendessen serviert wurden.
Capuns sind im Prinzip Spatzli, welche in Mangoldblatter eingewickelt ge-
kocht werden. Es handelt sich dabei um eine typische Blindner Speise, deren
Herstellung nach mehr als 100 Varianten erfolgen kann. Bei einem typischen
Rezept werden flir 4 Personen 3 Eier, 3 dl Milchwasser (halb Milch, halb Was-
ser), 1 Prise Salz, 1 Prise Muskat, Pfeffer, 300 g Mehl, 1 Salsiz, 2 Landjdger,
Speckwiirfel, Reibkdse und 10 grosse Mangoldblatter verwendet. Die Eier wer-
den verquirlt, Salz, Pfeffer, Muskat und Milchwasser werden beigefligt. Das
Mehl wird unter stindigem Rihren addiert bis ein zdhflissiger Teig entsteht.
Dieser wird geschlagen bis er Blasen wirft. Salsiz und Landjdger werden in
kleine Stlicke geschnitten und mit dem Teig vermischt. Die Stiele der Mangold-
blatter werden entfernt und in Stiicke von etwa 1 cm geschnitten. Mit einem
Essloffel Teig und einem halben Mangoldblatt werden Rollen geformt, diese
werden in eine Pfanne gelegt, jede Schicht Rollen wird mit Blattstielstlicken
und Aromat bestreut. Die Rollen werden mit kréftiger kochender Bouillon
ibergossen und 20 Min. gekocht. Dann werden 2 dl Milch zugegeben und
weitere 10 Min. gekocht. Die Rollen werden angerichtet, mit Kase und ange-
bratenen Speckwirfeln bestreut und serviert. In einschldgigen Kochbiichern
finden sich Gbrigens tatsachlich auch vegetarische Capuns-Rezepte.

Die beiden Bergfiihrer Ueli und Beat bildeten ein ideales Team, welches in
jeder Hinsicht hervorragend auf die Bediirfnisse von Veteranen bei Skitouren
einging: Das Aufstiegstempo war der Leistungsfahigkeit genau angepasst,
wenn gewinscht, konnten zwei Gruppen gebildet werden, die Routenwahl
machte keine akrobatischen Einlagen noétig, die Spitzkehren waren auf ein
Minimum beschrankt und die Wendestellen perfekt eingerichtet. Sie hatten
offensichtlich erkannt, dass Veteranen normalerweise Touren schatzen, bei
welchen ein Motto von Bernhard Russi gilt: «In der Natur zdhlt fir mich nicht
die Leistung, sondern das Erlebnis.»

Fiir uns war es erstaunlich und erfreulich zugleich, dass unsere beiden Bergfiih-
rer auf allen Touren zu jungfrdulichen, weitrdumigen Pulverschneehingen
flhrten, deren Befahrung begliickte,
ja sogar berauschte und gleichzeitig
das Gefiuihl weckte, wir seien die per-
fekten Skifahrer. Ueli und Beat ver-
standen es hervorragend, dieses Ge-
fihl und den damit verbundenen
Ubermut zu ddmpfen, indem sie uns
im richtigen Moment durch ruppige
Waldpartien und Bruchharschhange
fuhrten. Hier wurden wir rasch auf
unser beschranktes Kénnen aufmerk-
sam gemacht und auf den Boden der
Realitédt zuriickgeholt. Gleichzeitig ga-
ben sie uns so auch Gelegenheit, den
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Gultigkeitsbereich des auf der Meniikarte vom 28.2. aufgefiihrten Aphorismus
von Werner Mitsch zu tberpriifen: «Viele Menschen hinterlassen Spuren. Nur
wenige hinterlassen Eindriicke.» Tatsdchlich hinterliessen wir bei guten Ver-
hédltnissen Spuren und kaum Eindrticke (siehe Aufnahme mit den Abfahrtsspu-
ren vom Schollenhorn).

Bei schwierigen Bedingungen hingegen kam zu den Spuren eine grosse Zahl
von bemerkenswerten Eindriicken, bei deren Produktion sich beinahe alle
nutzlich machten. Der Aphorismus scheint also nur bei guten Bedingungen zu
gelten.

Es scheint, dass unsere Bergflihrer Kenntnis davon hatten, dass Veteranen
manchmal Mihe haben bei der Einhaltung von Sicherheitsabstdnden. Deshalb
wohl ordneten sie diese erstmals in einer Situation an, wo sie nicht zwingend
erforderlich gewesen waren. Tatsdchlich traten jetzt hochst unterschiedliche
Vorstellungen tiber die Distanz von 10 Metern zutage, welche sich im Ernstfall
als problematisch hétten erweisen kénnen. Eine kurze Instruktion wahrend
eines Nachtessens fihrte anschliessend im Geldnde zu derart perfekten Sicher-
heitsabstanden, dass jedermann des Lobes voll war tiber das Augenmass und
die Disziplin der Gruppe.

Ein Adler? Beim Aufstieg zum Grosshorn kreiste pldtzlich in etwa 40 bis 50 m
Hohe ein Raubvogel Gber uns, grosser als ein Madusebussard, dunkel gefarbt
mit weissen Flecken auf den Fliigelunterseiten. Im Geldnde konnten wir uns
bei der Identifikation des Vogels nicht einigen. Im Nachhinein machten Nach-
fragen bei Spezialisten wahrscheinlich, dass wir im Averstal fir kurze Zeit
Gegenstand der Aufmerksamkeit eines jungen Adlers gewesen waren.
Pschuri-Mittwoch. Bis in die Abendstunden hinein erfillte am Mittwoch
Geldaut und Geschrei das Dorf. Wir waren Zeugen eines alten Brauchs, des
Pschuri-Mittwochs, bei welchem die jungen Manner des Dorfs den ledigen
Frauen das Gesicht schwarz einfarben und bei dem die jungen Leute Eier sam-
meln und am Abend bei einem Wein-Eier-Zucker-Getrénk feiern. Wir machten
uns auf eine lange, larmige Nacht gefasst, aber der Spektakel horte bereits zu
christlicher Stunde auf.

Dank. Wir danken dem Tourenleiter Hans Gnadinger fiir die mustergiiltige
Organisation dieser unvergesslichen Skitourenwoche und freuen uns bereits
heute auf jene im Jahr 2007.

Christian Brunold

Marschhalt beim Aufstieg
aufs Mittagshorn.



SAC Bern Clubnachrichten Juni 2006

Skitourenwoche SAC Bern Val di Campo Mérz 2006

(fiir Langsamlaufer und Frithaufsteher)

Teilnehmer: Ursula, Beatrice, Dora, Heidi, Hermine, Kathi, Rdsli, Silvia, Susanne,
Verena, Daniel, Hanspeter, Peter

Sonntag, 19. Mérz:

Bei strahlendem Sonnenschein treffen wir uns um die Mittagszeit am Bahnhof
in Pontresina. Auf der Sonnenterrasse des nahen Restaurants lernen wir uns
kennen oder frischen alte Erinnerungen auf. Andy, der Bergfiihrer, stosst spater
ebenfalls zu uns. Weiter geht es mit einem Car zu unserem Ausgangspunkt,
von wo wir mit den Skiern zur Saoseo-Hutte (1980 m) aufsteigen — unser
Gepack wird mit dem Motorschlitten abgeholt. Am spdteren Nachmittag errei-
chen wir die Hltte und beziehen anschliessend unsere Schlafraume.

Montag, 20. Marz: Piz Motal (2517 m)

Vorerst missen wir etwas abfahren, bevor uns Andreas durch den teilweise
recht steilen Fichtenwald fiihrt. Bald lichtet sich der Wald und die ersten Son-
nenstrahlen treffen auf uns.

Auf dem Gipfel erwartet uns ein sehr schoner Rundblick, vor allem ins Bergell,
dann aber auch auf die Hochalpen sidlich des Piz Pali. Bei der Abfahrt folgt
der erste Kontakt mit Sulzschnee. Nach dem ausgiebigen Picknickhalt setzen
wir die Abfahrt fort, wiederum im Pulverschnee. Einigen von uns gelingt das
Slalomfahren im nun folgenden Tannenwald nicht so recht! Schliesslich errei-
chen wir doch alle heil das Tal. Vor der Hitte geniessen wir den vermeintlich
langen Nachmittag — doch dann ordnen Ursula und Andy eine LVS-Ubung
draussen vor der Hitte an! Fertig mit der Gemutlichkeit: wir miissen unsere
Hirnzellen wieder strapazieren. Allerdings geniessen einige noch die Moglich-
keit, verschiedene LVS-Gerdte und auch solche unterschiedlicher Generatio-
nen miteinander zu vergleichen. Einen Uberzeugenden Eindruck hinterldsst das
LVS von Ortler neuster Generation. Langsam wird es kalt, Zeit zum Nachtes-
sen; kurz vor Sonnenuntergang beenden auch die paar letzten Unentwegten
die umfangreichen LVS-Untersuchungen!

Dienstag, 21. Marz: Piz Ursera (3032 m)

Schoner Aufstieg durch das Val Mera — hier bekommen wir auch Gdmsen zu
sehen. Das Wetter ist zundchst recht gut und wir schépfen Hoffnung. Spéter
jedoch zieht Nebel auf, ja kurz vor dem Gipfel muss Andy sogar noch die Kar-
te konsultieren. Beim Skidepot lichtet sich kurz der Nebel — die modern ausge-
risteten Fotografen konnen den Gipfelgrat noch rasch fotografieren. Dann
sehen wir nur noch weiss. Trotzdem erklimmen die meisten von uns den Gipfel
uber den mit viel Schnee und etwas Fels durchsetzten Grat. Bei der Abfahrt
werden wir sicher geleitet durch unseren Bergfiihrer. Unterhalb der Nebelgren-
ze verdricken wir unser Picknick, bis es dann weitergeht zum gemditlichen

35



36

www.sac-bern.ch

Beizli beim Camp, wo wir von der dusserst netten Wirtin mit Tranksame ver-
sorgt werden. Der triibe Tag klingt aus mit einem umso gemdtlicheren Hiitten-
leben in der Saoseo-Hutte.

Mittwoch, 22. Marz: Piz Cunfin (2904 m)

Aufstieg liber das Val Viola Richtung Viola-Pass bei wunderschonem Wetter
und herrlich schon verschneitem Wald. Es ist windstill — der Himmel stahlblau.
Der teilweise steile Aufstieg und die Warme bringen uns ins Schwitzen. Be-
lohnt werden wir mit einer herrlichen Aussicht Uiber die Schweizergrenze hin-
weg ins Ortlergebiet mit Ortler, Konigspitze und Cevedale.

Noch treffen wir bei der Abfahrt schénste Sulzhdnge an; kurz vor der Wald-
grenze billigt uns die Tourenleiterin nach eingehendem Ersuchen eine halbe
Stunde Pause fur eine Piz-Buin-Brdunung zu! Dann geht es schon wieder wei-
ter (4 Teilnehmer verweigern die Weiterfahrt beharrlich und lassen sich «dur
all Bode diire» nicht zum friihzeitigen Aufbruch bewegen). Bestraft werden wir
allesamt durch faulen Abfahrtsschnee bis zur Saoseo-Hiitte!

Donnerstag, 23. Marz: Corn da Mirasciola (2793 m)

Der Aufstieg beginnt bereits um 6.15 Uhr. Heute haben wir weniger Distanz
denn Hohe zu bewdltigen — so gewinnen wir sofort ab der Hitte an Hohe. Erst
fuhrt die Aufstiegsspur durch den Wald. Spéter haben wir eine Traverse mit
hart gefrorenem Schnee zu passieren: Harscheisen sind angesagt und Vorsicht
vor Materialverlust ist geboten. Ein kalter Wind beginnt um unsere Ohren zu
pfeifen. Ein letztes Stlick zum Wintergipfel legen wir per pedes zurtck. Einmal
mehr geniessen wir auf dem Gipfelplateau die herrliche Aussicht: der Bernina-
pass, Gipfel um den Piz Pall, das Val di Poschiavo, dann aber auch das beein-
druckende Felsmassiv des Corn da Camp, der geeignete Hintergrund fir ein
Gruppenbild — sémtliche Kameras werden herumgereicht! Der Wind hat sich
auch auf verniinftige Windstdrken besonnen: kurz tiber dem Skidepot legen
wir eine Pause ein. Auf der Abfahrt treffen wir wiederum Pulver- und Sulz-
schnee an. Bei einer Verschnaufpause bemerkt Susanne plétzlich erschreckt,
dass sie beim Skidepot ihre Korrekturbrille und die Lawinenschaufel liegen
gelassen hat. Andy, unserem Bergfihrer bleibt nichts anders Gbrig, als die
Ware selbst zu holen! Wir staunen nicht schlecht, wie schnell er wieder zu uns
stosst — er muss ber eine Super-Kondition verfligen!

Kurz vor Ende der Abfahrt entdecken wir einen genialen Pausenplatz: eine
nach Stden orientierte Hauswand mit zwei langen Banken. Wir freuen uns und
machen es uns bequem. Hermine und Andy legen eine kleine Schneeball-Jon-
glier-Einlage mit 6 Bdllen ein. Erneut hélt es Ursula nicht lange aus, und Andy
denkt wohl wieder an sein Bauprojekt und damit an sein Notebook, welches in
der Saoseo-Hutte auf ihn wartet. So fahren beide zur Hitte ab. Aber wie kann
man sich doch in den Menschen tduschen: plotzlich erscheint Ursula mit einem
grossen Rucksack wieder: sie bringt uns zu unserer Freude zwei grosse Ther-
mosflaschen mit Kaffee, samt Zutaten und Kuchen. Hermine schreibt in ihr
Tagebuch: Whow, welch ein Fullservice! Das Zvieri rundet den herrlichen Tag
ab — danke nochmals Ursula fiir deinen Extra-Einsatz!
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Freitag, 24. Marz

Schlechtes Wetter, Schneefall und trotzdem Abmarsch um 6.15 Uhr. Leichtes
Raunen in der Gruppe des Frihaufstehens wegen! Vorerst gehts noch ohne
Nebel bis zum Plan de la Genzana. Auf etwa 2400 m holt er uns dann doch
noch ein und starkes Schneetreiben setzt ein. Wir beschliessen, die Ubung
abzubrechen.

Zuvor gibt es noch etwas Schneekunde und wir graben ein Schneeprofil — me-
tertiefl Wir kédnnen mit der Lupe die verschiedenen Schneekorner/-flocken
anschauen und erfahren, was je nach Wetter sowie Temperatur mit der
Schneedecke passiert...

Beim Herumstehen wird es einem langsam kalt; schliesslich fahren wir ab, er-
neut mit einem Zwischenhalt in der Beiz bei Camp — was kann Man/Frau auch
Besseres machen bei diesem Wetter?

Ursula ergreift die Gelegenheit beim gemutlichen Zusammensein Andy, unse-
ren Bergfihrer, zu verabschieden. Vor 12 Uhr sind wir bereits in der Saoseo-
Hatte zurlick und haben endlich Zeit zum Durchhdngen!

Samstag, 25. Marz

Bei strahlendem Sonnenschein heisst es Abschied nehmen. Vor der Saoseo-
Hiitte werden noch ein paar Gruppenfotos gemacht, dann steht uns eine scho-
ne Abfahrt durch die frisch verschneite Landschaft des Val di Camp bevor. Bei
der Passstrasse holt uns kurz darauf ein Car zur Heimfahrt ab, und unsere
Wege beginnen sich zu trennen.

In der Saoseo-Huitte waren wir sehr gut aufgehoben — Bruno, der Hittenwart,
und seine Crew haben uns sehr gut bekocht und stets zum ohnehin sehr guten
zwischenmenschlichen Klima in unserer Gruppe beigetragen. Die Besteigun-
gen standen unter dem Vorzeichen «langsames Gehen» — damit war Stress fiir
uns ein Fremdwort!

Es bleibt ein herzliches Dankeschén an unsere kompetenten und einfiihlsamen
Bergfiihrer, und an Ursula, der Initiantin und Organisatorin. Auch dem Fuss-
volk sei ein Kranzlein gewunden: gute
Kameradschaft und Humor haben
massgeblich zum optimalen Gelingen
dieser Woche beigetragen.

Grazie mille a tutti!

Peter Jordi
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Wenn lernen Spass macht...

Skitourenausbildung Bivio
3.—7. April 2006
Bergfiihrer: Mischu Wirth

...dann bist du in der Skitourenaus-
bildung in Bivio! Klingende Namen
wie Roccabella (2727 m), Piz Surgon-
da (3196 m), Piz Surparé (3078 m)
und Piz Campagnung (2826 m) wa-
ren unsere Ziele in der Woche vom 3.
bis 7. April, Pulverschneeabfahrten
der Lohn fur die Schweissperlen.

In der warmen Stube machten wir uns
an die Vorbereitung der Tour, immer
zwei zusammen suchten auf der Karte
den geeignetsten Weg auf den Gipfel Aufstieg zum Piz Campagnung

und die tollste Abfahrt zuriick ins Tal.

Wir waren Anfanger oder hatten nur wenig Erfahrung bei der Planung von
Skitouren. Unser Bergfiilhrer Mischu Wirth verabreichte uns aber die nétige
Portion theoretischen Grundwissens, damit wir die Planung durchfiihren konn-
ten, dann Gberprifte er unsere Vorschlage mit seinem Fachwissen und am
nachsten Morgen konnte es losgehen.

Er chauffierte uns gegen den Julierpass hinauf, vorbei am vorgesehenen Aus-
gangspunkt, denn er hatte ja die Fihrung abgegeben. Erst zu spat merkten
Beatrice und Brigitte, dass sie den richtigen Parkplatz verpasst hatten. (Karten-
lesen will gelernt seinl). Schon kam die nédchste Hiirde — Harscheisen gleich
montieren oder im Rucksack lassen? Die Entscheidung lag
bei den beiden Frauen — Mischu kommentierte erst am
Ende der kurzen Diskussion: «Ganz klar, bei so steilem Ge-
lande und hartem Schnee werden die Harscheisen gleich
zu Beginn montiert.» Der Aufstieg konnte also beginnen,
bei strahlendem Wetter und idealen Verhaltnissen.

Nicht ganz so einfach hatten es zwei Tage spdter Flurin
und Hugo. Der Wetterbericht hatte wohl Aufhellungen
versprochen und Mischu eine unvergessliche Abfahrt vom
Piz Surparé, doch vorerst war alles in dichten Nebel ge-
hillt. Hugo Ubernahm die schwierige Aufgabe, unsere
Gruppe zu fiihren, seine erste Skitour wohlverstanden!

f e SN ~ Flurin und Mischu unterstitzten ihn jedoch tatkréftig. Den

J i‘ LN ~ -+ Gipfel des Piz Surparé erreichten wir leider nicht, denn der

_ & B . . Nebel blieb und wir sahen uns gezwungen, den Riickweg
Auf dem Gipfel des Piz Campagnung anzutreten.
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Am letzten Tag zeigte sich Petrus aber wieder
von seiner besten Seite, er hatte zehn Zentime-
ter Neuschnee auf die Bundner Alpen gelegt
und alle Wolken vom Himmel geschoben. Das
lasst das Herz jedes Skitourenfahrers hoher
schlagen. Bénz leitete die Gruppe zielsicher auf
den Gipfel. Gute zwei Stunden Aufstieg und
dann 1000 m Abfahrtim Pulverschnee — traum-
haft!

So macht eine Ausbildungswoche Spass!

Beatrice Leu

HOTEL JUNGFRAUBLICK WENGEN |

Ganz nah am Himmel |

i
Iﬁ: Auszug aus dem Wochenprogramm

LandArt und Wandern 1.-5.6.06
in der Jungfrau-Region
mit Urs Becker, Gestalter, Lenzburg.

Gefiihrte Mountain-Bike- 10.-7.6.06
Touren in der Jungfrau Region
mit Vroni Famiglietti, Wengen.
Blumen- und Heilkrauter- 17.-24.6.06

wanderwoche mit Peter Brechbiihl,
dipl. Drogist, Sigriswil.

Bergwandern 15.-22.7.06
Schnupperwoche

mit Vreni Feuz, Wanderleiterin, Albinen.
Bergwanderwoche 22-297.06
mit Daniel Zimmermann,

Bergfiihrer, Faulensee.

Geheimnisvolles 29.7.-5.8.06

Lauterbrunnental — Eine Wanderwoche
der anderen Art. Mit Doris Schmied,
Wanderleiterin, Lauterbrunnen.

Tel. 033 856 27 27, Fax 033 856 27 26
CH-3832 Wengen, www.jungfraublick.com,
info@jungfraublick.com
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CH-3072 Ostermundigen

Adressdnderungen an:
Urs Biihler
Kilchgrundstrasse 23
3072 Ostermundigen

. GAFNER

Untere Houptgasse 18
3600 Thun
Telefon 033 222 43 56

Offnungszeiten:
Dienstag bis Freitag 9 bis 12 Uhr /14 bis 18.30 Uhr, Samstag 9 bis 15 Uhr

Ihr Fachgeschiift fiir:

e (limbing o Schlafsdcke

e Trekking ® Rucksiicke

* Camping e Steigeisen
e Schneeschuhe o Teleskopstocke
e Tourenski ® Bergschuhe

e Tourenschuhe o Pickel usw.

* Bergsport * Gore-Tex-Bekleidung
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