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Mutter und Tochter

Die Beziehung ivifchen Mutter und Tochter
ift Deutzutage in bielen Familien ein Problem
— ein Problem, dad aus den duferen und in-
neren Bedingungen unjerer Erifteny entjtanden
ift und bcsl)u[b umfajjenven Charafter Hat. €3
foa: ja nicht immer fo. Ginige Generationen
auriid — gar nidit jo jehr weit — und die
Autovitat Herrjhte nod) abjolut in der Fa-
milie und fdyrieb der Todyter den Lebensiveg
bor, ben jie su gehen Datte. Bernjzausbilbung
gab e3 in bden meiften i‘yaIIen nidt, e3 lwurde
gelernt und betrieben, wad eine Hausfran fon-
nent muBte, dann jourde fiiv den (Ef)ebartner ge=
forgt und damit die Autoritit an eine anbere
PBerjon weitergegeben. Wo eine Che nicht juftande
tam, erlojd) getijjermagen der anrprucf) auf
ein bolled Frauenleben, das i) nun in Fo
men der Cntjagung abjpielte; da tvar einem be
fuitiveten Bruder der Haushalt 1 fithren,
bie alten Cltern zu forgen oder ein franfes ﬁu,
milienmitglied 3u pjlegen. Unjcheinbar verging
jo ein Dajein, und felten gejdhah es, daf ficdh
oie betreffende Tochter auflehnte gegen das,
tvag ihr auferlegt wurde — tver bon ung erinmert
fich nicdit nody) an joldje alten, grauen BWefen,
bie Dbei feftlichen Unldfjen in der Familie auf-
taudjterr und bann Iviever fiir ldngere 3Beit
vem Gefichtatreis entjchlvanden?

Seit bdie elterliche Autoritdt ihre abjolute
m?udnbuntvunber[orenbat haben fid) verjchiedene
Formen bon Schvierigteiten zivifdjen den Gene-
rationen Deraudgebildet, anderd bei jeder neu
beramvadyjenden Jugend und ftetd unter anbderen
Gejidytepuntten beurteilt. So muf aud) jededmal
wieder der Weg gefunden tverder, um die Pro-
blematit zu belvaltigen, der mit den Mitteln
bon gejtern und borgejtern nicht beizubommen ift.

Formulieren iviv ettvasd gugejpibt, um den fon-
trajt recht deutlidh Herauzjuarbeiten, jo fonnen
fviv fagen: frither beherrichte bdie Mutter bdie
Gituation, und die Tochter mufte fich ihren
Forderungen fitgen. Heute verwabhrt jich vie Tod)-
ter gegen feden utorititdaniprud) bon feiten
ber Mutter, die fich der berdnderten Situa-
tion anpajjen muf, will jie nidt jeden Cinflup
berlieren.

Deute toiffen bdie meijten Miitter, dap fie
die Kinder nidyt fiir fid) erziehen, fomdern im:
bes Leben, fie wifjen, bap bdic ‘,Bnﬁettut eitte
Phajr der Entwidlung ijt, in der dem Jugend-
lichen eine newe Welt boller Probleme fidh
aujtut und aud) die Beziehung zu den Eltern
i ein fritijdhes Stadiwm tritt. Hier, wo um
bie Gelwinmmg der eigenen Form gerungen ird,
babnt fich der Prozep der Wbldjung jehr beut:
lid) an, der ja unumginglid) notwendig iit,
foenn ein Menjd) 3u innever Selbjtdndigteit ge-
langen Wwill — und da3 wiinjden ivir dod.
®erade in diefer 3eit, da bder jugendlidhe Menjch
fo iiberaus empfindlich reagiert, wird es {id)
entjdyeiden, ob die Ub[ojung ihn innerlid) fiir
immer entfernen, ober ob die Briide geqenfﬂtlgen
Lerjtehens die beiden (Beneratwncn jpiter ivie-
der berbinden wird. Jn jenen ‘}a[%ten madt
fid) uerit ber Wunjh nach peridnlicdher

.

Wir lesen heute:
Haben Sie noch Bedenken ?
Italiens Frauen
Von Sport und Turnen

Geltung innerhald der Familie bemertbar,
der dann bei der ertvachjenen Todyter als @uupt
anfprucdh auftritt. Sie, die in ber Regel ecine
Berujzausbildung hinter jich hat und jcdhaifend in
der Urbeit fteht, iwiinjcht, ihrem Seben fjeine
eu\cne Form zu geben, auch danm, wenn fie
im Pauje der Eltern oder der Mutter [ebt.
Man joll ihr die Cnticheidungen jelbit itber-
laffen — iiber ihre Freundjchajten jotvohl tvie
itber ihre Urt, jich au fleiden, jid) zu bilden,
fich zu unterhalten. Jhre Korrefpondens, x[)rc
Cd)ubtudyer ihre Pandtajchen find ihrve eigenite
Lomdne und jollen uunngetultet bleiben — 1vie
toricht find bdie Miitter, die alled lefen und
alled toifjen toollen! Man toird jie hinters
Qidht fithren, ftatt ihnen BVertrauen zu jdhenfen,
und jhiigend ftellt fich die Wand der Freundin-
nen por einen berbotenen Briefivedhjel, eine un=-
terfagte Veziehung und ,tarnt’, Wwasd uniidht-
bar qcmud)t terden foll. Die Jeiten jind bor-
bei, in Demen die Mutter die Todhter auf ben
Ball fiiprte und jie dort unaufhrlich beobach-
tete, oo jepes minnliche Wefen darvaufhin be-
tradytet wurde, ob ed al3 Heiratdfandidat in
Jrage fime. Die Formen der Siebeabesiehung
find ja biel freier geluorbcn, und die Ehe ijt
durchauz nidht mehr dad Jdeal jeves Mdadchens.

So joll die Mutter iid\ alfo von der Todh-
ter h)t)mnmimren Lajjen, yidy ihr untevordnen?
Run, jo j@limm brandit ed nicht it werden;
in bie Hand ver Mutter ift ed gegeben, das
Berhiltnia ur Todter jo su geftalten, daf. es
fiir Beide erfreulich und fruchtoar toird. Hier
ftebt fie ot einer UAufgabe, die ihr das Leben
felber ftellt, unb, tvie cd mit deravtigen Dinqen
geht: man muf jidh um ihre LWiung bemiihen,
aber mit qutem Willen und ettvad Selbitiiberivin=
dung fann man fie findben, und dann profitieren
beide babon. Auch die Todter, die ja im Grumde
immer an der Mutter hingt, wird viel glidli-
her fein, tvenn fid) bdie >Bez,iehmm Harmonijd
geftaltet, al3 wenn fie in einer Atmojphire ded
Mikitranens oder gar der Uneinigteit Leben muj.

Die Grumdlage einer pojitiven Bezichung it
Bertrauen; auf Yertvauen aber hat man
teinen njpruc), niemald und nirgendivo, 3
ift ein Gefdhent, dasd einem da zuteil 1wird,
o der anbdere fich berftanden Fithlt. Berftind=
nid — basd ijt e3, wasd die erlvadijene Todter
Geute DBei ber Mutter fucht, und wo jie c3
finbet, da toird fie bon {elber Fommen und
fih Rat Holen, in Fleinen Dingen folwohl tvie
bei grofen Cntidjeidbungen. Gegenjeitige peridn=
Itd)e Achtung it die BVorausdfepung dafiir, daf
ein Wertrauensberhiltnid entjtehen fann, und
svar darf die Mutter nidht einfach die Ueber-
legenheit an Wlter und Crfahrung fiir fich qel-
tend madjen, um thre Autoritdt daranj ju griin-
ben. Dag madit auf eine Genervation, die bie
Menjdhheit fo jurdytbar Hat in die Jrre gehen
fehen, feinen Cinorud. Wutoritdit ird nur da
anerfannt, o fie jidh al3 perfonliche UWeber-
legenbeit, ald menjdhliche Neife ausdriidt. 3u
diejer Reife zu gelangen, da3 ift nun bdie Wuf-
gabe der Mutter, jie alg die Weltere it ber:
pfliditet, fich darum zu bemithen. C& ijt nicht
leid)t und gelingt tveder jdhnell noch cin fite
allemal, e3 ijt eine Sadhe der Lebenauffajjung,
der feelijden Bereitjdhait zu BVerzicht und Selbit=
itberwinpung. Cin  Menjch, der nach eigeuet
Weiterentwidlung jtrebt, wird da, wo er auf
Sdywierigteiten ftift, von fich felber etwad

berlangen wnd nidt guerit zu einer menjdhlichen
oder gittlichen Jnjtans laujen und fagen: ,Hilf
du, denn ich fann nichtd oafiir.”

Wo zloijchen Mutter und Todhter etwas nidt
Elappt — und i) jehe ja viele jolche Fiille —
fiegt faft inuner die Schuld Bei ber NMutter;
und Jelbft o bied nicht einveutig ecrfennbar
ird, ijt e& o, denn bon ihr, der Crfahrenen,
Welteren. muf man mehr berlangen, alg von
dem jungen Menjdhen. — Jch wei wohl, dah
man die Dinge and) auwders Obetrachten Efann;
i) tweip, dafy die Sacdhlage veridhieden ijt bei

Miittern, die ihre Kinder allein ersiehen miijfen,
und bei denen, die den Mann gur Seite habern.
) toeih, daf es viele Faftoren perjinlicher,
wirtjdyaftlicher unbd fozialer Art qibt, die im
eingelnen Fall bon Bedeutung fein fonnen. Aber
wenn man mid) fragt, wo3 die Todter bom
Deute bei der Mutter jucht, und was jie ablehnt,
jo fdheint mir die fiirzefte Antiwort daranuf: der
Ofofe Autorititdanjprad) ioird uritdgetviefer,
Lerftandnia aber erjefnt und mit liebevoller
Danfbarfeit erividert.

Dr. Charlotte Spig.

Arbeit in Gemeinfdaft

Die 42. Generalverfammiung des Bund Sdyweizerifdher Jrauenvereine in St. Gallen

L

€. B. ¢3 war mehr alz Ridblid und Re-
cenfchaftdablage, mehr ald eine gejchdftiiche und
qejchaftige Wrbeitdtagung — fdhon zu Begiun
wuten fich) die rund 350 Delegierten und Gijte
bereinigt 3u einer Jujammentunjt, vie ded be-
Jhwingt Fejtlichen nicht enbehrte. Wabrlich, nicht
eim Fejt der Freude war e — twer wollte und thnn=
te deé Beutzutage audh nur 31 wiinjdhen wnd zu
geftalten fuchen: aber — loie der Bauer auch
olhne umc\nnf‘mt einenr Grnte=dant cmprmt\et
fo tar der grofen Schar der fonjt in allen
Qanbdedteilen an der Wrbeit ftehemden ﬁmuen
betouBt: Dant gibt der ernjten Arbeitdtagung
pic gehobene Mote. ,Nur Dantbarfeit follte
g belvegen qegeniiber dem Unfafbaren” — fo
fithrte die wmjichtige Prajidentin, Frl. Clara

Nef, in ihrem finunggorte aus — ,dap
Wwir bdiefen Frithling und Sommer in jeiner

Pradht und nun den Herbjt mit feinem reichen
Gegen, ber alle i3 in die fernjten Bergtiler
erveicht, erleben diivfen. Der Dant bGegeuge fich
darin, dap Wir Werjtindnid fiiv die Fragen
und Sdylvievigfeiten auf jojialem Gebiete jeigen
und 3u Cpfern Geveit jeien. Wir haben noch
feine Opfer gebracht, denn Cntbehren von Cnte
behrlichem it Fein Opfer. Angefichts der jitnge
ften Lmqnme an unjerer Siidgrenze jollte dies
nicht fhtwer fein.

Jm Jahreaberidt

fpicgelten fich die Probleme und Aufgaben, die
an iefe g;mi;r Dadhorganijation — e3 jind ihr
mm rund 250 Frauenverveinigungen (12 neue
im ‘bmd)témhr) anqmrﬁ[nmn — Devantreren.
Teilmahme an praftijden foaben, AbElHrung
qrundfislidier Fragen Dejchdftigte geichermapen.
Sebr tvefentlicye Arbeit erﬁtc bag Studium
ded Projefted bder Mutteridaftaverii=
Gernung, die nun cndlich auch bei den Poli-
tifern aftuell gelworden ijt, nadhdem die Frauen
jie jeit Jabriehnten nerqvbhrb herbeilviinjchten.

Gine oblfundierte detaillicrte Cingabe —

(viv referierten davitber in unjerer Nr. 30 vom
23, Juli. JNed.) formulicrte die Anjchawungen
es V.S F. gum Projeft ves Rrdjidenten des

(Mnfnrbntce Shweizerijher Kranfenfajjen, Gi=
ufcr (leber bdie n&[;c:.mx[zd)cn Neferate bon
Dr. Glijab. Nageli und Dr. Girod beridten
wir a. a. Stelle jpiter.) Den Fragen ded F as
milienjchupesd twurde qroBed Gewidt ge-
jhenft, in cinjadyer und undetaillierter Formu=
lierung jollte dieje Aufgabe in der Bunbdesvers
fajjung berantert werden. Die fantonalen Fraue
norganifationen tourben aufgeforoert, ifre An=
Jichten an den Fujtdndigen Stellen geltend zu
machen, damit die bedringte Lage der Pleine
ventner gebej ert wevoe arungsloje e r=

ertung ded Obftes fand arme lntews
ftiisung. Jn einer Eingabe an a3 BIGA tward
erjudyt, die Lohnerfabordnung aud auf
Firrforgerinnen, Hausdhaltlehrerinnen, Kinder=
girtrerinnen und Hausdbeamtinnen audzudehnen,
damit der Bianerinnenhilfe tveitere werta
bolle RKrifte zugefiihrt twerden Eonnen; die Laa
ger der jungen Pelferinnen im biuerlichen Apa
beitgdienjt brachten twertbolfe Crfahrungen, die
vem jchon jeit Jahren vom B. S. F. angejtred=
ten Projeft eined ,Heimatdienftez” bder
Mavdhen aud) nad) pem Kriege zugute fommern
toerden. Die Biirgervredtafraqge der an
cinen Unadlinderberheivateten Sdhiweizea
rin, d b die i) aud joldher Heirat erge=
benden Probleme, die Scheinehen bder einen
Edylweizer heivatenden Auslinderin gaben der
Gejetesitudientommifjion Anlah zu abfldrender
Arbeit. Vom Jnfrajtiveten des Heimarbeitss
gejebed hofft man gutc Wirkungen. Froblem
itber Problem tourde im Qauy ded Jahres bears
beitet, bi8 e3 jetveil3 Flar 3ur G:cthmqnubme
var.

e nationalen Crziehung tourde
perjchiedenen Kantonen durd) Arbeitdtagungen
itber Craichungsfragen, durd) Nadiovortrige u. a.
‘gedient: aud) die rege Benmupung bded Vora
tragédienijtes fiiv Sdyweizerjrauen, den der
B. & F. sufammen mit dben Katholijchen Frauens=
bund oprganijiert und der in drei Jahren 673
Lortrige und 80 Plaubeveien bet Fabrifarbeites

vinmen  bermittelte, gehbrt in diejen Bereieh.
Den internationalen Besiehungen der
Jrauenberbinde, einjt jo rege, et faft gang
barniederliegend, judyte man Treue ju Galten,
indem eine Schiveizerin, Dr. Givod in Genf,
interimatveife  dag Prafidium fithrt und dag
,Bulletin internationale* ez JInternationalen

Frawenbunded herausgiot.

Selbftberjtandlich iwird nach) beften RKriften
su ven Hilfawerten fiir die Ppret be3 Kriea
ges, die Jliidytlinge, da3 Rote Sreuy u. a. beia
getragen. Fortlaufend appellicrt ver B.S. F. ant
jeine angejdhlojjenren Verbinde und Bereine Fua
gunjten der Flitchtlinge, dre im Schube una
jered Sanded [eben. ,Die Bunvezbehirden era
arten died, denn Iir iwaren unter den Crjten,
die baten, baf man bic %ergmeryemn an une
jern (!5[(‘115?11 nidht suriicitofe.”

Jn enger Fithlung mit ber ‘Hrﬁcntnqemmm
jchafi fiir den Haugdienit jest man fich fiie
bm Bejjerung der Arbeit3bedinqungen eir, una
terjtitgt die Cinfithrung von Normalarbei tabera

@s mup immer eine Not oder cine Liebe
iiber bie Menfchen fommen, damit fie einfach
mit einander find. Anna Edicber.

Al idy etn Kind war . . .

Ein 8nflus von Jugenderinnerungen
befannter Didhterinnen

von Ruth T

Sinnbild des Lebens*

Was fiir ein Gang! Tafy man jo weit gehen mup,
tenn jie einem bods bdem Danfi nehmen Iwolfen!
Hinter dem Geniiiiegarien begann bereits die Frembe;
cin arter, 665 tniridiger Riedweg — faben jie denn
nidt, wie der Hinji eridrat? — Und dann  der
fremde Hrlzidopl. Oh, bieie lange boje Wand, an
ber ir biutafteten, eind binter dem andern! Denn
ver Weg war jdymal wnd wurde nodh jdhmaler, al3
wiv dann in bie Wieje bogen. Enbdlofe Wieje, und
Biume: imnter wieder einers immer Iieder einer!
Und bda3 Weglein faft verjunten im Hoben Gras,
und_alled triib wie unter Regen, aber dabei troden.
— Sebt ihr nidt, dak der Hanii fid) fiirchtet? Aber
am Cubde ber Wiele bag qemwaltige braune Banernhaus
und der unaeheure $Hof. Ueber den mufte man;
denn da3 weife Hdaudden der Tberitin lag anf
ber anberen Seite. Scharfer feindlicher Gerud) aus
ben Stdllen tonte e8 rauh und Hodh und quiedend,
und vingd das Gemimmel wilbwatidheinder Enten
und aujacbradhter  Hithner wie fein ift auf
einmal der Hénfi! Und dann der firdterlih qrofe
SHund- der faut bellend an feiner Rette ri, uns nach

* Yua: Sinnbild bed Lebend von Maria Wafer.

feflt und

=

Teutice %crla&%anﬂ;lt Stuttgart, Elited und zwdlf-
tes Taujend, Gopyright 1936.

-— fdynell, jhnell ind $Hau3, und die Tiire zu! Dod)
nun jteben wiv im Dunfeln, und empor windet jidy

diele Trepver jdhmal, jdredhait fteil, mit beimiidi-
jder Srimnmma -- da hinaui, das fann idh nmun
einfad) nidt mebr. Wlicin man sieht mich an Hin-
ben, man hilft mir von unten

Dann find wir oben: Cin febr Beffes Simmer,
piel Blumen und eine Fraw. Bloglic) fipe i auf
ibrem Arny, und fie ladht mit einem bellen flaumiaen
Bficlidaeiidht und faat etwas unglaublih Schones:
Ja, i) folle ihn nur behalten, ben $Hinji; da er
dod) su mir qeffogen fei und ich ihn fo gern Dabe,
— nun gehdre er eber mir und fiir immer!

Bom Hetmivea weif ih nidhts mehr (in Winf-
lidyteit waren e3 ja aud) nur ein paar bumdert
Gdyritte: unbd das Tauernaqut. in deffen Sticdli jene
Frau wohnte, war unjer iiberndditer Yadbar). Aber
jener Hintvea! Wenn idh jpdter im Leben von einem
lrbmcren Gang horte — Cansjia, Marie Antoinette
auf dem Wea sum Schafolit. die Biiraer vor Calais
— bann taudyte tnmer jened Wiefenwealein vor mir
auf, wie wir ba bmtcteumnbcr Ber qingen, fumm,
mit Bengenden Ropfen — und Dber dngftlih Flat=
ternbe uanf\. und bdie Luft wollte einfad) nicht mebr
burd) ben Hals.

Aber memx die Frau den Vogel bebalten hitte und
vem jhroeven Hintwea mwire cin troftlofer Niictweg ge-
folgt, ob nicht viele3 in meinem [eben anbers ge-
worben wdre? Nidyt nux ein qolbened Visgelhen habe
idh damal3 mit mir heimaetragen. aud) einen Glau-
ben. der hiek, in die Svrache ber Erwadhienen iber-
fet, etwa fo: Was die anderen Schlimmes voraus-
Tagen, braud)t nibt einjutreifen, und cin guter
Menich bat Mot fiber vieled: aud Leid fann er
Freude madjen und BVifes out. Und fo tief hat fich
dicfer ®laube mit fenem Grlebnid in mir einac-

rammt, fitnt Jahrachnte haben nidht vermodbt,
U mtluutsm\ Und ficher fieat e8 nicht nur an
der gelben Farber wenn mein Hanfi mid) aud der
Grinneruno analdnat yoie ein fingended Flimmden;
die arofie Freude und jener Glaube, deffen er dag fe-
bendige Jeuguis war, bie fenchten denn dod) nodh mit
qanz anderem Gold ald fo cin aclbed Vogelgefieder.

Wie lange dbas Vagelben bei mir rar? Jd) weif
e3 nidht mebr; deun tand . ja bamald nody in
der aliidlichen Jeit, bie niht nut bem Allermweltdmah
ver Uhr qemefjen roirh, jondern mit dem perjin-
(ichen und ivejentlichen des Erlebmifjes (mit ihm
mifit aud) dic Grinnerunar in der ja ein Augenblic
qudfieren Raum beanivrushen tann afd Jabre); aber
¢5_maren dodh) wobl Monate wnd vielleidt Jabre
fpiter. a3 da3 anbere aejchah,

Eine2 FTaged entderfte m‘a bafy mein Dinfi, ging-
(id) entitelft ein_aziber Ball, ohue Kopf, auf
jeinem Geigel faf. hdtte [uftiq fein tonnen,
wemy ed nicht fo unbeimfih qetvejen wire; denn
€3 fah anderd and ald bed Nadhts, wenn er
bas &opflein cinftedte: dag Gcfieder war vunbum
qejtrdubt, und wenn man nabe zufabh, bemerfte
man ein leifed Bittern. Afle maditen ernite Ge-
fichter» und man fagte, bdaf baz Wogelden frant
il und Fieber fabe; uber die ifingere Schweiter
trhuitctc' e3 fet fider afeich mieber qeumb Morgen
fchon,

Was dann weiter gefhah, weils ich nidht mebr,
und wi: bie Awanadrorfteuna entjtard i miifi'e ben
i burd eine mutige Tat wicder aciund machen,
hetmlid) augsufiihren fei. Die Tat bejtand barin,
dak ih gans affein und ohne Wiifen ber anbdern
an der eiielhiidhunae fiber dem Baumaarten jenes
Rudutleir Hiihnerdarm Holte, dak Hinfi jo fehr liebte.

Mun wird man awar denten, dak foldh 2in Gang

ihn

durd) ben Baumaarten nodh feine Helbentat bedeute,
Allein diefer Baumgarten war nidht iwie ein an-
derer- wnd fiir mid) ftand er voller bunfler Bedro=
bung und Gefahr: denn er war dad eigentliche Ge-
biet ber irren alten Frau, dic im obern Stod un-
fered Daujed mwobnte. Um ifn zu betreten, muite
i burdh da3d Riigentrepplein hinunter iiber jenes
Hoffein um ben Sobbrunnen agehen, defien Betre-
ten ung ftrena verboten war. feit die alte Frau den
manubvlenbe" Mdaaden vom Feufter her o gefihr-
lihe Tinae nadgetorien batte: Bitder, cin Bitgel-
cifen und einmal foqar ecinen Nadjttijch mit alfem
brin, und €3 mar ein Wunder, daf feines erjchla-
aen wurbe. Aber audy denicits ded Dfleind war
man vor ihr nidt fidher, fah fie einem nidht mnach
aud ihrem Fenfter? Und bann Bujdhte jie biel
leicht bie bdfe Treppe hinunter, und pioplid) ftand
fie f)mter mit, und id) mwar qang alfein.

Das RKrduilein Hiihnerdbarm wudhd an der gaden
Bojlhung, dic gans suoberit den Baumaarten ab-
idlofi. Die war von Neficln ainslid) dibermuddert.
Ginmal war id) bort mitten bmemmu[(m unb danw
Imttr man mid) Beimtragen und in3 Bett legen
miifien, foldermaken batten mid) bdie Meffeln zu-
ncnrbtet Geitbem fitrchtete ich auch jene %mrbnng
n e3 gina alled gut: Niemand fah mid) itber
\n; KJmIﬂm achen, nicmand wari mir chvas nach.
Und wennt i fo von Baum s Baum fadhtiam
gina. vielleiht fonnte fie mid) vom Fenfter gar
nidht fehen. Auch da3 fréutlein fand i bald, und
obne mid) im geringiten 3u brennen, fonnte ih e3
piliiden, eine aanse $Handvoll. Wie ih midh aber,
nun fdhon vsllia suverjidtlich, sum Heimweq wandie
da fab i) fie eben bom $Hausd wea dem BVaumgar-
fen suftreben. &ang genau auf mich su fam fie.
Und ridtie. fic Batte ein Meifer in der Hand. Da3




trigert, =~ 3 dberfted

Send\terrtattung, all ber Beziehungen zu geden=
ten, die vie ein enged ®efledit, den Bund
mit ?ubltendyen andern Gruppen, welde am 5=
fentliden Wohle interejfiert find, berbindben. Al
,,!Bechiel auf bdie Bufunft“ fei wod) ertodbmt,
baf eine Namenlifte fihiger Frauen bereit [iegt
die man al3 Mitglieder eined allfillig Bome
menden Verfaffungdrated (sur Revifion
ber Bunbesverfafjung) vorjhlagen midyte.

Staatabiirgerliche Aufgaben in Fiille, wie man
fieht! So li‘llt e3 nidt bmnunbcrﬁch, dafi ber
Bund nun mit allen Praften anjtrebt, ujams
men mit andern Frauenovganijationen ein

Sdilweiz. Frauenjelretariat

3u fhajfen. Referate von Dr. Marg. Sdhlatter
und Mme Cuenod beleudyteten dbad neue Pro-
jeft, dad demnddit vertvirtlicdht werden joll. Die
Cdyveizerijie Bentraljtelle fiir Fraue
enberufe — nmun 20 ‘\abte alte, aljo voll=
jibrige Todter Ddes &. 5. joll hinfort
ald grofe und {dhon bejtehende, im Bffentli=
chen Qeben lingit qut eingefithrte Abteilung
biejed Frauenjefretariated gelten, zivei iveitere
Abteilungen fitr fogiale und fiiv ftaatdbiirgerlide
Frauenaufgaben twerden fih anglieoern.

Alle vic Berichteritattungen und Referate be-
fradyteten den Gamstagnadymittag reidylic); ihre
Attualitit jorgte, dap feine Crmitdung eintvat, |
dedgleidyen die angenehme lnterbredyng durd
die nun fdon traditionell gelvordene Teepaufe.
— Bum Abjhluf ded 1. Arbeitdtages (prady
Srau Kurz-9Hohl (BVern) iiber bdie alle tief
berithrende Frage
Vo ftehen wir E)cutc m der Fliidht=

lingshilfe?

Die qrofe Sadtenninis, dbie ergreifenden Cre
fahrungen mit den bielen Shupjudjenden waren
fpiitbar _in dem WUppell, ven bdicje Mutter nS;D
bieler Bedringter an die Verfammelten rid)y
tete. Cingelne Beijpiele fpradien bon faft un-
borftellbaren Niten und bon dver Fuvdytbarfeit
der TMafnahmen, denen bdie Fliidtigen zu ent-
rinnen fudyten. ,Biele find fehr bejcheiden und
jdhiden Unterjliipungen zuriid mit dem Wer-
mer?, fie nicht mehr 3u brauden, toeil fie jebt
taghd) 20 Rappen Tajdengeld berdienten! Sie
Fampfen gegen ben Pa und find boll guten
Willeng fiic ein Qeben in einer neuen MWelt.
BWenm fie dennod) oft nidht find, lie toir fie
baben mbdyten, miifjen lvir bedbenlen, wie jie
gelebt haben, jahrefang nidyt me[;r geordnet,

Berjteden und im Freien...” Der eindring-
liche Uppell rief auf ur nody intenfiveren Hilfe,
bor allem jeist, da 20,000 neue Fliidhtlinge al=
led braudien. So ijt aud) alles mi[[rnmmen'
Rleider, Bettitiicfe, .@mmtud;cr, Beld.

Der _alfo veid bevadite Tag Flang auB in
ven frohlidieren Tonen, twelde die gajtgebenden
©t Gallerinnen an der abendlidien 3ivang-
[ofen Bujammentunit angufd)[ugen touften, o
neben Wity und Hinjtlerijder Darbietung aud
bie praftijden Crzeugnifje der frither jo tvelt:
berbundvenen Gtiderei-Stadt zu betwundern tva-
ren.

— War der erjte Tag der eigentlichen ,Bun-
Ded-Arbeit” getvidmet, fo bradite der melte Tag
dret inBaltareide Bortrdge iiber

Dte Frau im Dienjte der Peimat.

Ueber bie erzieherijhe Sendung bder Fa-
mtlie fprady Helene Studi*; iiber die Erzie-

* Der Bortrap, wie aud) teitere Referate bon

bicfer Taguna werben in den nidften Rummern er-
Tdeinen. Red.

gt ben Raljmer dieferh

img sim Stootsbiirger durdy dle SdHhule
auBerte Schulborfteher Sumpert (St. Gallen)
fvertbolle neue Gedantenginge. Den glangbol-
Ten und aufriittelnden R&orttag pon Prof. €

ger (Birid) itber ,Die Frau im inenfge
der Boltzgemeinidaft erden ivir eben=
fn[ls an Me et Gtelle ausfithrlider zur

Senminis
Daf aum QIbfd)lu ver qu Perr Bun-
degrat Rob t eine Unjprade ,Die
@d)\uelaetfruu indper Rriegszeit” hielt
(ben Wortlat Haben bdie Tageszeitungen be-
reitd berdffentlidht), darf gelvip ald Beichen gel-
ten, daff mun audy die Behorden, d. h. die Mdn-
ner, die Polititer unter dem Cindrud der Tat=
iud’)e ftehen: bie @d)mer.’,erfmu ift al3 Staats-
biirgerin_gemau o in den freid der BVerpflid)
ﬂmgm fiir bie Oeffentlidhfeit eingefpannt, tvie
ber Manm. €8 hat wohl die Rriegdzeit und ihre
bermefrte Arbeitalaft und Berantivortung ge-
braucht, die Rriegdseit, welde die Frauwen im
Unbantvert, im givilen und im militdrijhen
%muen[n[fébuni’t in der Stellvertretung der
Dienft tuenden Minner, im SHhaffen fiir Fliidt-
lingswert und NRoted RKreuz fo gany berlangt
und auigd duBerjte anfpannt, 618 begriffen wur-
ve, daf Ivir Frauen tatjidhlid) aud i dber Boltz-
gemeinfdhaft unentbehrlich {ind, genau fo, tvie
in der Familie.
an? und Genugtiumg ditrfen bie leitenden
Frauen, die Prdjiventin und den BVorjtand, wie
aucy) alle Teilnehmerinnen ob diefer jo beiveg:
ten wnd gehaltbollen Tagung erfiillen. Der Dant
fpornt an um tveiteren @«%aﬁem und die Ge-
nughnmg moge w3 allen bas rubige und frarfe
@er\thcrtmum it die Krajt der Frauen jtdr-
ten, a3 niitig ift ala Quelle der Arbeitatraft
fur fvartende gefammte und ungefannte jveitere
Anfgaben.

Sriib bt fidy . . .

Die englijhe ThHronfolgerin Lringef -
fin €lifabeth ift wod) nidht 18 Jahre alt.
Der Kinig hat nun eine Botjdaft an bad Un-
terhaud gerichtet, bie berlangt, daB Pringejjin
Clijabeth fdjon jebt dem Gtaatsrat angngnten
folle, venn ber Rinig ablvefend fei. Die engli-
fde Regentihaftdalte wurde in bdiefem Ginne
abgedndert, vodurd) die Thronfolgerin dhon bor
ihrer @m@]nbrtglezt ing bffentlidie Qe=
ben eintritt; in Wblvejenheit ihres BVaters
foird dad junge, aufgelvedte Madden nun bder
Regentfhaft angehiiven. — Wie jtoly Iwerden
die englijhen fungen IMidchen fjein, gehoben
audy im eigenen Gelbjtbelwufitiein, teil jie tvif-
fen, baf thre berithmte Ulterdgenoifin nidht nur
Gtaffage, jondern Laujdhende und lernende junge
PBarlamentarierin fein ird.

Haben Sie nody Bebdenfen ?

Jmmer nod) Biren ir ab und zu leifen
oder lauten Biveifel dufern, ob benn tirtlid) die

B-Lebensmittelfarten

beren (&m[ﬁfung megenthd) toeriger Geld bmud)tﬂ
gleiche Merte fiir die Crndfrung gunmttere, oie
die A-Rarte. Gin gehijjiger Leitartifel im ,Volfs:

Staliens

Ein Dank an die Schweizer Hausfrauen

Der  Auifldrunazdientt der eidgendifiidhen %m-
traljtelle fiiv Rrieasiwirtithait hat unter dem Titel
Bier Jahre Krieadmwirtihajt” in der Tagedprefie
einen febr einbriidfichen Artifel verdffentlidt. (Siehe
Juferat in Nr. 37 vom 10. September. Red.) Da
vielleidt nidht alle beadblet Haben, dbaB u. a. aud
ben ©dmweiserirauen gedanft wird, sitieren

it

,.mew perdienen die jdveizerifdhen Hausg-
frauen den Dant der SKriegaivirtidaft.

Cifrrg find fie bemitht, die MiglichEeiten, die
die mummerung ignen offen lift, audzuniipen.
Sie lajjen Phantajie und (&rfmbungsgabe al=
ten, um %bltmf)m Ee‘d)nmmngen um Trop
iag filr Tag ein jattigendes, g afte3 und
abived)jfungareidhes Mahl auf den Tijdh zu ftel=
Ten.

Und Thlieglich gilt der Dant all den Min-
nern und Frauen, die die zeitbedingten Cine
jhrintungen gelafjen und mit der nbtigen Do=
i3 iiberlegenen Humors auf jidy genommen
haben.”

Tie @ ig.io Stalien und der Gdtvei;
find mun geidloifen. Deutidhe @o[bn(en I;mbm bte
italienifdhen Grenzpoften inne. mben, ebe
biefe bie @Srense fdmﬂen. bat ber ﬁorrdmnbent bes
,Bund” in Chiajto, Pietro Scansiani, nod) die Lom=
barbei m 12ftiindiger Autoreife bejabren. Tr bes
fdhreibt, suriidgefehrt, feine Einbdriide, fdilbert be=
briidende und trouvige Tatfaden. BVon den Frauen
aber fdreibt er:

Sn all diefem Unglit®, in all diefer SHmadh
find die Frauen Jtaliend zu bevundern. Trog
ver Fdrglidjen Sﬁnbrlum und den fiimmerlichen
KTeidbern fehen jie immer nod) gut au3. mme
fraulidhe Schonbeit ift ein Tvojt in dem ein-
tinigen Grau. Aber vor allem find fie jtart.
Sie lveinen nidt, auch) twenn daz Gejicht trau-
rig iit. Sic Hhaben den Gatten, den Verlobten,
bte Briider, die Sihne verloren. Aber jie 6lei=
ben auf lbrem ‘Boften pilegen bie Rleinen, ge-
ben ihre Rrifte in jeder Weije aus. Cine Dame,
der idy alle zur Cinveife in bie Schiveis nitic
gen ?Behu[hnungen iiberbradite, damit fie im
Drtan ein Sdupdad) finde, hat mir einfach
geantivortet: ,J) Pamn jest meine Familie und

redit”, mnterseidinet bow ,efrem Tied bes
Frauentomitees fiir Srouen- und Rinderhilfe”
ging o tveit, zu fagen, die Scdaffung diejer
SKarte fomme nur jdheinbar der minderbemittel-
ten Bebilterung entgegen, in Wicklichfeit habe
man rur ein newed Mittel gefunden, um dem
drohenden Problem der mangelhaften Entloh-
nung audzutveiden, und weiter todrtlid:
erden bon den herrjdhenden Rlajfen und (l;rem
Gtaat immer Mittel gefunden, um den Arbeiter
gum_ Menjden slueiter Rlafje zu ftempeln, um
bie Unterernihrung und Tubertulofe im Proles
tariat zu fordern, und die Herren Wiflenjdhafter
geben thren Segen dazu und erfldren in jedem
tiege, daff man eigentlich borher biel ju biel
und zu gut gegejffen habe und der frieg der
Gejundheit nur nitglid) jel. Ste bergefjen hin u-
ufiigen, daf dad nur fiir die Reidjen gilt,
?rcb dit und boll frejfen, umo baf die erbeztct
felbft in den Beften Beiten nod) nie an einem
Uebermaf bon guten Dingen geftorben jind.*

Aljo tvird Heutzutage geheht; man leiftet fidh
— ¢8 gefit fa auf die Nationalvatsivahlen su —
eine ©dyreibart, die Griben aufreifen mup
gioifdyen Biirger und Biirger. Und died zu einer
Beit, da unfer Land ivie eime bom Feuer ded
SQrieged umlohte Felfeninfel ift. €3 haben fid
venn aqud) die fosialiftijdhen Frauen jelbft in
ifrer  Beitidhrift bon bdiefem Claborat diftan-
siert, indem dort erflirt tourde, dbaf man ein
»Frauentomitee fiir Frauen- und Kinderhilfe”
nicdht fenme und fene Disdfufjion ald am Jiel
bntbenreffmb anjefe. €3 toird dort betont, dap
in_der Emtommensberteilung und in der Preis-
geftaltung nodh [dhtvere Mingel Bejtinden, dap
dabei bon fozialer Ungerechtigeit gejprodien twer-
ven timne, daf aber den trugemutf&mfb
lidhen Gtellen, die mit biel Liebe und Sorg-
falt aud) dieje Doppeltarten und dad ganze Ra-
tionierungsfhftem ausgearbeitet Hitten, wafhrlicy
fein Tadel gebithre. —

Die Frage, vb beide Rarten gleid) biel Fett
garantieren, beantivortet bas

Rriegdernidhrungsamt
B. folgentdbermafen:

»Die Nahrwertsuiammenieung der beiden Lebenss
mittelfarten tourde befanntlid)y durd) bie Mitglies
ber ber (Elbgen ﬁ‘nmmlﬁmm fu: Rriegderndbhrung
einer ef e jind

o

S
babei um QReiuItat geIommm, bnﬁ bie mit ben bclbm &

RKatten erbaltlidhen Lebendmittel
burdausd gleidmwertig

find, Diea gilt audh fir bie Fettzus
teilung; e3 fonunen mit bder B-Rarte im Bers
gleidh sur A-Qarte viel mehr Rebendmittel gefauft
werben, bie Fett entbalten, oft fiir und wunfjidits
bar. €o find beifpieldweife in |ebem Qiter Whld;
34 Gramm Fett gu finden. bie B-Rarte 5 Liter

Mild) mebr_oufroeift al3 die ?Iﬁarte, madt bdied
indgefamt 170 Gramm aud. Aud) Kdje, vor allem
natiitlid) der Bollfetttife, ent[;u[t Fett. Durdy die
Mehrzuteilung von 400 Gramm RKife auf der B=

te  getwinnen bie B-Rartenbesiiger mweitere 90
Gramm unfidtbared Fett, dem auf bder A-Rarte
ber Fettgebalt bed Fleijhed ungefdhr gegenitberfteht.” |«

o toollen ivir aljo getroft die A- pder B-Rarte
bertvenden, frof), daB ivir unter den {o er=
fhtoerten QJmportverhdlinijfjen nodh) immer —
und ohne Sdlangenjtehen — unfere 3ugeteil=
ten Rationen im Laden aud) tictlid) betom-
mei.

Srauen

mein Hand nidht het[ahen Jdy finnte e3 mir
nie berseiben. Jch bleibe.”

Cine junge Gattin, die feit Monaien mcht
foeif, two ihr Mann ift (er Ldmpfte in Sizi=
lien), tidmet fich bertrauendvoll heiteren Ge-
fihtd ihrer Arbeit. Sie erivartet in ein paar
Wochen ein Kind. Jd) war in ihrer Wohnung,
o fie mir etivad zu trinfen aufjtellte. A3
fie dic ®ldjer bereit madyte, betradytete idy fie.
Die entjtellende Linie der Miitterlichteit Datte
etivad Bewundernslvertes an fidh), und ihr I)el—
led Geficht berubigte mein trauriged Hers. Di
Bituerinnen auf den ‘{yelbern bie %tgefte[lten
in ber Gtadt, bie Miitter in den Wohnungen,
die %Iiidytigcn auf den Sandjtrafen, die Elei
nen IMidchen mit fdhvarzen Haaren und dun-
feln Augen, die grauen, miiden Greijinnen: id
fab @uni}em bon Jtalienerimuen, die dad Leben
iiber Berlviiftung und Tod Binaus iweiterfiihe
ren. Gie tviivden lachen, twollte man ifnen fja-
gen, jie hdtten eine Mifjion, und dod) erfiil-
len fie unbetuft eine groje Aujgabe. Sie find
Ie;s,[ die in der Finjternid ein Licht am Leben
altei.

Tlachrichten
der WO&G

Juland

Bundezperfjammiung: Der Nationals
rat und dber Standerat haben bad Amucitiebes

aehren wnd bdie Uufhebuna von Parteiverboten
nbac ehnt. €3 tamen eine Reibe fozialpolitifder
Boftulate zur_ Distuifion, o iiber_Ddie ‘)Jlmmcl im
Fabrifaeles, Berufdorqanijation, Sdhup der Heim=
arbeit, Hagelbetdmpiung, Schafiung einesd Lohnam-
ted, Meuordbmung  bed  Arbeitsrechted: bder Fall

onbdetreoger murbc erlebigt obue fenfa-
tionelles Aufheben. Die Wahler werden mnun
entjdeiden, ob er wieber ind Barlament emmlm
foll. — Jm Nationalrat fam ferner die Flitdyt
linadfraage sur Eprade. Au3 Jtalien imb
20,000 zivife und militdrifdhe Friidhtlinge angelangt.
Bunbesrat von Steiaer mweilte im Teffin und bat
bem Nationalrat einen audfibelidhen Beridht itber
ten Suftand, die Unterfunftd- und Arbeitdmoalicyteis
ten Diefer Gefliichteten mitqeteilt. Er ecflirte, daf
man auf dem Arbeitsmarft anf alle Fille den
Shmweizern den Vorrang laffen werbe. — Der
©tdnberat bhat nun bdie Vevrednunqgdftener
aud anaenommcn, ferer u. a. Wafjerwirtidaits-
fragen befonbelt

Sn_ Bafel wurde die fdhmeizerifde Atas
ber;‘u% ber mebizinifden BWijjenidaften ges
aciin

Dr. Elenn Ballotton dber betannte Parlamens
tarier ift om Bundedrat sum auferordentlihen & e
fanbten und bebnllmhcghqlen Minifter in Bra-
filien ernannt worben.

Dag CSdweizerifbe Rote Rreuy Minbdet ecine
n:oﬁnnae[egte Sammlung von Kleibungsftiidern
und Wifde filr bie neu bereinflutenden Flidtlinge
an, Gammelftellen werben nod) betanntgegeben.

Ausland

.S A.: Die ?Rzelerung bat allen Mitgleditaaten
den Bertragsentmwuri sum ,Hilfa- und Wicberaufbans
wert” ber Vereinten Nationen iiberveidht. Die Unter~
seidnung ift auf Anfang November im Weiken Hans
vorgefehen.

Cnglanb: Dad Rabinett ift jum Tell ums
gebilbet wordben. Shaplansler murde Sir Ans»
berjon, Qorbfiegelbervahrer Sorb Beaverbrook,
ber 18 Monate nidht in ber Regierung war, Lords
prijibent des Rated Attlee, Staatdminifter Ri-
ard Samw; mit ibm hat bas Foreign Dffice jum
erften Male jwet Minifter, Dominionminijter
Cranborne. Da3 Rriegdlabinett bleibt
unverdndert. — Jn Lonbdon hat eine Griina
bungaiisung ber ,freien dDentiden Bewes
gung” ftattgefunden.

Hitler gab eme Crlldrung ab tegen Nora

?cné tellung in Guropa: dad bdeutide
ﬂ&n[ fei fanahfr[) entid;[oifcn, den burd) ben Bols
aller germanis

fden SBoI!e: 3 betbmbem RNady dem Krieg folle
ein nationaled und fozialiftijhes Norwegen in
Freibeit ecftehen! — Anldaflic) bes dritten Sabress
tages bed Dreierpaltes bielt AuBenminifter Rib«
bentrop eine Mebe und rief Bejtig sum Kampfe

auf.

Der rdmifde Sender verbreitete an diefem Tage
eine Botidait Mujfolinia, der wieber in Jta-
hen weilt. Gr Bat ein neuesd Rabinett gebildet,
in dbem Graziani DVerteibigungadminifter wurbe.

Auf Rorfifa haben zum erften Male feit dem
Su\ammenbrurh Franfreihd {imtlide Dirier vies
ber Gemeinbdevertreter gemdblt. Alle von
der Regierung von Bidy infpivierten Organifatio
nen yourben aufgehobern.

Kriegsidanplise

Ruflend: Der am ftirfiten befeftigte Pundt
ber gefamten bdeuticdhen thiront Smol cnﬂ, o
fidh einft itlerda Hauptquartier befand, it von bent
Ruffen suriiderobert worben, daneben it aud) Rozs
larl gefallen. Sbr nadftes Biel find die retBruffia
fhen Stabte Witebil, ogilew undb Gomel,
ba3 pon ruffijden %um,cm bereitd erveidt murbe,
Ter Mittelloui ded Tujepr ift auf breiter Front
iiberidhritten, Briidentopfe find erridhtet mworben. Wy
ber Siibfront wird nodh) um Melitopol gefampit,
an ber Kubanivont lﬁ bie Einfdiffung der Adfentrupa
pen und Ridsug auf die Krim nur in geringent
age gegliidt.

Siibitelien: Die 5, USAArmee Hat einen
Reil m bdie deutidhen Sinien getrieben, deren lepte
grofie %ermbxguugaﬁ'ﬂung por Neapel dburdbros
dien _und nibert jid) rajdh der bremnenden Stadt.
Britifhe Truppen baben Bompej erobert. Tie
Ahte Armee, die an der Ditlilfte vormaridhiert, bat
Foggia, bas widtiglte Fiugsentrum  Mittelitas
Tiens, exobert.

Quftfrieqg: Tie Englander fiihrten eine meua
Bombentedinif ein. Bon prisifem Iielen oird aba
gefeben und ein Bombenteppidy in didtem Flddens
mufter  gefeat. Flicgende Fejtungen fithrten diefen
%murﬁ iiber annover, Dlben burg und
& mben durd), ferner wurde Ludwigs hafen
und Mannbeim bombardiert und Nanted folf
faft vollig serftort fein.

e e e e S S e e o).

araue Haar hing b33 herum, aud) dad RKleid war
aran und fladerig. Jbr @nng wax wie ein Hu-

Jhen und ein und X
forad) und murmelte fie vor itrb bm Und fam im-
mer. ndber. Auj mid) ju. Dad Grauen! Fliehen

tonnte id) nidht; benn Gartenzdune und die Neffel-
toand Bielten mid) gefangen, aud atte id) es mie
aewaat, mid) nmauroenden: Grauen im Riden, dop-
pelted ®rauen! o ginag idh) ihr entacgen, langfam,
mit feinen Sdriticen, wie gebannt. Nun  war
iie fhon gans nabes dad Mejfer! — Uber im felben
Augenblid qeidah dag Wunber: fie madyite pIsplid)
febrt und lief von it req nady dem Wafdhbaus
biniiber, fauerte fich nieder unbd fing an mit bem Mef-
jer in ber Grde berumauftodhern. Bewabrt und ge-
rettet fonnte idh norbei, und nun fhiirste i mit mei-
nem Redutlein froblodend ind Haus.

9808 dann_gejdah, it in mir audgeldidt.  Jd
tocify nur nod)- dag idh fo daftand, und der Hinit
fao in meinen Dinden, Rein aolbener Bafl, Pein fin-
aended Flammden mebr: et q(amé, ftummes Tier,
unbd die Fiflein ftanden in die Quit, blan, mit vers
drebten Rraflden, und die fuftigen idmwarzen Meug-
fein — naffe eingefallene Hautdien. Und da3 Selt-
fame, i) febe midh nicht a8 teinendes tleines Mabd-
den aifden den arofen Schroeftern und Cltern,
tie €8 wohl in Wirklidleit roar; denn jemand muf
mir bas Boaelden aus dem Hodgeftellten Baner her-
unterqeaeben_baben, und fidher judbten fie midy affe
su troften. S aber weif nidtd mebhr bavon. Jn
der Grinneruna fpiire idh mich gany allein und un-
heimlich arofi: benn nidht nur um mid ift diefe furdt-
bare Hraune Hdble: aud) in mir ein qrauenbvolled
SQeeres, Wie ein audachblter Baum bin i), den nur
mebr bie Minde Halt.

Erfubr id) e3 bamats jdyon, dafy wir in jenen

Augenbliden, wo bad unbegmfllcbe und anvebet,
immer allein jind? Jmmer allein. Tin Heined Mid-
dien und ein poted BVigelden. Jo, aber damald hat
ba3 Sdidial bie {dverjte Geite bor mir aufaeidhla-
gen. Opiirte i), bie jeine ungebeure Sdhrift nod
nidt su lefen bermodyte, aud dem Urdbuntel bed G-
tefenen, wad da ftand: Beid qibt es, da3 mwird
nimmermebr gur Freude, und men fann etwad in
Panben balten, und es8 ift einem bod) geraubt,
idlimmer, al3 Menfdjen tauben ¥onunen; denn da ift
eine Mad)t, gegen bdie Mir mrbtﬁ bermbgen, nidits
unjere Angft, nidhtad die tapfere Tat. Und idh abnte
fdhon, a3 auf bem nddfien Blatte ftebt: Sie anneh-
men, diefe Madyt, etrvasd anbered gibt €3 nidht. Wber
swifden ben beiden Bldttern ftand der Arstberuf mer-
ner Eltern. Rampf gegen jene Madht im Bunbde mit
ben guten Rrdften des Lebens. Diefer nie erIuhmtnbnn
Qambi bat feinen Badenjdatten, Lidyt und ntel
feiner ungleiden Ausdadnge, iiber meine gamze Jue
gend getvorien. Tenn aud) wir Rinder nabmen An-
te\! baran, fpdter bisweilen mit tdtiger 9ilfe; aber

friih fdon auf eine Weije, von ber niemand
etma& abute. e Stunden, wo man beimlid) und
Teibenfdafilid be!mb in fetnem Bettden fag, mib=
Tend tter um den Vater und aud) wobl mit ihm
bangte, ben ein Silferuf in bie {dhmwarse Nadyt hinaus-
gerufen batte! Jene Augenblide, wo id Beif und
sotnia betend in meinem Wintel tauerter mnbmnb bon
ben Berufdrdumen beritber die grauenhnit unbcrft«nh‘
liden Qaute GSdwerbertvunbdeter eindrangen. Und fene
dunfeln und bn[xgm Stunben, o e Bart und
nabe um ein Qeben ging und ieber Wtemzug zum
Gebet rourde: D bilf, bilf, bak Bater helfen fann!”
Aber unendlidh [der ift ber Weg bom einen zum
anberen Blatt, immer wicber, immer new muf man

i verfuden. Tamal3, al3 id dad tote Vigelden

in ber $and bielt, bad twar der erjte Veriud,
toum gewufit, aber tief genug gefithlt, um jid fiir ein
aanes Leben eingirtraaen. (Sdyluk)

Kinbderbegrabnig im Teffin

Rlcine Roudfaden fteigen aud den Raminen und
berlieren fid) fersengerabe in der Maren Weorgeniujt.
Per Himmel ift jeidig blan, ohne Malel, ein fiiger
Abgrund.

Ta fenist e3 im Gebilt des @[od‘en&ub[é €3 Hingt
wie ein holzerned Raufpern. Tie Schiwalben, die im
alten. Turm niften, tennen dad Gerdujd). Sie jabren
auf und fauien in_ gefdhlofienem Bug pfeilichnell und
fdyreiend um bie Rirde. Und ba_beginnen die brei
Oloden audy fdyon su liuten. €38 ift ein [(uftiges
Gellingel, a3 ba oben berunterlattert, ein jroh-
lidhes Bimmeln, Trillern und Profieln. Dann Stille.
Man bHirt den Rlang vereben. Und frigt fid), su
teldem Anlap bas feftlichite ailer @todmnbmlc ge=
gogen Iwerbe. &3 ift ein gany gewdhnlidher Wert-
tag. 'Eine Hodzeit? Tazu it ed u jrith am
Bermittag. Dann fann ed nur das Begrdabnid eined
fleinen Rinbdes fein.

Und fdpon tritt der Piarrer in tweifem Chorhemd
und dunfler Stole aud der Rirde, neben fidh den
Chortnaben mit dem Rduderial, vor ihm bder alte
Mesdmer, dad jdwarse ﬂtem im "Irm, unb Hinter
ibm eine Sdor Mfeiner Mabdden. Sie find auige-
egt, fie tidern und fdhauen um fid), ob man fie in
ihrer Widhtigleit audy gebiihrend beadyte.

Ter fleine Bug mwanbert auf der Strafie bergab.
Ter Brarrer gibt den Sdhritt an. Tr geht mit rubern=
ben Armen, gemddylidh, dah bie Rinder fo'gen tonnen
und ber Mesmer nidht in3 Schivigen Fomme mit

feinem fdyweren Kreus. Von Beit ju Jeit fingt cq
cinen Berd und der Chorfnabe brummt etrwasd nadw
Weiter unten fieht man dad Triippdhen in einem
$Haug veridwinden und bald wieder auftauden, wm
einige 'Ertwadyjene gewidtiger. Nun ziebt €3 febhr
langiam ben Wea suriid. Ein junged Midden trigt
eine ioeife, glingende RKavtonjdadytel, wic man jie
braudht, um Brautihleier aufzubewabren. - Auf bdem
Tedel jind in Kreuzform wingige Rosden eingeftedt,
Taz Madden trigt die Schadtel wie ein Kind ind
Atm, vorfiditis und liebevoll. Bu fein Geiteny
geben swei fleinere. Tad eine halt nadldiiig, weil
e3 mit gldnzenden Augen bdie idone CSdadytel bea
tradyten muf, einen Blumenftraui, dad andere fiiva
forglidy ein tweifes, Franjartiged Gebilbe aud Drabt,
Perldhen und Stoif. Ter Wind trdgt den Gefang
!éeruui die ®loden beginnen mwieder ihr froplides

piel

Ter feine Trauerzug ift bei der Kirdpe angefommenr.
und tritt ein. ‘& wird ein langed Totenamt gelejerr.
Tie Stimmen bed Biarrers und der Lebrerin, die die
Mabdbdhen anfiihrt, dringen bid3 aui die Strafe hin=
aud.  Enbdlidh ift alled jo weit. Dasd Trauergemeind=
dhen  beqibt fid) ouf ben nabegelegenen Fricdhof,
und bdie meike EShaditel Yann dem winzigen oi=
fenen ®rab iibergeben werben. Wihrend der lep=
ten @ebete Bujdien bie Midchen BHerum, berun=
dern bdie Bliibenden Griber, fidiern, wiipern und
fliiftern fidy allerlei ind Ohr. Tie Seremonie hat (dn=
ger gedauert ald3 bad Qeben de3 Rinbe?, dad man
bearub. B

Und toir finnen: o hat bad feine Geidhsvi Tidy
pom ganzen, langen Menidhenfefen nur die wet
idwierioften, einfamiten Auaaben auaemdhlt: dad
RQurtuelttemmen und dag Sterben.  §2 tat beided

ebrlidh und gemwifienhajt, obne dem Ge'iifte zu vors




BVon Sport und Jurnen

Was Aerste yum Frauenjport jagen

'linm 9. 6i3 11. September fand in Bern der
nritte fportdestlidpe  entealfues fjtatt, der fich
augichlichlid) mit dem Turnen und dem Sport,
augqeiibt bom weiblidyen Gejchlecdht, befapte. Ter
furg iar audgejeidynet bejudyt, bor allem von
Turnlehrern und =lehrevinnen. Die Profefjoren
bon Muvalt (Bern), Wol§- Heidegger (Bajel)
ud Guggisdberg (Vern) ovientierten iiber
die Grunbdlagen der Sportphyjiologie, itber den
Bau des Weiblichen Kirpers und iiber ven Gin=
flufp der inneren Sefretian (Gefchlechtahormone)
auf ben tveiblichen Sirperbau.

Bewequng  gebdrt u_ den Grundlagen cines
acjunden forperlichen Dajeind, jojern jie jich
i ben bon der Leijtungsfibigteit her bejtimme
ten @vengen Dilt, die durch ftindige Nebung
aufievordentlid) tveit gefpannt twerden Edunen.
Ausjchlaggebend find die Rreidlaufoerhiltnifie,
die jich Deim Gefunden in geradesu tounbderbarer
Weije  dem durc) bdie Anjtrengung erhihten
Cauerftoffbediirinia und der Notwendigleit bder
bermehrten Abfubr ber entjtehenden Abbaupro-
dufte anpaffen. Mannlicder und tveiblicher Kor-
perbau zeigen im Durchichnitt deutliche, ge-
frblctht;hcbingte Unterjchiede: beim Manne gri=
Bere Korperlange, gripered Gelvicht, namentlidy
grifieres Snodengetvicht, twodurd) die Stand-
und Brudfejtigieit erhoht wird, {dhmaleres Bek-
fen, geringere Lordoje (Borivirtdausbiequng) der
Lendentvirbelfiule. Dasd breit ausladende Wweibli=
che Beden, die Lendenlordoje, der Heim Manne
fehlende Cllbogentvinfel in Stredjtellung bdes
Armes, die biinnere Randjchicht der grogen Rih-
rentnodhen, bev tveitberbreitete Platt-, Spreiz-
und Eenffup Benachteiligen bdie Frau in threr
turncrijdjen und fportlidien Qeiftungsfihigleit.
Jhr Korper ijt bor allem auf die Anforderungen
bon Sdivangeridaft, Geburt, Wodjenbett einge-
ftellt, bie i ihrer Art ja Hichitanforderungen
darjtellenr, die an die Grenen ded Normalen
heranreichen; die bon Turnen und Sport ge-
ftel(ten Anforderungen fonnen jich daher nie iber
dicle gejdjlechtabeftimmien Grundlagen Hiniveg-
jegen, die Ritdfidytnahme erpvingen. Davon ab-
qejehen, find beim teiblichen Gefdhlecht diejelben
Sfbrperbau= oder Ronjtitutiondthpen anzutrefjen
twic beim mdnnlidhen Geichleht; wir finden den
atbletijdjen, den jdvddlichen, den zur Fettfudyt
neigenden und den in der Cntwidlung unter-
toertiq gebliebenen Typus. '

Died bedingt aud) die Dinwendung zu den
berjdyiedenen Turn- und Sportavten jolvie die
Art ihrer Ausfithrung. So zeigt der injantile,
auferordentlih haufig anjutvefjende Typua, be-
ruhend auf ungeniigender gejchlechtlicher Rei-
fung in der Pubertat, eine jehr rajhe Ermiide
barteit; er ift unfibig ju fdhwereren Sportan-
ftrengungen und Dalt yidh — faft mddhte man
fagen injtinttiv den leichteren vhythmijchen und

_ ipiclevijhen  Betdtigungen zu. Der rvedht Iveit
berbreitete ,bivile” (verminnlichte) Frauens
typud betreibt Priftigen Sport und wendet jich
aud) gern dem Wetttamypf 3u, Wwihrend der Sport
jid) gerade biiten follte, den etlva borhandenen
birilen Gharvafter der Frau ju berjtdrvten!

Jn den

Wedfeljahren

find Mustelitbungen fiir die Frau jehr ivich-
tig, um Dden umnertinjditen und Jhiadlicdhen
Fettanjab  hintanguhalten und oie  RKreid-
laujtatigteit 3u  fordern, Ddemn  gerade fiir
dicjes  Alter und jelbjtverjtindlidy nur
fitr dic gefunde Frau — gilt, daf nicht
Jube und Schonung, jondern Leijtung angeseigt
ijt, die den Sdrper zu optimaler Betitigung
bringt.

Lon gqriftem praftijden JIntevejje waven die
Ausfithrungen der Frauendvzte Dr. Lottt Hiiv=
ni (Bivich) und Dr. A Reijt (Bflegerinnen-

Wenn der Kérper schwach ist,
befiehlt er; wenn er stark ist,
gehordit er.

General Guisan

jdule Biirid) iiber den Einflup der jportlichen
Yetdtigung auf den Menjtruationsprozel und
auy die Fortpflanjungdvorginge. Die Ergebniijc
der Yearbeitung bon 400 Fragebogen und
bon den in der drztlichen Titigleit gemadhten
Crfabrungen find fur die jolgenden: bei ge-
junden Madcdyen und Frauen verurfacht vieljei-
tiger, harmonijcher, d. §. dem Qeijtungdberms-
geit qut angepahter Turn= und Sportbetrich
feinerlei Schaden; beim uftreten vbon verjtirts
ter Blutung und Schmerzen joll der Sport in
dicfen Tagen unterlafjen werden. Diejer jachliche,
berniinftige Standpuntt fann jur Nadahnung
im Sdyulbetrieb, im FHD-Turnen, iiberhaupt im
gejamten Frauenjport nur empfohlen tverden und
Wird aud) heute jchon weitgelend eingenommen.
Betont fverden foll noch, daf vom Turnen tiih=
rend der Menjes ein giinjtrger, piydhijcher Cin=
fluf auf dic in diejen Tagen ojt deprejjive
Gemiitalage der Frau ausdgeht. Ehenjo wird Jur-
nen und Sport im JIntervall wijhen den Menjes
ald heilender Faftor bei Mdaddjen und Frauen
mit Peviodenbejdiverden erfolgreich angelvendet.

¢
Fortpflangungsaufgaben

bedingen eine fehr Pritijdye Cinjtellung jum Frau=
enjport. Cine regelmifitge KRovpertitigeit odhrend
ded gangen LQebens, die gany im allgemeinen bdie
Leiftungafidhrgleit der Frau erhiht, it borbehalt=
[0g zu empfeblen. Audgewdhlte Fretitbungen,
leichte Leichtathletif, Khythmik, Cislauf, SHivim=
men {ind geeignet, wihrend Rad-, Skiz, Tennis-,
Reit=, jherer Geliinde: jolvie Kampfijport fiir
bie Fraun abgelehnt twerven.*

Eine Beeinflufjung ded Kirperbaus, oed Ty
pug fommt bei dber evivachjenen Frau nicht mehr
in Frage. Dagegen joll im tindlichen Alter vor-
handenen Anormalien durd) Heilghmnaijtit De-
gegnet oerden. Die Keimdriifen werden durd)
fportliche Ueberanjtrengung jtavt Geeinfluft: ed
fann zmn Ausbleiben der Menitruation, ju Un=
terentividlung ber Gebdrmutter Fommen, lwo-
burdy oie Fortpflanzungsfdihigfeit aufgehobden
wird. Cinzelne Frauendrite, die Studentinnen
bevicdhiedener Hochichulen fitr Leibesiibungen un=
terfuditen, Founten jolched fejtjtellen, ivdhrend
andere Werzte feine Hemmendven Einflifje auf
vie Fortpilangungdvorgdnge fanden. Jn dieier
Frage Deiteht woch feine Rlirvung und ed fHeift
tweiter beobadhten. Dr. Reiijt glaubt anhand jei-
ner febr jorgfdltigen Weobadhtungen an Fille
portlid)y Ocedingter Stevilitdt infolge leberan=
ftrengung mit ihren Audvirfungen anf die Keim-
oriifen und Stirung der Cinjenfung dev be-
fruchteten Giselle in ter Gebdrmuttevichleim=
Haut. Die rveife Cizelle verlift den Cierjtoct
ettva in der Mitte dev Jeit 3wijdhen jwei Men-
ftruationdterminen und wird bei eingetvelener
Befrudhtung die nidyiten Tage ju ihrer Cin=
niftung gebraudjen, die Oei forperlicher Rupe
ungeftort bor fid)y gehen fann. Sporttreibende
Frauen, die vergeblich auf eine Schivangeridhafjt
hoffen, follen darum in der jlweiten Hiiljte dez
Menjteuationgintervalld jportlidhe Betdtiqung
bermieden uno forperlidie Muhe bevbadjten.

Sehr  gefdhroet find der 1.—4. Sdwanger-
fhaftdmonat, in twelden die bejrudhtete Eizelle
nocdhy nicht gendigend fejt in der Gebidvmutter
beranfert ijt. JIn diejer Seitjpanne foll fich
der Sport auf Wandern und ausdgedehnte Spa-
sierginge bejdyrinten. Die vor der Schivanger-
{daft portlich gejchulten Frauen vermigen die
itatijlen Anjorderungen ver Schivangeridat,

* €3 ift anud) su beadyten, daf die Frauen ja nidht
einen eigentlicdhen ,,Frauenjport’”’, fondern bdenjetben
Gport toie ber Mann betreiben ohne Niidjidht anf
bie befondern Bedingungen desd weiblidhen Kirpers.

fast

Diendt am

fallen, bad, wad baswijden liegt, u foften. Ernjt=
hait beforgte e3, auf wag e3 anfommt, nidht mebr,
ihlof beiter bad 'Ende an bden Unfang, ein flei=
nev Sdjalf wber ein Feiner Weifer. So vollfoms
men ift fein Beifpiel, daf Feine Trauwer fih an
feine furge Ericdheimung beiten mag. Wie die Gloden
i feftlihem Spiel Pundtun und die Rinder in un=
%rriihbrter Heiterleit, jein Durdgang binterldft nur
reuoe.

#E3 ift im Himmel”, jagt eined der Rinder und
faut binauj in das tiefe Blau, wo ecin durdfid=
tiges Wolklein eben veridyrwebt.

Aline Balangin.

Heiweh

Weifdht au, was '3 beibt, dibeime iy,
bibeine jy und bd'Berge afeh

bie Matte all im Sunneglan

unb _g'obericht obe Firnejhnee?

Weijcht au, wie '3 liebli tént im Obhr,
winn jede dir ,@ott guitesi’’ feit,
winn b’ rede torfidyt, wied Bruud) dibeim,
fo frei, dag '3 Hers humm d'Freud vertreit.

Qebt gan i africbe wieber furt,

i d'Frombi, mwo '3 fei Berg meh ait,
unb nimme, lo3, verftabidht rwarum?
3 Hampieli Heimeterde mit.

Und wann mi diann de Herrgott riteft
bepor i nomol b'Heimet gieh, .
bann gimmerd bitti jeiht 1 d'Hand,
befdyt, '3 ©terbe tuet binn minder tweb.

Gertrud Senger-Hinder.

Raufafifer Sommer”

Dad (dywere Crleben ber Gegenmart [aftet auf
alfen. ©oll man nun, wenn man sum Bude
greift, Serftreuung und freundlih ablenfende Eino
dritde fudien, ober aerabe in Sdilberungen von
LQeid und Kummer nady deren finnbolfer leberwine
bdung fdhauen’? Diefe Frage Lift fidh {dhwer obiettiv
beantworten, beide Daltungen findb berechtict, beide
werden ibre Befiirworter finden. Wer Berfizenung
fudgt, lafje dbad Budy, dad id) beipredhen will, bei
Geite. 3 qehoren fdon qute Nerven dazu, diefen
Leidenstoeg einer Frau mitzuempfinden. Aber wer
binter bem Grvauen bdie qeiftise Wirflichieit fehen
tann, und Ginn fiir Fithrung und Glaube hat, der
greife ju dem Bud von Clijabeth Maria Rein
»Sautaiiiher Sommer” (Berlag €. Salzer, Heil-
bronn). €3 it die Geidhidite ded vorigen Rrieqes
und ber ruffiidhen Revolution, ober beifer gefagt
eined Ubfdnittes aus biefer Jeit, denn bie Ve
fafferin ersdblt nur bad, wad fie mit eigenen Augen
qefehen hat. Diefe abiolute Wabrhaftigett feffelt uns,
wn ber idlidten Crzdblung ift nidtad hinguaedidytet
tootben, baburd) rird fie etwas troden, obne Finft-
letiidien ©dywung, aber mertboll afd8 Dofument.
Das e el ba3 altteftas
mentarijd) anmutet, vermag bie reine und feine
Grauenieele, die iiberall nod) Riebe fieht und Une
glaubliches an. Mut und Aufopferuna vollbringt,
nidt anzufechten. Jn ber fieareidhen Unfterblidye
teit lieat Der hodhfte Wert bes Budes.

WB. M. BVibhrig.

d. b. dag Tragen der twachenden Gebirmutter,
Geffer au Belviltigen, al3 die ungefdjulten.

Biel befprodien ift die Frage, lvie der Sport
ben Geburtaborgang Heeinflupt, ob er die Becen=
bovenmustulatur zu fivefj berhdrtet, die fiir
ben Durdptritt ded Lindbes ja loeidh und jlajf
au jein hat, um jidy jpdter wieder zu jtrafjen.
Aud) dieje Frage ift nod) ungetlirt. Cine grope
Anzahl von Sportlerinnen, davunter jogar
BWetttdmpferinnen, Haben gut geboven. Pojitiv
seigen fich die Folgen fportlichen Trainings im
Lerlauf ded Wodyenbettes, u. a. geringere Throms
bojen= und Gmboliezahlen, wobei alleroingd der
endogene, fonjtitutiondbedingte Faftor nidht
auferacht gelajjen lwerten darf. Das Heute fajt
allenortd geitbte Wodyenbett-Turnen bLeztvedt jo
aud) bor allem eine rajchere Wiedereritellung
md cine Bermeidung der THrombojenbildbung.

Schlimm twirkt fid) die jportliche Letdenfdhaft
allerdingd aqua, twenn jie die Framen bewuft
bonr der Sdhvangerichaft abhalt oder ju un=
Tinnigen Webertveibungen fiihrt vie im Falle der
jungen Frau, die im 7. Shvangeridhaftamonat
cinen Stopfiprung vom Sprungturm aud madte,
Wag zum borzeitigen Blajeniprung und ur Ge-
burt eineg toten Rinbdez fiihrte! Jn der Schwan=
qerfdiaft betriebener SFijport ift nicht felten
Unlafs zu Fehlgeburten. €3 Heift aljo Hiev bor
allem 9Mafhalten und die BVernunft walten laj-
fen. Nach dem Wochenbett darr auc) der Sport
oieder aufqenonunen twerden, jolveit er jich mit
vem Stillen in Cintlang bringen Lift. G2 tourde
Beobachtet, daf Schwimmen die IMNildHbildung
gelegentlich) erhdhen fann.

Gozufagen alle Referenten und Refeventinnen
fteben dem fportlichen Wettfamyp | der Frau
eher ablehuend gegeniiber. €3 werden jich ja
aud) ftetd nur ivenige Mddchen und Frauen
finden, die die notvendigen Forperlichen Vor-
ausjepungen und die fiir dag harte Training
erforderliche Beit Dejigen, wum jich dem Wett=
fampiiport zu tvidmen.

Btwet fportlid) fehr crfahrene und tiichtige
Aerstinnen, Dr. Walther und Dr. Sdhin=

holzer, ftoiinjchen loeitere Gntfaltung bded
Frauenjportd  und empiehlen:  Qeichtathletit,

Wald- und Querfeldeinltuje, Footings, Schintm=
men, alle BValljpiele, Tenniz, Sfilauj, Veélo-
fabren tvird af8 zu einjcitiger Swort Letradtet,
Dauer- und Schlwerleiitungen tweroen durdveg
abgelebnt, ebenjo der Stifprung vegen der har=
ten Crjhiittexung beim ,Landen” und das Rei-
ten mit feiner Dauner=Cridyiitterung.

Gin qanz  vowziiglichez Referat twurde bon
Delene Studi, Seminaviehrerin in Bern, ge:
halten itber die Veziehungen wifden Ethit und
Sport im Qeben dev Frau, dejjen feine und
tiefe Gedanfenginge sur Creenntnis fithrten, daf
qut ijt, wag lebenafirdbernd iit.

ic jportdrstlide Lommijiton ded jdpveizeri=
jcheir Qandesberbanded fitr Leibezitbungen nnd
vie Lerbindung der Schiweizer Aerite Haben fich
mit der BVeranftaltung diejed Furied ein qrofes
Lerdienft ertoorben. Die turnerijhe und jport-
lidhe Betdtigung der Frau begeynet fa jumeh=
mendent Juterejie; ifre

Beredtigung ijt unbejtvitten
und dic Klarung der verjchievenjten Fragen wird
jidh jegengreich in veiten Kveifen von Midden
und Frauen audwirfen. Hoffen Ivir, dap Linjtig
pem Iurnuntevvichrdevr Maddyen in ben
Schulen, in der Freizeitgeitaltung der Criverbs-
titigen, im Qeben der verheivateten Frau und
Mutter die gebithrende Aufmerfjamteit gewid=
ntet tverde.

Dr. med. Laula Sdhulk=Bajdo.

Um dag Sdyulturnen der Middyen

Jm Jabre 1940 bat der Bunbdedrat ein Roftulat,
bas jid) fitr die Einfithring bed obligatoriidhen
Turnunterridtes ber Maddhen einfehte, ab-
gelehut. Die Hobeit ber Rantone jollte unangetaftet
bleiben. Aber it ben Hobeitdvollen Rantonen ijt nod
lange nidt iiberall die Erfenntuis aujgegangen, dah
pajjenbded fpitematijches Turnen eine widytige An-
gefegenbheit aud in der Madbdhencrzies
bung ift. Sogar der fortidritilide Kanton Bern
3. B. fennt in jeinem Briinaridulgejes dad Midden-
turnen nidt. Gemeinbderdte und Sdhulminner foun-
ten bort auf eine Umfrage ber beritijhen Direftion
fiir Unterridhtdwefen nody 1939 1. a. exfldren: ,Sute
Haudfrauen werben nidht anf bem Turnplap herange-

bifbet.” ,Die Maddjen Haben bei Hauds und Feld-
atbeit genitgend Gelegenheit su torpeclider Betdtis
gung.” Aud) in RKantonen, bdie obligatorijden Mibd-
den-Turnunterricht eingefithri haben, joll ed in ein=
selnen Gemeinden nody fhlimm bejtellt jein, fet ¢3,
dafi man behauptet, temen pajjenden Turnplag ober
feine geeiguete Qebrfraft zu haben. Roénnte va nidt
eine Wanderlehrerin fiir mehrere Gemeinden
gujammen in Frage fommen, wie e3 3 B. der Kt.
Obmwalden fiir bdad Rnabenturnen eingefiihrt bhat.
Tied por allem bort, wo man aud_weltanidauliden
Griinben bic Madden nicht vom Turnlebrer unter=
ridyten laffen will.

Wir denfen, die Frauen in allen ben 3000
®emeindem unjered Qanbded jollten zujehen, bdal den
Madchen friih und ridhtig ,,ibr’* Turnen ermdglidht
terbe. Ronnen fie died nidht innerhalb ber Shul-
pilegen befiitworten, yeil man die Frau nod drauen
Laft, fo werden fie, wo cin Wille ift, den Weg body
3u den Sdulgewaltigen der Gemeinde finden.

Die Shyweizer Turnerin

Wir bhaben eine Qeiterin bed grofen Sdwei=
serifhen  Frauenturnberbandes gebeten, und in
einigen Worten etwad iiber die Gejinnung der Tur=
nerinnen su jagen, und fjie jdhreibt:

3y habe dad Gefithl, mit diejen Heilen der
Gejinnung  der Schlveizerturnerin  zuwider zu
handeln, denn bdag Charatterijtijhe an ihr ijt
j0u gerade, dba fie bie bielen und grofien Worte
nidht licbt! Gine Gejinnung der Tat, der Ka-
meradjdaftlichfeit, der Hilfabereitjhait allen ge-
genitber, die [dhwddjer jind — bdasd ijt es, lvas
aug unfern Maddjen und Frauen innerlid) ftarte
Menjdhen machen Pann, deren Forperlicher An=
mut niditd Gemadhtes mehr anbaftet. Ehtheit,
Wabhrhaftigfeit mup jede Turnerin voun jidh fel-
ber fordern. Sie ijt fid) frob ihrer Rraft be-
luft, tweip aber aud) um deren Gremgen, und
fie gefteht fie jich und den andern freimiitig
ein. So Iird fie ein verldlicher Menjd), der
am ridytigen Plap und im ridtigen Moment
fidh einjebt.

Qn einem per LWereine ded

Sdhweizer. Franenturnverbandes,
der gegentvdrtiy ungejibhr 35,500 Mitglieder
3a0It, erlebt die Turnerin wahre Gemeinjdhaft,
bat wertbolle Gelegenheit, Schivdden und Un=
tugenven an fidy jelber su bemerfen — du Jichijt
did) nirgenvsd flaver ald im Spiegel der andern!
— und Fann {ich bie Seele gejundbaden in
farmlofer FriGlichreit, die Dem SKrper gfloih
audy nitglicy ijt. Mige die Gefinnung der Schivei=
aecturncrin iiberall tm Qande angetroffen werden!
Seien v jtoly davauf, wemn e heipt: Juber=
Lijyig, bilfabereit und Famervadjchajtlich, eine
echte Scheizerturnerin! [CARY

BVon Biidern

Wandeen it gefund

Yiach biefem Grundiap verfahrend muntert Dr. Max
Senger in einem doifierlidh illujtrierten Hefit der
Sdeizer Fretzeitleitungen (Bro Jupentute-BVerlag
Biiridh) ,Bom Feohliden Wandern’’ dic Jugend sut
Marid)irende anf. Damit er nidht nur_dben Fitken.
fonbern audh den Augen bie Wanbderfreude  ver-
idhaiie, gibt Dr. Senaer eine Reibe orientierender
Biidier an, dic man  mit Gewinn Ddurdblittert,
bevor man ein Sdhweizerqebiet aufjudt. Die Ju-
gendherbergen werben anempfohlen: ifiber Husritituna,
Viffe bei maalichen Jwifdenidllen erfibrt man andy
alferlei Genaued und fdlieglidh roird geraten, fidy,
wenn man in frdblihen Gruvpen wandern voill, einen
Obmann_au wihlen, dber bann allerdingd mebr At~
beit a2 Beranitaen hat. dafiix aber die ganze Schan
gui fiibrt und verforgen wird.

Genf Florissant 11
Hotel La Résidence

165 Betten, 3 Minuten vom Zentrum.

Konferenzzimmer, Restaurant-Bar. GroBer Privat-
Autopark. Im Park 3 Tennisplitze. Zimmer ab
Fr.5.-. Pension ab Fr.13.-. $pez. Arrangements
fiir |angeren Autenthalt. Tel. 41388.

Dir. 6. E. Lussy.

. . . bis heute iiber 51.000.000 Fl
»Agis“ J. Stossel, Zirich

Tafelgetrdnke

aus Fruchtsaft u. Mineralwasser

Obst-Essig

wiirzig, mild, aromatisch

Salat-Sauce
hilft bis 75% Oel sparen
garantiert naturrein



Diplomierung treuer Hausdangeftelter

(Gingef.) Die Seltion Biiridh des Schweis. Ge-
meinnfipigen Frauenvereind Lidt Familien und Haus-
‘altunggvoritande, Mitglieder und Nichtmitalieder ded
S. 8. % ein, fie modten ihre Innthmen, treuen
oausnngcfte[[ten aur ‘Ewlumwnmg ourd) den Sdwei-
amil‘ben @emetnniigigen Frauenverein anmel-

eGuni SDlmmaFn:e bei derfelben ‘}amlhe beredy-
tigen sum Besna bed Viploms, 2ehn Dienftiabre
sum Bezua der lilbernen Brojche ober ded iilbernen
Anbingersd: it njzehn Dienftjahre sum Be ug cines
filbernen_ RKafieeldile(s ober bded jilbermen Bleiftiites,
swanzia Dienflickre sum Besug ded filbernen
Gibeftedes obvt ber filbernen llbt (Herren- ober
Damenubr). Fir dreikiq und mehr Dienftjabre
wird bad Chrendipfom verliehen.

Bereinamitalieder erhalten bie Audzeidnung fiir
ihre ngeftellten s ermifigten Bedingungen. Nidyt-
mitglicber haben fiir die Ausseidmungen cinen etmwas
boheren Beitraa in den Diblomierungsfonds su ent-
ridhten. — Die ‘leomlerung finbet jereil? nur auf
Weihnadyten ftatt. .

Fiir Stadt und Kanton Biirid) find die Anmelde-
jormufare und Bedingungen zu bezichen bei Frau

Ruff-Fhdsline Shloknaffe 4, Siirid) 3 (Telephon
39529). Die Unmelbungen find bi3 ipdteltens 31.
Dftober a. c. fdriftli) an die nm%egcbene Abrejie
su_ridten. Die Prajibentinnen aller siirderiiden
Settionen bed &. ®. F. nchmen sllnmelbunqen ent—
geqen. Nady dem 31. Oftober ei

gefdhentt. Die Madchen folfen in ber guten Hibene
fufi xditia we.ben. icba§ iie nadh a” geiaufener Kurdseit
erholt und frijd) an ihre Arbeit uriidgehen, oder aud
eine mneue, eine Berufdlehre beginnen Idnnen.

qen fonnen auf tommende Weibnadten nltf)t mef)r
beriidiidytiat terben.

l Berfammlungs-Ungeiger | |

Kindergdrinerinnen - Seminar $!. Galen

Der nichste zweijihrige

Ausbildungskurs
baeginnt im Mai 1944
Anmeldungen moglichst bald an das Sekretariat

Kurje und Tagungen

(Eingef.) JIm BVoltsbilbungsheim Cajoia, LQenger=
beibe-Eee, Graubiinben, beginnt am 25. Oftober

Jiirid: Syceumclub, Ramifte. 26. Montag, 4.

Oftober, 17 Ubr: Mme. Marguerite Peyrol-
L a3 prof. de phonétique: L’harmonie et 1’ex-
pression dans la langue francaise.

ieder ber iiblie Winterfursd euf hause
witt] daftlider ® runblage & dbauert fiinf
Monate und foll bdie @ursfd)ﬁlninuen, bie pon 18
Jabren an Uufnafme finden, in affe bnuému:tidmft—
lichen rbeiten griindlid)ft einfiibren. Tariiber hin=
au3 terden die IMidcdhen unter der Fiitbrung von
ipesiellen Referenten angeleitet, tiefer in bie Fra=
gen und Aufgaben, die dbasd Leben bringt, einzubdrin=
aen.  Audy dem Sport, der Bilege der Gefelligteit,
bem Cingen und Mujizieven wird grofe Beadtung

Senifleton: 9nna S:ermn-ﬁuber,

@cnn%mimah @'d:melm

Redaltion

Allqemeiner Teil: Cmmi SBIodJ Riiridy 5, L t

5, St. Gallen. Programme daselbst er-
K.81¢8 B,

Liebesgaben-

Pakete ab Deutschiand und Portugal
nach fast allen Lindern Europas, ohne Formalititen, vor-
teilhatt und zuverlassig.

haltlich

ftrake 25, Telephon 322

Bﬁtldz, Freuden:
beraftrafie 142, Telepbon 812

Berlao

Frauenblatt: Brafidentin:
r. med. b ¢ Elie Biblin-Soifler, Rildiberq.
(Riicidh).

Schwelneschmalz - Speck - Zucker - Kaffee -
Tee - Schokolade

Preislists mit 100 verschiedenen Typen durch

Reiseblro HANS MEISS AG., ZUrich

Lowenstrassse 71, Telephon 327 77

S CHAFFHAUSER WOLLE

Vo Laujt die

Zur Ergénzung und
Erneuerung lhres

llolvorrales

offeriere ich meine

Srau
in Siiridy?

Ordnung! diert
die Wasche seiner Kompagnie,

und Tante J&-J&’s Theorie
Belehrt auch den Soldaten-Krels:

e

Herr Hauptmann Knecht und inspiziert

VJad-Saq-erzeugt das schinste Weiss),

Zum Wassér-Enthiren Stelnfels:Bléfchsola

SCMWABENLANI
Nuischelerstr. 44

Alle Klchengerite nur von

vorziiglichen

Flgisch-

Rhythmische Symnastik
v Grefe Luzi

Einzelstunden, gréBere und klsine Gruppen
for Damen, jungs Madchen und Kinder

Nahere Auskunft: Tel. 77298, 12—14 Uhr
StockerstraBe 57

Konserven

Pic-nic
Siedfieisch
Rindsbraten
Sandw.chpaste
Farmerfle.schpastete
Zungentranchen
Wienergulasch
Ruff-Wiirstli

VORHANGE
DECORATIONSSTOFFE

ZGRICH/FRAUM JNSTERSYR.ﬂ/TELS 3730

D & CIE AG. Fleischkise

Ziirich 1

gut gekleidet zu sein?

Miinschen Sie audh bei der Arbeit

Punktire.e Konserven
Kan.nchenpaste
Kaninchenfleischpastete
Mastganspaste

Dann k Sie ins

R. SCHINDLE

ZUrich, Mihlegasse 9, Telephon 221 69
Anfertigung 'nach Mass

In allen Filialen
u.Lebensmittelgeschaften

R&CIE. AG.

NSNTER

Der heimelige

Teeraom

Marhktgasse 18

finteistute

W. SEBTSCRI, 3058
e

Rathausbracke, Zorich

neueste Woll- und Seidenstoffe

Uberkleider
fiir alle Berufe
Haushaltungs-
schiirzen

im Spezialhaus

aparte Garnituren Jhate
RENNWEG 18 ZCH 1 TEL, 75 F44

Fenster und Tiren abdichten mi

Erstkiassiges Schweizer Fabrikat

fur
Ferme'al AG. Metalldichtungen
Zirich, SihIstrasse 43, Tel. 39.025

bei

bald werden Sie spilren, was mit
Ambrosia an Geschmack und Nihr-
wert gewonnen und an Geld gespart
werden kann. Achten Sie anf den
feinen siifen NuBgeschmack.

SPEISEQEL -

Probieren Sie selbst

Turnen und Tanzen

Nina Macciacchini
Studio Wolfbadisirafic 1a, b. Pfauen

Tel. 46343

J.

Spezialitaten in Fleisch-
und Wurstkonserven

Metzgersi Charcuteris

Leutert zuicn:

Schitzengasse 7
Telephon 34770

Filiale Bahnhofplatz 7

A
—

Chemusche Waschanstalt

Fileider-Farberel

CHUR

Tetephon 181

/
-
Wie neu seboren
fuhlen Sle slch nach unserer FuBpfiege!
mit er-
frischendem FuBSbad Fr. 2.50

Sédicure-Salon
BahnhofstraBie 77, Tel. 52339

o““

of
w ‘\1\9 o\

Der Schweizerische Wochen-und
Sauglingspfiegerinnen-Bund

empfiehlt allen Miittern und solchen, die es wer-
den, seine gut ausgebildeten Pflegerinnen. Folgende
Stellenvermittiungen erteilen gerne Auskunft:

Seit Jahren anerkannt und beliebt
weil vorteilhaft in Preis und Qualitdt

rOhma Textil-u. SeIfenu.':ur.nons1

immer tadellos gekleidet, wenn Sie Ihre Garderobe
bei der bestbekannten

O

chemisch reinigen oder firben lassen

Tel. 956058, Geqr. 1857

, g9
Teppichreinigung

Fillalen in ZDrich: Seeleiasirae 8 Teicphon 22566

Badenersiraje 60, Tel. 52041 ; Stamplenbachsr. 56, Tel. 47502;

Forchsirafie 92, Tel. 267 11; StockersiraGe 45, Tel. 32481,

Ablagen in der ganzen stedt

Aarau: RohrerstraBe 24, Tel. 23857
o Basael: Friedensgasse 55, Tel.23011
i Bern: Bahnhofplatz 7, Tel.33136
» St.Gallen: Unt. Graben 56, Tel.23340
ZUrich: AsyistraBe 90, Tel. 24080

Caranol! Caranol!
tut Parkett und Inlaid wohi!

Das sparsame Bodenpflegemittel der Firma
Dr. A. Landolt AG., Zofingen
Glanzt und reinigt,
ist spaisam und hygienisch

neben Oskar Weber

Giger Kaffee

ist ergiebig und gut

HANS GIGER, BERN

Lebensmittel-GroBimport

GutenbergstraBe 3 Telephon 22735
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