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Die Kranken- und Mutterschaftsversicherung:
Wiinsche und Mdéglichkeiten

Ein Diskussionsbeitrag

Als der Familienschutzartikel vor neun Jahren
durch Volksabstimmung in die Bundesverfassung
aufgenommen wurde und mit ihm der verpflichten-
de Absatz 4 iiber die Mutterschaftsversicherung,
waren viele von uns zweifellos der Auffassung, diese
soziale Institution werde Gegenstand eines geson-
derten Gesetzes werden. Ein solcher Entwurf lag
im Jahre 1946 auch vor, wurde aber zuriickgestellt,
weil inzwischen die Studien fiir eine Revision des
Kr icher hl wor-
den waren und man hoffte, mit dem Einbau der
Mutterschaftsversicherung in die Krankenversiche-
rung das Verfahren vereinfachen zu konnen. Das
wire auch der Fall, wenn fiir beide Versicherungen
die gleiche Form zur Anwendung gelangen konnte.
Es hat sich aber im Laufe der Vorarbeiten erwie-
sen, dass dies aus verschiedenen Griinden nicht
moglich ist. Das Resultat ist ein Entwurf, der in
mancher Hinsicht nicht zu befriedigen vermag.

Die i die Kr sicherung all-
gemein oder fiir einzelne Bevilkerungskreise obli-
gatorisch zu erkliren, haben eine lange Vor-
geschichte.

Im Jahre 1890 wurde mit 283228 gegen 92000
Stimmen der Artikel 34bis in die Bundesverfas-
sung aufgenommen, der den Bund zu einer entspre-
chenden Gesetzgebung befugt. Ein erster Versuch
der Ausfiihrungsgesetzgebung in dieser Richtung
wurde 1899 durch die sogenannte «Lex Forrer» ge-
macht, wonach Personen mit einem Jahresgehalt
von weniger als 5000 Franken der Kranken- und
Unfallversicherung mit Einschluss der Militdrver-
sicherung hiitten beitreten sollen. Die Vorlage wur-
de aber im Mai 1900 mit 341354 gegen 146945
Stimmen verworfen. Im Jahre 1912 ist dann das
heute geltende Gesetz, wenn auch nur mit einem
Mehr von rund 46 000 Stimmen, angenommen Wor-
den. Es sieht von einem Bundesobligatorium ab
und statuiert statt dessen die Bestimmung, dass die
Kantone ermichtigt sind, die Krankenversicherung
allgemein oder fiir einzelne Bevdlkerungskreise
obligatorisch zu erkliren. Ausserdem wird es den
Kantonen freigestellt, diese Befugnisse an ihre Ge-
meinden zu delegieren. Die Versicherungspflicht
von Kantons wegen besteht heute in neun Sténden,
allerdings mit sehr unterschiedlichen Abgrenzun-
gen (zum Beispiel nur fiir Schiller oder Kinder
oder nur fiir Aufenthalter). Weitere neun Kan-
tone haben es ihren Gemeinden anheimgestellt, ein
Versicherungs-Obligatorium einzufiihren, wovon je-
doch ausser in Graubiinden und dem Tessin eher
sparlicher oder gar kein Gebrauch gemacht wurde.

Seit Inkrafttreten des eidgendssischen Kranken-
und Unfallversicherungsgesetzes sind wiederholt
Vorstosse fiir eine Revision unternommen worden.
Aber andere Sozialaufgaben wie die Altersversiche-
rung und die Frage eines Familienschutzartikels
haben die Durchfiilhrung verzégert. Schliesslich
wurde mit der Verwerfung des Tuberkulose-Geset-
zes ein weiterer Versuch zur Einfithrung eines be-
schrankten Krankenversicherungs-Obligatoriums
vereitelt. Damit scheint nach Ansicht der Experten
vorliufig jede Aussicht geschwunden zu sein, von
der in Art. 34 bis der BV verankerten Moglichkeit
eines eidgendssischen Obligatoriums Gebrauch ma-
chen zu konnen. Es scheint uns zwar keineswegs si-

cher, dass das Tuberkulose-Gesetz an dieser Be-
stimmung heitert ist. Den A lag fiir das
Nein des Souverins hat unseres Erachtens die dar-
in postulierte, fiir das ganze Volk obligatorische
Schirmbilduntersuchung gegeben, welche die per-
sonliche Freiheit des einzelnen weit mehr tangierte
als das vorgesehene Teilobligatorium fiir die Kran-
kenversicherung. Zudem wire das Schirmbildver-
fahren sehr teuer gewesen, und es war damals in
bezug auf seine Wirksamkeit stark umstritten.

Aber dem sei wie es wolle, den verantwortlichen
Instanzen hat das negative Abstimmungsresultat den
Elan fiir einen nochmaligen Vorstoss in dieser
Richtung genommen, so dass der vorliegende Ent-
wurf fiir die Krankenversicherung, wie bisher, von
einem eidgendssischen Obligatorium absieht und
diese Befugnisse weiterhin den Kantonen, respek-
tive den Gemeinden iiberldsst. Fiir die Mutter-
schaftsversicherung hat man sich jedoch den Argu-
menten, die fiir ein Obligatorium sprechen, nicht
verschliessen konnen. So wie der Verfassungsarti-
kel lautet, ist anzunehmen, dass damit eine weit-
gehende Erfassung zumindest der Miitter aus den
unteren Einkommensklassen erreicht werden sollte.
Das wire aber zum Beispiel nicht der Fall, wenn
die Mutterschaftsversicherung einfach im Rahmen
der bestehenden Wachneri inner-
halb der Krankenkassen ausgebaut wiirde. (Fiir ei-
ne solche Regelung hitte es unseres Erachtens
auch nur eines Zusatzes zum Krankenversicherungs-
artikel der BV bedurft.)

Nach den uns vorliegenden Zahlen von 1952 stel-
len die Manner in der Krankenversicherung ein um
rund 95000 Kassenmitglieder stirkeres Kontingent
als die Frauen. Die Frauen, soweit sie verheiratet
sind, sind in jhrer Freiheit, sich zu versichern oder
nicht, ja insofern als sie it fi-

sicherun;

gen abhingig gemacht werden, da es nicht angeht,
sich nur fiir den Bedarfsfall zu versichern und wo-
moglich wieder auszutreten, wenn die Kasse ihre
Schuldigkeit getan hat.

Auf Grund all dieser Ueberlegungen scheint uns
daher ein Obligatorium fiir die Mutterschaftsver-
sicherung unumginglich. Eine andere Frage ist,
wie weit es gehen sollte.

Wenn man dem heutigen Entwurf zum Vorwurf
macht, das postulierte Obligatorium gehe zu weit,
so muss dem entgegengehalten werden, dass die-
ser Umstand letzten Endes eine Folge des fehlen-
den Teilobligatoriums fiir die Krankenversicherung
ist. Hitten wir ein solches von Bundes wegen, auch
wenn es nur als Grundsatz verankert wire, und da-
zu die Bestimmung, dass es den Kantonen und
eventuell den Gemeinden iiberlassen werde, die
Grenze der Versicherungspflicht nach den regio-
nalen Bediirfnissen anzusetzen, dann bediirfte auch
die Mutterschaftsversicherung keiner gesonderten
Bestimmung mehr, und es wire das erreicht, was
wir von einem Sozialgesetz erwarten, nimlich, es
wiirde den auf der Schattenseite des Lebens stehen-
den Biirgern geholfen.

Man kann sich dariiber streiten, ob wirklich nur
5 bis 10 Prozent der Bevolkerung einkommensmis-
sig so gestellt sind, dass sie eines Bundesbeitrages
an ihre Versicherungsprimien nicht bediirfen. Lei-
der existiert weder iiber die einkommensmissige
Zusammensetzung der Versicherten noch iiber das
Verhiltnis der obligatorisch gegeniiber den frei-
willig Versicherten eine Statistik. Diese Liicken in
der zahlenmissigen Erfassung der sozialen Schich-
tungen in unserem Land erschweren es, sich ein
Bild dariiber zu machen, wie weit itrige

Effekt stehen. Darum hat man sich im Vorentwurf
auch darauf beschriinkt, nur jene Kreise von der
Versicherungspflicht auszunehmen, die nach der
fiir das Krankenversicher vor
Ausscheidung in Zukunft keine Bundesbeitrige
mehr erhalten sollen. Befriedigend ist diese Lo-
sung nicht, dariiber kann kaum ein Zweifel beste-
hen. Personlich sind wir daher eben zur Auffassung
gelangt, dass es das kleinere Uebel wire, fiir beide
Versicherungszweige das beschrinkte Bundesobli-
gatorium einzufiihren. Damit konnte auch das Sy-
stem der Verteilung der Bundesbeitrige verfeinert
werden, und es gibe nicht solche Differenzierun-
gen unter den Kantonen wie jetzt, da die Stinde
mit grosser Versicherungsdichte (zum Beispiel
96,2 Prozent) von den Leistungen des Bundes un-
gleich mehr profitieren als jene, die eine schwach
versicherte Bevdlkerung haben (33,5 Prozent). Es
sei uns zum Schluss noch gestattet, kurz auf das
im Kanton St.Gallen gehandhabte System des Ob-
ligatoriums hinzuweisen, das auch vom Bundesamt
fiir Sozialversicherung als besonders gerecht und
verfeinert bezeichnet wird. Der Kanton sieht die
Versicherungspflicht fiir alle Aufenthalter und fiir
Niedergelassene mit einer einfachen Staatssteuer
von nicht mehr als 30 Franken vor. Es ist den
Gemeinden iiberlassen worden, diese Grenzen zu er-
hohen. Bis heute haben 22 von den 90 Gemeinden
davon Gebrauch gemacht, indem sie die Grenzen
der Versicherungspflicht auf 30, 40, 50, 60, 75, 80
oder 100 Fr. einfacher Staatssteuer hinaufsetzten.
Die Gemeinden St.Gallen, Rorschach, Goldach und
Henau haben zudem auch die Versicherungspflicht
fiir die Kinder der unter das Obligatorium fallen-
den Nieder eingefiihrt.

an Versicherungsnehmer gerechtfertigt sind.
Hitten wir ein beschrinktes Krankenversiche-
rungs-Obligatorium, dann miissten diese Ausschei-
dungen gemacht werden. Es wire dies fiir die
Kantone auf Grund der Unterlagen iiber die ein-
fache Staatssteuer relativ einfach und finanziell
tragbar. Diese Erhebungen aber nur fiir die Mut-
terschaftsversicherung durchzufithren, wiirde ko-
dssig in keinem Verhaltnis zum erzielbaren

nanziell von ihren Ehegatten abhéngig sind. Dieser
Faktor scheint uns von nicht zu unterschitzender
Bedeutung fiir die Beurteilung der Frage, ob die
Mutterschaftsversicherung  obligatorisch  erklart
werden sollte oder nicht.

Der relativ hohe Prozentsatz von Versicherten
unter der Wohnbevilkerung unseres Landes (69
Prozent) darf zudem nicht dariiber hinwegtiu-
schen, dass der Versicherungswille sehr hiufig erst
mit steigendem Einkommen wichst. Oft sind ge-
rade die Bevilkerungskreise der unteren Einkom-
mensklassen nicht in der Lage, die ganze Familie
zu versichern, ohne Mithilfe der offentlichen Hand,
und dann sind héufig genug die Miitter die Leid-
tragenden.

Eine fakultative Mutterschaftsversicherung als

Man wird zugeben miissen, dass mit diesem Sy-
stem, das die Soziallasten der Versicherungsnehmer
gebiihrend beriicksichtigt und den Gemeinden
freie Hand ldsst, der Schrecken einer Zwangsmass-
nahme auf ein Minimum reduziert wird.

Etwas #hnliches schwebt uns fiir die Regelung
eines eidgendssischen Obligatoriums fiir die Kran-
ken- und Mutterschaftsversicherung vor.

Hilde Custer-Oczeret

Im Dienst des Wehrmanns und seiner Familie

Es ist die schone und dringliche
Aufgabe des Bundes Schweizer
1. Militdrpatienten, Wehrménner,

die im Militirdienst gesundheitlich

Schaden erlitten haben, samt ihren
Familien vor Not schiitzen zu helfen. Er springt
dort bei, wo die Moglichkeiten der Militdrversiche-
rung und Soldatenfiirsorge erschopft oder ihre Lei-
stungen ungeniigend sind. Die Renten der
Militdrversicherung haben nicht
Schritt gehalten mit der Teuerung.

besondere Institution ist ohnehin nicht
durchfiihrbar, weil jede Versicherung aus finanziel-

Sie ver in vielen Fallen Militdrpatienten,
vorab jene mit grossen Familien, nicht vor dem

len Griinden ihre Tragerschaft so muss,
dass ein Ausgleich stattfinden kann, das heisst es
muss immer ein Teil der Versicherungsnehmer da
sein, der die Kassenleistungen gar nicht oder nur
wenig beansprucht. Eine reine Mutterschaftsversi-
cherung auf freiwilliger Basis, deren Trégerschaft
sich nur aus Personen zusammensetzt, die irgend-
wann einmal, meistens jedoch wiederholt, in den
Genuss der Kassenleistungen gelangen, ist versiche-
rungsmathematisch tndenkbar. Auf jeden Fall
miisste die Mitgliedschaft von gewissen Bedingun-

den zu bewahren, wenn nicht der
Bund Schweizer Militirpatienten mit seiner zu-
sitzlichen Hilfe zur Stelle wére. Und auf dessen
Beistand sind vor allem auch jene bediirftigen
Wehrminner angewiesen, die nicht von der durch
die Gesetzgebung geordneten Hilfe erfasst werden,
«Hirtefille» darstellen.

Neben diesem Sozialdienst erfiillt der <«Bund»
eine wertvolle Aufgabe dadurch, dass er Militar-
patienten kostenlos Rechtsauskunft erteilt. Und
jenen, die sich gegen einen Entscheid der Militér-

versicherung, den sie als ungerecht empfinden,
vor Gericht wehren mochten, es aber nicht auf ei-
gene Kosten tun konnen, leistet er unentgeltlich
Rechtsbeistand. Manch einem Wehrmann konnte
so zu seinem Recht verholfen, manch einer da-
durch vor Verbitterung bewahrt werden. Eine gan-
ze Reihe erfolgreicher Prozessfithrungen zeigt, dass
der Bund Schweizer Militdrpatienten gerade auch
hier eine Liicke fiillt. Ein weiteres Anliegen des
«Bundes» ist es, ganz oder teilweise erwerbsfihi-
gen ehemaligen Militdrpatienten zu helfen, sich so-
zial und beruflich einzugliedern. Wenn notig, ebnet
er ihnen durch Umschulung oder Nachkurse «den
‘Weg zuriick ins Leben» und geht ihnen bei der Ar-
beitssuche an 'die Hand.

Neben diesem Dienst zum Wohl des einzelnen
vertritt der Bund Schweizer Militdrpatienten die
gemeinsamen Interessen der in Erfiillung ihrer
Wehrpflicht Erkrankten oder Verunfallten gegen-
iiber Behorden, Amtsstellen und in der Oeffentlich-
keit. Er sucht die Sozialgesetzgebung zu Gunsten
der Militdrpatienten zu beeinflussen, hat das Mili-
tarversicherungsgesetz erneuern helfen. Zu den
noch unerfiillten Forderungen des «Bundes» ge-

Anna Carroll 9
Im Sturm zu Gliick und Sieg
Von Hollister Noble

Anna iiberlegte kurz. <Meiner Ansicht nach
kommt es vor allem darauf an, dass in Amerika der
Prisident der unmittelbare Représentant des Vol-
kes ist, nicht die Regierung. Die Esel im Kongress
bilden sich aber ein, sie kénnten die Truppen, die
sie aufstellen, auch beraten, dirigieren und sogar
befehligen. Das ist blanker Unsinn. Dem Kongress
obliegt es lediglich, soviel an Truppen aufzustellen
und zu unterstiitzen, als fiir die Unterdriickung einer
Rebellion notwendig ist. Sache des Prisidenten hin-
gegen ist es, diese Truppen zu befehligen und zu
lenken. Diese vom Prisidenten dirigierten Streit-
krifte diirfen sich aller unter zivilisierten Volkern
in der Kriegfilhrung iiblichen Mittel bedienen. Sie
konnen das Kriegsrecht auf jede Person anwenden,
ob Zivilist oder Soldat, kénnen im Zuge ihrer Be-
milhungen um die Unterdriickung eines Aufstandes
jedermanns Eigentum, ob Freund, ob Feind, be-

und i kt, das alles
unter der personlichen Leitung des Présidenten.
Vielleicht werden Sie diese Machtbefugnis als un-
glaublich weitgehend bezeichnen — und mit Recht
—, aber ohne sie kann sich eine Volksregierung,
wie wir sie haben, nicht halten.»

Sie blickte gespannt von Scott zu Bates.

«Unter diesen Gesichtspunkten», sagte sie ab-
schliessend, «wiirde ich die Frage der Befugnisse
des Prisi im Kriege >

«Damit bin ich einverstandens, erklirte Batesund
er ~b sich. «Das ist meines Erachtens der Punkt,
wo der Hebel anzusetzen ist. Wir werden Aussen-

minister Seward und Kriegsminister Cameron be-
richten, dass Sie schon arbeiten. Die beiden werden
angewiesen, Ihnen jede erforderliche Unterstiitzung
Zu gewihren.»

Anna hatte ihre Wohnung kaum erreicht, als sich
die Schleusen des Himmels offneten und ein Ge-
witter iiber die Stadt hereinbrach. Grelle Blitze er-
hellten das fahle Dimmerlicht. Im ersten Stock der
Pension waren Bedienstete eben dabei, Annas ver-
wiistete Wohnung wieder in Ordnung zu bringen.
Die Tiir stand weit offen, davor lag ein Berg Akten
und zertriimmerter Laden.

Als Anna eintrat, blieb sie mit einem Ruck ent-
setzt stehen. Neben dem regennassen Fenster sass,
mit masslos diinkelhafter Miene, niemand anderer
als Harry Heyward. Zwei Diener standen auf einer
kurzen Leiter und hiingten gerade die Vorhinge wie-
der auf.

Harry erhob sich sofort. Er war kreidebleich,
seine hervortretenden Kaumuskeln unter den hoh-
len Wangen erinnerten an aufgezogene Uhrfedern.
«Mach mir keine Szene, Annas, sagte er ruhig. «Ich
muss mit dir reden.»

Sie traute ihren Ohren nicht. <Hinaus!> rief sie
zornig. «Bist du wahnsinnig? Nach alledem, was du
hier angerichtet hast?»

«Ich brauche nicht langes, entgegnete er kiihl. «Du
weisst also, dass ich es gewesen bin? Lag ja klar
auf der Hand. Aber hér zu, Anna. Ich werde mich
kurz fassen und bin dumm genug, dich zu warnen.
Auch ich muss dir etwas gestehen: Bis vor einer
Woche konnte ich keinen Menschen in Richmond da-
von iiberzeugen, dass deine Titigkeit ernst zu neh-
men sei. Was ich mir aber gestern abend von hier
geholt habe, wird in diesem Punkt Wandel schaffen.
Endlich besitze ich Beweise fiir alles, dessen ich

dich verdéchtige. Wenn du fiir diesen Affen im

Weissen Haus oder einen seiner dreckigen Lakaien
auch nur einen Finger riihrst, bekommst du den
Lohn, der jedem Verriter gebiihrt.»

Sein energischer, harter Blick iiberraschte sie. Es
war, als erriete er ihre Gedanken.

<Ich glaube dir etwas mitteilen zu miissen», sagte
er mit fester Stimme. «Seit unserer letzten Begeg-
nung hat sich manches geiindert: ich habe geheira-
tet.» Er sah zu seiner Genugtuung, dass sie zusam-
menzuckte und erblasste. <Mein Leben hat nun end-
lich Erfiillung gefunden, und du sollst davon wis-
sen. Zum Schluss noch etwas: du stehst Tag und
Nacht unter Beobachtung, Anna. Ich warne dich
zum letzten Mal!»

Ehe ihr noch eine passende Entgegnung einfiel,
hatte er sich umgedreht und das Zimmer verlassen.
Die beiden Hoteldiener starrten ihm verdutzt nach.
«Wie ist er denn hier hereingekommen?» fuhr sie
die beiden Neger an.

«Er hat gesagt, er ist mit Thnen befreundet und
wird erwartet>, gestand der Gesprachigere der bei-
den. Dann packten sie schuldbewusst Besen und Lei-
ter und gingen.

Anna war iiber Harrys pldtzlichen Besuch ausser
sich, drgerte sich aber auch iiber ihre eigene Dumm-
heit, weil sie nicht gleich Alarm geschlagen hatte.
als sie hereinkam und ihn antraf. Sie schrieb dies
zum Teil dem Umstand zu, dass sie sich nach der
morgendlichen Unterredung mit Bates und Scott zu
sicher fiihlte — wovor sie, wie sie jetzt merkte, auf
der Hut sein musste. Zum anderen Teil aber hatte
sie gegen Harry deshalb nichts unternommen, weil
sie ihn noch immer mit den gleichen Augen wie
friiher sah. Jetzt aber musste sie sich mit der Tat-
sache vertraut machen, dass ihr ehemaliger Verlob-
ter ein erbitterter und vielleicht sogar gefdhrlicher
Feind geworden war.

Neuntes Kapitel
Gefdhrlicher Auftrag

«Friulein Anna», meldete Milly, das Dienstmid-
chen, «der Portier ist da und sagt, ein Herr wartet
unten. Er will Sie dringend sprechen.»

Anna hatte die Kleider abgelegt und sich, nur mit
einem diinnen weissen Seidenschlafrock bekleidet,
niedergelegt, um von den Anstrengungen des ver-
flossenen Tages kurz auszuruhen und das Ende des
heftigen Gewitters abzuwarten. <Ich habe dir doch
gesagt, Milly», fuhr sie gereizt auf, «dass du mich
in Ruhe lassen sollst!»

«Das schons, entgegnete das Midchen unbeirrt,
<aber wenn Sie wiissten, wer gekommen ist, wiirden
Sie bestimmt anders reden. Herr Evans ist dal»

Anna erfasste nicht sofort die Bedeutung dieser
Mitteilung und blieb einen Augenblick regungslos
liegen. Dann aber sprang sie in médchenhafter Ver-
wirrung aus dem Bett. Thre Ermiidung war wie weg-
geblasen.

«Ist er’s wirklich, Milly? Hast du dich nicht ge-
irrt?»> Millys strahlende Augen verrieten ihr alles.
«<Fiihr ihn sofort herauf», befahl sie.

Milly liess den Blick vielsagend iiber Annas durch-
scheinenden Schlafrock gleiten und meinte achsel-
zuckend: <Na schén, wenn Sie unbedingt wollen ...
Ich an Ihrer Stelle wiirde ihn aber fiinf Minuten
warten lassen und mir doch etwas mehr anziehen.»

Anna erritete, musste aber lachen. «Meinetwegen,
Milly, lass ihn unten einen Augenblick warten und
bring ihn dann herauf ins Wohnzimmer. Ich bin
gleich angezogen. Und wenn du schon unten bist,
bestelle ein Abendessen fiir zwei. Du kannst es hier
oben im Zimmer servieren. Er wird Hunger haben.

Roastbeef, Kaffee — alles, was Frau Prescott .at.»



hort, dass der Militdrpatient, wie jeder andere
Schwe.zer Biirger, sein Stimmrecht ausiiben kénne.
Der Aufgabenkreis dieses Zusammenschlusses um-
fasst, kurz gesagt, alle Bemiihungen, den Militir-
patienten oder «Ehemaligen« samt seiner Familie
wut;ehafthch zu sichern, ihn sozial den Mitbiirgern

len und seinen i illen zu stir-
ken Wehrmannshilfe in solch weitem Sinn bedeutet
denn auch Familienschutz und stellt einen
wertvollen Beitrag zur geistigen
und sozialen Landesvertei-
digung dar. So wird gewiss auch die
Schweizer Frau dem Bund Schweizer Militirpa-

tienten das verdiente Interesse entgegenbringen
und seine Sammlung unterstiitzen, die er gegen-
wirtig in den Kantonen Aargau, St. Gallen
und Ziirich durchfiihrt. Im Zuge dieser Aktion
versendet er drei ansprechende Photokarten und
eine Broschiire, die dem Wehrmann ein «Chum
mer zhiilf» zu sein vermag, orientiert sie doch in
knapper und leichtfasslicher Art iiber das, was er
vom Dienstreglement, Militirpflichtersatz, Kiindi-
gungsschutz, von der Militirversicherung und der
Erwerbsersatzordnung — oft nicht weiss, zu seinem
Nutzen aber wissen sollte.

Gerda Meyer.

Wanderlust

Jetzt ruft die Sonne aus stauberfiillten Strassen
und dunklen Gassen hinaus auf’s Land, damit wir
die Heimaterde unter unsere Fiisse nehmen. Nicht
immer wie einst sind unsere Wanderungen aus-
schliesslich Fussreisen. Wir lassen uns auf dem
Schienenstrang nahe an unser Ziel tragen. Wo es
moglich ist, beniitzen wir einen Bummelzug, denn
von Station zu Station steigt dann die Landschaft
selber in bunten Gestalten traumhaft zu uns in den
Zug, der Wechsel und die Niiancierungen der
Mundarten, der Geruch des Bodens stromt mit her-
ein, und es ist uns die Moglichkeit geboten, gleich-
sam aus allen Adern der Gegenden die Seele der
Land

es friiher, als gute Strassen und Fahrzeuge man-
gelten, schwierig in alpines Gelinde vorzudringen.
Erst im ausgehenden 18. und zu Beginn des 19.
Jahrhunderts — am Anfang des Maschinenzeital-
ters — und dem damit verbundenen rapiden An-
wachsen der Stiddte begannen die Menschen die
Poesie des Reisens und auch des «simple lifes —
des einfachen Lebens — als Abwechslung und Er-
holung zu schitzen.

Weil die Zeit noch nicht reif dafiir gewesen, wa-
ren die empfehlenden Stimmen fiir das Wandern
im 15. und 16. Jahrhundert der vorausblickenden

t Aus den G 4 der
Einheimischen vernehmen wir von letzten Un-
gliicks- und Todesfdllen, héren von Hochzeiten die
bald stattfinden werden, politische und religiose
Gesprache, von Arbeit in Fabrik und auf dem Fel-
de, G drtiges und G ichtliches dringt an
unser Ohr und vermittelt uns Wesentliches vom
Charakter und der Folklore unseres in dieser Be-
ziehung so vielseitigen Landes. Erst so lernen wir
die Heimat kenmen, wihrend jener Herr, der nur
im Schnellzug oder gar Auto und Flugzeug reist,
kaum je so in eine Landschaft einzutauchen ver-
mag. Auch Auto und Motorrad flitzen zu sehr an al-
lem vorbei — wir auf das V
und das Abseits von breiten Strassenbindern Da-
hinziehen ein Loblied singen wollen.

Nicht zu allen Zeiten war der Mensch so von der
Wanderlust gepackt wie heute, denn als Aecker und
Felder ihre Arme noch tief in die Stidte hinein-
reckten und sie umfangen hielten, als die Hauser-
meere noch nicht so ausgedehnt und die Beférde-
rungsmittel noch nicht so bequem waren, da ging
man vielleicht hochstens einmal vor die Tore der
Stadt, kaum je in die nichstgelegene, ohne damit
berufliche Absichten zu verbinden. Wer wanderte
und reiste, der tat dies aus ganz zweckmissigen
Erwerbsgriinden. Die so viel besungenen Hand-
werksburschen erwanderten sich Europa nur des-
halb, weil sie immer wieder auf Arbeitssuche ge-
hen mussten. Rom- und andere Wallfahrtspilger,
Soldaten, Fuhrleute und Kaufleute waren die einzi-
gen, die wandern mussten und es gar nicht im-
mer so gerne taten. Vollends suchte man Berge und
Pisse zu vermeiden, denn bis tief ins 16. Jahrhun-
dert hinein galten diese als von schaurigen Unge-
heuern belebt — so wie man heute von den Schnee-
menschen im Himalaya spricht. Wie es auch heute
noch selbst fiir die tiichtigsten Alpinisten nicht
leicht ist, zum hochsten Berge zu kommen, so war

Vittorino de Feltre, Jean Louis Vives,
John Locke und Michael Montaigne fast ungehort
verhallt. Auch der Schopfer der Schiilerwanderun-
gen Valentin Friedland (genannt Trotzdendorf,
1490—1556) blieb mit seinen wochentlichen Schul-
spaziergingen ins Katzbachtal lange allein auf wei-
ter Flur. Als Rousseau mit seinem Ruf «Zuriick zur
Natur» allgemein das Verstindnis fiir das Land
wach werden liess, in seinem Erziel oman das

ein Wort gesprochen — stiess es hervor: «Toi,
j’taime»! — und starb. Von diesem Augenblick an
sah die Heimleiterin ihre L fgabe in einem

neuen Licht.

Ein noch jiingerer Familienvater wurde geistes- |,

krank. Mit fast unbegreiflicher treuer Regelmassig-
keit besuchte ihn seine Frau in der Irrenanstalt.
Obschon er villig stumpf war, so dass es schien,
sie spreche gegen eine Wand, erzihlte sie ihm
liebevoll und ausfithrlich alles, was daheim ge-
schah, wie die Kinder sich entwickelten und was
sonst ihre Gedanken beschiftigée. Infolge einer
schweren korperlichen Erkrankung wurde der
Mann plétzlich geistig gesund — und er wusste
noch alles, was seine Frau wihrend den langen
Jahren seiner Krankheit an ihn herangetragen
hatte.

Mit merkwiirdiger Uebereinstimmung scheint
aus den beiden Geschehnissen hervorzugehen, dass
der Wesenskern des 'Menschen, sein eigentliches
Ich oder seine unsterbliche Seele auch von der
schwersten Erkrankung unberiihrt bleibt. Wie ein
Licht, das durch dussere Hiillen bis zur scheinbaren
Dunkelheit verdeckt werden kann, bricht es hervor,
wenn diese fallen.

So wire vielleicht unser schwachsinniges Kind
nicht das arme, bléde Tropflein, flir das wir es
gehalten haben? So hitte es vielleicht eine fein-
empfindende Seele wie die unsere, der nur das
furchtbare Geschick zuteil wurde, einen Korper be-
wohnen zu miissen, der sich nicht beherrschen
ldsst, der anstatt Ausdrucksmittel zu sein den Aus-
druck verdeckt oder in sein Gegenteil verkehrt?
So wiren vielleicht die hédsslichen, rauhen Laute
unseres Kindes, seine unmotivierten, plumpen Be-
wegungen das verzweifelte Ringen seiner Seele um
Ausdruck? So wire es moglich, dass jedes un-
freundliche, lieblose Wort, jedes verdchtliche Bei-

tigliche Wandern fiir Emil empfahl und allgemein
ein Pionier fiir die korperliche Ertiichtigung der
Jugend werden sollte, haben die Begriinder von

hul alten, den Philantropinen,
diesen Gedanken in die Praxis umgesetzt. Der Be-
griinder des Turnens, Friedrich Ludwig Jahn, war
vom Gedanken beseelt, die in der schulfreien Zeit
in Berlin herumlungernden Buben einer verniinfti-
geren Freizeitbeschiftigung zuzufiihren, er fand fiir
sie zunéchst gar nicht das Turnen, wie man glauben
mochte, sondern sammelte die Jugendlichen zu
‘Wanderungen in Berlins Umgebung und die mérki-
schen Dérfer. Bei diesen Spaziergingen wurde krif-
tig marschiert, gemeinsam gesungen und an Lager-
plitzen neben der Wegzehrung auch gelsuge Kost
zu  sich indem Jahn Geschi und
Anekdoten, aber auch die historische Entwicklung
Deutschlands erzihlte.

Wihrend der bedeutendste Deutsche, Johann
Wolfgang von Goethe, zeitlebens ein riistiger Wan-
derer geblieben ist und noch als Achtzigjihriger
Bergtouren machte, so ist neben ihm der erste
‘Wandervogel — wenn man ihm dieses Pridikat zu-
erkennen darf der Dichter Gottfried Seume
(1763—1810) mit seiner Schilderung «Spaziergang
nach Syrakus» geworden, weil er. Fussreisen und
Wandern propagierte. Dazu kamen dann bald auch
wagemutige Alpinisten und mit der Verbesserung
der Ausriistung wurden Wanderungen bald allge-
mein beliebt. F.K.M.
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Von anormalen Kindern und miide gewordenen Alten

Wer durch das Leben in eine engere Beziehung
zu geistig schwachen oder geistig kranken Men-
schen gefiihrt wird, steht vor einem tiefen, dunk-
len Ritsel, das auch die Wissenschaft noch nicht zu
16sen vermag.

Vielleicht ist es eines unserer Kinder, das mit
schwachem Geist zur Welt kam, vielleicht ein An-
gehiriges, das von einer Geisteskrankheit befal-
len wurde, vielleicht auch der geliebte Lebensge-
fihrte, der mit zunehmendem Alter seine geisti-
gen Krifte verliert und dumpf und apathisch oder
sogar bosartig wird. Suchend und fragend umkrei-
sen unsere Gedanken das Ritsel immer aufs neue.
Sicher ist nur, dass von der Art und Weise, wie

wir uns damit auseinandersetzen, unendlich viel
fiir das Wohl der Kranken wie auch fiir unser ei-
genes abhingt.

Vielleicht vermdgen die beiden nachfolgend er-
zdhlten Geschehnisse uns zu helfen, eine hoffnungs-
vollere und fruchtbarere Einstellung zu dem schwe-
ren Erleben zu finden.

Die Leiterin eines Heimes fiir Schwachsinnige in
Frankreich hatte wihrend lingerer Zeit ein Kind
betreut, das weder allein essen noch sich kleiden
konnte und das nie einen Schimmer menschlichen
Kontaktes verriet. Eines Tages erkrankte das Kind
schwer. Da wurde sein Blick plotzlich vollig klar,
und mit einer rauhen Stimme — es hatte noch nie
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seiteschieben diese Seele tief verletzen konnte? So
wiren umgekehrt jede Liebkosung, jede Aufmunte-
rung sowie vor allem die systematische Schulung
zu hochstmoglicher Ausdrucksfdhigkeit Lebensbe-
diirfnis fiir unser Kind, viel mehr noch als fiir die
gesunden Kinder, deren schopferische Krifte un-
gehemmt sind? Eine ganz neue Schau tut sich auf.
Und was fiir den schwachsinnigen Menschen gilt,
das mag auch fiir den Geisteskranken gelten. Dass
immer neue Mittel gefunden werden, welche die
Geisteskrankheit auf korperlichem Wege heilen,
deutet zum mindesten darauf hin, dass es sich auch
hier vielfach um ein Versagen des korperlichen
Instrumentes handelt. Bei der engen Wechselwir-
kung zwischen Korper und Seele ist es immerhin
denkbar, ja, es ist sogar wahrscheinlich, dass die
schweren korperlichen Storungen ihre Ursache wie-
derum im seelischen Bereich, in den Schwierig-
keiten des Lebenskampfes, in eigenem und frem-
dem Versagen finden.

Wie trostreich ist der Gedanke an den unzerstor-
baren Wesenskern auch im Hinblick auf die vie-
len alten Menschen, deren geistige Krafte schein-
bar abnehmen. Auch hier diirfen wir uns wohl sa-
gen, dass es nicht die von uns geliebte Seele ist,
die vor unsern Augen langsam verdirbt. Vielleicht
ziehen die seelischen- Funktionen nun, da der Kor-
per als Ausdrucksmittel zu versagen beginnt, sich
in tiefere, dem Aussenstehenden unsichtbare Schich-
ten des Wesens zuriick und reifen dort weiter wie
Samen in der langsam zerfallenden Frucht. Und
die unangenehmen Eigenschaften, die im Alter oft-
mals zutagetreten; wire es nicht moglich, dass auch
sie eher ein Symptom korperlichen als seelischen
Zerfalles wiren? Wir Frauen wissen ja, welche
Rolle die Driisentétigkeit in unserem Leben spielt,
wie es Tage gibt, an denen wir hilflos gereizt und
empfindlich oder schwarzseherisch smd und wie

Politisches und anderes

Die i

Die am 3.Mai 1955 begonnenen schweizerisch-

6 haben zu kei-
ner Einigung gefiihrt. Seit dem 1.Juni herrscht ein
vertragsloser Zustand.

Neue italienische Regierung

Unter dem Vorsitz von Prof. Antonio Segni wurde
in Italien eine neue Regierung gebildet. Diese be-
steht aus den Vertretern der Christlich-Demokraten,
Sozialdemokraten und der Liberalen.

Péron bietet einen Burgfrieden an

Prisident Péron bot den Oppositionsparteien poli-
tische Waffenruhe an. Er sprach zum ersten Male
seit den Erelgmssen vom 16.Juni und anerkannte,
dass die O an der A
gung nicht teilgenommen haben. Aus diesem Grunde
sei er zu einem Régime der <Koexistenz» und zum
Abschluss der erforderlichen Vereinbarungen bereit.
In Beantwortung dieses Appells erklarte der Vor-
stand der Radikalen Partei: Die i Radi-
kale Partei will die Befriedung des Landes, aber
nicht um den Preis der Unterdriickung der Freihei-
ten.

Tunesien-Abkommen ratifiziert

Die f Nati ratifizierte
nach grosser Debatte die franzdsisch-tunesischen
Konventionen mit 538 gegen 44 Stimmen. Diese Ab-
stimmung bildet ein grosser Erfolg fiir die Regie-
rung Edgar Faures.

Die Oder-Neiss-Grenze

Zwischen Polen und der deutschen demokratischen
Republik besteht volle Uebereinstimmung dariiber,
dass die Oder-Neisse-Grenze endgiiltig ist, heisst es
in einer Erklirung, die am Sonntag in Ost-Berlin im
Anschluss an die deutsch
zum 5. Jahrestag der Untenelchnung des Abkom-
mens iiber diese Grenze herausgegeben wurde.

Vilker

Der Fiihrer der r iten
im Senat, Knowland, hat am Montag eine Resolution
eingebracht, die der Hoffnung auf W[ederherstel—
lung der U E it fiir die en
Satelliten-Staaten Osteuropas Ausdruck gibt. Know-
land erklirte, er habe die Resolution mit voller Zu-
stimmung des Staatsdepartementes und des Prisi-
denten Eisenhower verfasst.

Wissenschaftler warnen die Welt

Der britische F iker
und Nobelpreistréger, Lord Bertrand Russel, brachte
am Samstag in einer Pressekonferenz von rund 100
Journalisten eine von ihm und von weiteren sieben
beriithmten Wissenschaftlern unterzeichnete Erklarung
zur Verlesung, in der die Menschheit von ihrer
Selbstvernichtung mit Kernwaffen gewarnt wird.

Ein Appell der Frauen

Sozialistische Frauen aus 16 Lindern genehmigten
in London eine Resolution, die das Verbot aller Ver-
suche mit Atom- und Wasserstoffbomben verlangt,
bis eine besondere Uno-Konferenz die Auswirkungen
der Atomkraft auf alle Lebewesen ermittelt hat.

Die Eurofirma kommt nach Basel

In Paris fand eine Konferenz der Verkehrsmini-
ster von Belgien, Deutschland, Frankreich, Italien,
Luxemburg, der Niederlande, Oesterreich, Spanien
und der Schweiz statt. Sie bezweckte die end-
giiltige Bereinigung der Konvention und der Statu-
ten der Eurofirma, einer fiir die Finanzierung von

ial in Aussicht europa-

diese Zustinde lautlos wieder ver Wi
sie gekommen waren. Ktmnte es mcht sein, dass
die alten Drii liissen in

®

ische G
Basel haben.

Die Eurofirma wird ihren Sitz in

vermehrtem Masse und dauernd ausgesetzt wiren
und dass ihre Seele sich ebenso wenig dagegen
wehren konnte wie die unsere an einzelnen Tagen?
Wenn wir versuchen, solche Menschen als krank
zu betrachten und ihr Verhalten nicht in verécht-
lichem, aber in einem liebenden Sinne nicht mehr
ernst zu nehmen, so fallen wenigstens die Bitterkeit
und die Enttiuschung dahin, die ein Zusammen-
leben mit ihnen oft so schwer machen. Rufen wir
uns immer wieder ihre besten Stunden in Erinne-
rung, diejenigen, da ihre Seele gross und schon
und liebend vor uns stand, ehe die kor i

fiir Ztirich

Im Gemeinderat Ziirichs wurde eine Anregung
eingereicht, in der der Stadtrat eingeladen wird,
Polizistinnen oder Polizeiasstistentinnen anzustellen.
Diese sollen in strafrechtlich-polizeilichen Ermitt-
lungsverfahren bei Kindern und Frauen und fiir an-
dere passende Aufgaben eingesetzt werden.

Journalistinnen aus Kanada in der Schweiz

46 kanadische Journalistinnen, die alle dem Ca-
nadian-Womans-Club angehtren, verbrachten zum
Abschluss einer ausgedehnten Europa-Reise das Wo-

Hiillen begannen, sie wenigstens fiir dieses Leben
und fiir unsere Augen langsam zu

Inés Spring

auf dem Bii Es kam zu einem
G und Erfahr diesen
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Abgeschlossen Dienstag, 12.Juli 1955.

lhre Toilette nahm mehr Zeit in Anspruch als
sie gedacht hatte, da sie sich nicht

tropfen blitzten im Lampenschein auf seinen vor-

konnte, welches Kleid sie anlegen sollte: das neue
aus weicher, rosaroter Seide, das Evans noch nicht
gesehen, oder lieber das aus apfelgriinem Musselin,
{iber das er sich einmal sehr anerkennend geiussert
hatte. Beide Kleider passten sehr gut zu ihrem blon-
den Haar. Das wusste sie. Als sie vor dem Spiegel
stand, fiel ihr auf, dass sie nach den Aufregungen
des Tages und der kurzen Rast bliihende Wangen
und glinzende, klare Augen hatte.

Als sie die Vorhiinge zuzog, hirte sie eben, wie er
draussen mit scmem e!astischen Schritt sich niher-
te, dann aber t und i
ausrief: «Was soll das?»> Der inzwischen bereits auf-
gezogene Posten hatte ihn angehalten. Anna lief zur
Tiir, riss sie auf und rief: «Alles in Ordnung! Kom-
men Sie herein, Herr Evans. Man hat mich unter
Bewachung gestellt.» Sie begann zu lachen, stockte
aber dann. «Noch nie im Leben habe ich mich iiber
jemand so gefreut! Sie kommen mir vor wie ein
Soldat, der aus dem Kriege heimkehrt.»

«Und was fiir ein Soldat, was fiir ein Krieg!» ent-
gegnete er in seinem ged texa-
nischen Dialekt. «Jetzt verraten Sie mir aber, was
macht die Infanterie bei Ihnen hier heroben?»

In seiner ganzen Grosse stand er in der Tiir, wie
ein aus der Tiefe auf tri
heuer. Ein langer schwarzer Militirmantel mit Ka-
puze, den er sich im Kriegsministerium ausgeborgt
hatte, verhiillte seine Gestalt fast bis zu den Kng-
cheln.

Er nahm die Kapuze ab und lichelte verlegen wie
ein Schuljunge, der etwas Wichtiges besorgen soll-
te und zu lange ausgeblieben ist. Mit seinem schlan-
ken, grossen Kérper und den breiten Schultern fiill-
te er beinahe den ganzen Tiirrahmen aus. Regen-

und dem kriftigen Kinn.
Sein Blick wanderte von ihren Wangen zu dem rosa-
roten Kleid und zu ihren blauen Augen zuriick.

«Darf ich herein?» fragte er halb im Scherz mit
einer tiefen Verbeugung und trat in das Wohnzim-
mer. Er breitete seinen Mantel zum Trocknen auf
der Holzkiste aus, roch an den Blumen, fuhr mit der
Hand iiber Annas Stickarbeit auf dem Tisch und
seufzte tief.

«Sie sprachen von Heimkehr, Friulein Carroll.
Das will ich gelten lassen.»

Die kecke Anspielung iiberraschte sie ebensosehr
wie die Verinderung, die sie an seinem Wesen und
Ausdruck Er schien und in-
nerlich freier, ein ganz anderer Mensch als der form-
liche, zurii iderspr Evans, den
sie in Erinnerung hatte. Seine Gewohnheiten waren
allerdings die gleichen geblieben. Er setzte sich
auf das Sofa, legte die Beine ungeniert auf einen
Rosenholzhocker, streckte sich und rief: «Ich kann
es gar nicht fassen, dass ich wieder da bin, Friulein
Carroll. Ich glaube aus einem Tollhaus zu kommen.»

«Sie vermeinen einem Tollhaus zu entrinnen, wenn
Sie nach Washington kommen?>»

«Hier i ist eine Zuf erwider-
te er mit einem warmen Blick um sich. «<Die gan-
zen vierzig Tage lang sah ich nichts so Hiibsches»,
fuhr er begeistert fort und liess sein Auge von ihrem
Kleid zu ihrem Gesicht und dem blonden Haar glei-
ten.

«Das hat mir Sallie zum Geburtstag gemacht.»
Anna war froh, dass sie sich doch fiir das rote und

Dann beugte er sich mit blitzenden Augen vor.
«Ich meine Ihr Haar, Frdulein Carroll. So gefillt
es mir!»

Sie trug es lose, in anmutigen Wellen nach hinten
gebiirstet. Der tiefsitzende grosse Knotenim Nacken
wurde von einer per Spange

fort festnehmen lassen sollen. Je friiher ihn Scott
beim Kragen hat, um so besser.»

«Ich beginne allmihlich, ihn ernst zu nehmen»,
gestand sie reumiitig. <Ich . . .»

«Ich auch, kommt mir vors, unterbrach er sie mit
Miene. «Was ist ihm in die Hénde ge-

gehalten.

Ihr Anblick ist immer eine angenehme Abwechs-
lung, Friulein Carrolls, fuhr er fort. <Oft frage ich
mich, warum die meisten Frauen das Haar ganz glatt
nach hinten biirsten und jedes Lbckchen ebenso un-
terdriicken — wie ihre Gefiihle».

Was war in den Mann gefahren? fragte sich Anna.
Der sonst so ernste Evans war heute voller Keck-
heiten. Ueberraschend war auch der lissig-intime
Ton, indem er mit ihr sprach. Sie wusste selbst
nicht, wie sie sich dazu stellen sollte, parierte aber

fallen?»

«Zahlreiche Briefe und eine Menge Material iiber
die Volksvertretung von Maryland.»

Evans fuhr hoch. «Also darum!» rief er aus. <Du
lieber Gott, ich hitte beinahe den Grund meines
eiligen Besuches vergessen. Heyward muss in der
Sache Maryland sofort etwas unternommen haben;
vielleicht wissen Sie noch gar nicht, was sich in-
zwischen ereignet hat?»

«Nein.» Sie starrte ihn mit bestiirztem Blick an.
«Gab’s Schwnerlgke)ten’h

Evans ii d den Kopf. «Schwie-

kithn: «Ich unterdriicke meine Locken eb
wie meine Gefiihle. Oder sollte ich es etwa tun?»
«Gott behiite!> beeilte er sich zu versichern und
liess lachend die Reihe seiner gleichméssigen weissen
Zihne sehen. Dann aber wurde seine Miene nach-
denklich. «Jetzt sagen Sie mir aber, Friulein Car-
roll, was ist hier eigentlich los? Sie haben noch gar
nichts erzéhlt? Was soll der Posten vor Ihrer Tiir?»
Als sie ihm von dem Vorfall berichtete, kam ihr
erst zum Bewusstsein, wie sehr sie sich danach sehn-
te, jemandem ihr Herz ausschiitten zu koénnen. Evans
horte ruhig zu und blickte nur einmal kurz um sich,
als sie von der masslosen Verwiistung in ihrem Zim-
mer erzidhlte. Bei der Erwdhnung des Besuches je-
doch, den ihr Harry am Nachmittag abgestattet hat-

nicht fiir das apfelgriine Kleid den hatte.

«Ach so, Sie reden von dem Kleid», meinte er mit
gespielter Ueberraschung und lachte, weil ihr das
Blut in die Wangen schoss.

sich sein Blick. Er stand auf

und fing an, im Zimmer auf und ab zu gehen.
«Sie haben einen schweren Fehler gemacht, Friu-
lein Carroll», hielt er ihr vor. <Sie hitten ihn so-

rigkeiten keine, aber grosse Aufregung. Irgend wer
muss, offenbar auf Harrys Veranlassung, die Volks-
vertreter Marylands gestern abend gewarnt haben.
Zum Gliick bekam aber auch der Kriegsminister
Wind von der Sache, und so verhaftete heute am
spiten Nachmittag General Banks, ohne erst auf
den ritt des Parl zZu warten, so
viele Verriter in ihren eigenen Wohnungen, dass
ihrem Vorhaben ein Riegel vorgeschoben ist. Ich
war eben bei Scott. In Maryland ist der Teufel los.
Der Pébel rebelliert in Frederick, wo die Volksver-
treter zusammenkommen wollten, und auch in Balti-
more.»

«Verhaftet hat man sie?> Anna fliisterte die Wor-
te beinahe. <Wissen Sie das ganz genau?»

«Glaube nicht, dass General Banks liigts>, sagte
er und zog schmunzelnd eine Liste mit den Namen
aller Verhafteten aus der Tasche. Anna las sie sorg-
faltig. (Fortsetzung folgt)
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Von Aepteln, Trauben und Obstsiften

Gliicklich ein Volk, das den Wert
seiner Friichte kennt und niitzt.

EL St. Der moderne Mensch ist in all seinen Be-
diirfnissen, auch in der Ernihrung, anspruchsvol-
ler, differenzierter geworden als es der Mensch des
Altertums, des Mittelalters, ja als es noch derjenige
der letzten und vorletzten Generation gewesen ist.
Allerdings haben die friiheren, durch unzihlbare
Ginge gekennzeichneten Festgelage einer etwas
vereinfachten und rationelleren Esskultur weichen
miissen, aber die tigliche Erndhrung der grossen

bewahrt und haltbar gemacht. Heute besteht eine
grosse Sii und Sii inindustrie, die in
verschiedenen Verfahren, in meistens raffiniert ein-
gerichteten Fabriken in grossen Mengen unvergo-
rene Getrinke aus unserem Schweizer Obst her-
stellt. Galten Anno dazumal Anhidnger und Ver-
braucher solcher Getrinke als leicht verriickt, so
erfreuen sich heute unsere Siissmoste und Siiss-
weine, in natura oder gespritzt, in weiten Kreisen
einer grossen Beliebtheit, um so mehr, als die
verschiedensten Sorten den verschiedensten «Ge-

hmickern» gerecht werden. Der Anfang war nicht

Massen ist besser, rei iger und dif-
ferenzierter als friiher.

Der heutige zivilisierte Mensch hat eben neben
der Liebe fiir gutes Essen auch noch diejenige
fiir eine gute Figur, und auch der in weiten Krei-
sen verbreitete Sport hat regulierend auf eine
«dickmachende»> Ernihrung eingewirkt.

Schwerer aber als der Kampf gegen zu vieles
und zu schweres und daher ungesundes Essen er-
weist sich derjenige gegen Verbrauch und Miss-
brauch des Alkohols. War in fritheren Zeiten der
A 1 fast hliesslich in der Méanner-
welt verbreitet — auch da mehr als Ausnahme bei
Festen oder Gelagen —, so sind heutzutage die

rinksitten Allgemeingut aller Volkskreise, aller
Lebenssituationen und leider zu einem grossen Teil
auch der Frauenwelt geworden. Zu den Erzeugnis-
sen der Traubenkulturen gesellen sich heute die
ungezéhlten Schnidpse und Likére, welche mit ih-
ren gefdhrlichen Auswirkungen bis zu den Frauen
und in die Familien eingedrungen sind.

Im ausgehenden letzten und zu Beginn dieses
Jahrhunderts erfuhr der Obstbau in der Schweiz
durch rationellere Ziichtungs- und
methoden einen grossen Aufschwung. Die Produk-
tion ergab Resultate, die den rationellen Obstver-
brauch weit iiberstiegen und zu einer enormen
Schnapsbrennerei fiihrten, welche soziale und ge-
sundheitliche Folgen hatte, die einsichtige Kreise
aufs tiefste beunruhigten. Man denke an Gotthelf!
Gegen Ende des 19. Jahrhunderts begannen dann
die ersten Versuche, die ersten Resultate in der
alkoholfreien Obstverwertung, die ja heute auch
wirtschaftlich sehr grosse Bedeutung gewonnen
hat.

Zweier Manner vor allem, die Pionierarbeit ge-
leistet haben, wollen wir dankbar gedenken: Pro-
fessor Dr. Miiller, spiterer Direktor der
Versuchsanstalt Wadenswil, war der Entdecker und
Begriinder des Sterilisierungsverfahrens in den
Jahren 1880 bis 1885, und Dr. A. Béhi erfand
das Kohlensdureverfahren. Durch diese beiden Me-
thoden wurde der siisse Apfelsaft vor der Garung

leicht, Vorurteile sitzen gewdhnlich tief. Denn wenn
wir horen, dass in den Jahren 1927 bis 1929 noch
jahrlich fiir rund 6,5 Millionen Franken Schnaps
in der Schweiz gebrannt worden ist, ja dass noch
im Jahre 1934, vier Jahre nach Inkrafttreten der
neuen Alkoholordnung, mangels anderer Verwer-
tungsmoglichkeiten 700000 Hektoliter gesunder
Most zu Schnaps gebrannt wurde, bekommen wir
einen Begriff davon, gegen welche Widerstinde
die alkoholfreie Obstverwertung zu kampfen hatte.

Ziemlich spiter als mit dem Siissmost fingen die
Versuche mit unvergorenem Traubensaft an, die
zunéchst auf den Widerstand weiter Kreise sties-
sen, die darin eine Degradation, eine Entweihung
des «Rebenblutes» sahen. Bald aber wurde auch die
neue Verwendungsmoglichkeit unserer inlédndischen
Trauben und deren grossen Ueberschiisse als
volkswirtschaftlich wichtig geférdert und hat heute
schon ein ziemliches Ausmass.

Die Herstellung des siissen Traubensaftes wirft
wegen der geringeren Haltbarkeit der Friichte
schwierigere Probleme auf, hat aber in den letzten
Jahren quantitativ und qualitativ grosse Fortschritte
gemacht, wie auch der Konsum stindig gestiegen
ist. Es gibt Tr dfte aus ganz ver i
Traubensorten, die auch ein ganz differenziertes
Bouquet aufweisen. Sie sind fiir Gesunde und
Kranke eigentliche Kraftspender, indem der reich
darin enthaltene Traubenzucker sehr rasch ins
Blut iibergeht. Korperlich und geistig Arbeitende
taten gut, ihre oft notwendige «Aufpulverung» in
vermehrtem Masse bei siissen Obstsiften zu suchen
als nur bei starkem Kaffee, Tee und Zigaretten
oder gar bei chemischen Mitteln.

Aus den umstehenden Inseraten kann der Leser
die Reichhaltigkeit der verschiedenen Produkte
im Sektor Trauben- und Apfelsifte erkennen. Als
fithrend in der ganzen Bewegung mdchten wir u. a.
den «VOLG» (Verband ostschweizerischer landwirt-
schaftlicher Genossenschaften in Winterthur) nen-
nen, der zur alkoholfreien Verwertung des stets
reich anfallenden Obstsegens ausserordentlich

Tankkeller fiir Siissmost des VOLG, Winterthur

grosse Investitionen gemacht hat und aus dessen
Anlagen unser Bild stammt. Daneben aber ma-
chen sich alle Inserenten dieser Nummer zum
Teil mit ausgesprochenen Spezialititen um die ra-
tionelle Obstverwertung und die Gewinnung der
Konsumenten fiir stets sich mehrenden Bedarf an
Fruchtsiften verdient. Als neuestes und offenbar
beliebtes «Fruchtsaftgetrank» stellt sich nun auch
«Su-sy» in die Reihe der bisherigen. Es handelt sich
da um ein gespritztes Getrink, das aber auf Frucht-
basis aufgebaut ist und nur natiirlichen Fruchtzuk-
ker als Siisstoff enthdlt. In der Bevdlkerung hat
man erkannt — in stets sich mehrendem Mass —,
was filir Schitze an gesunden Getrinken wir im
eigenen Lande haben um sie anstelle des jdhrlich
nahezu 900 Millionen Schweizer Franken verzeh-
renden Alkohols zu setzen.

Heutzutage, da die ungesunde, aus dem Ausland
importierte Sitte — oder Unsitte? — der Cocktails
und Apéritifs bei jeder passenden und unpassenden
Gelegenheit, zu jeder Tages- und Nachtstunde sich
schon bis tief in unsere Familien zu Stadt und
Land hineingefressen hat, wo die Jugend sich schon
friih weitherum keine Geselligkeit ohne Alkohol
mehr denken kann, wo die Alkoholreklame Land
und Volk {iiberflutet, wo unsere Landwirtschaft
eine hochstehende Obstkultur betreibt — heute
sollte im Volk mehr denn je die Freude am hei-
matlichen Obstsaft und seine Verwendung zu ge-
sunden, sogar zu Cocktail-Zwecken gestdrkt werden.

In der Eidgendssischen Alkoholverwaltung und
ihrem fiir diese Probleme so versténdnisvollen Di-
rektor, Herrn Dr. Kellerhals, haben diese Be-
strebungen einen einsichtsvollen Forderer; und
der Staat unterstiitzt mit grossen Mitteln — nicht
so grossen wie beim Wein — die alkoholfreie Obst-
verwertung. Die Einstellung unseres Volkes, unse-
rer Behorden ist auch eine Erziehungsfrage, die,
wie andere, «im Haus beginnen muss, wenn sie
leuchten soll im Vaterland».

Und da heute die Alkoholfrage auch zu einem
Problem der Verkehrssicherheit geworden ist, so
darf erwartet werden, dass dieser Umstand nach
und nach noch vielen gewissenhaften Eidgenossen,
und wir miissen es sagen, Eidgenossinnen die Au-
gen Offnet fiir die Gefahrlichkeit des Alkohols und
unserer Trinksitten. Denn da handelt es sich nicht
mehr um die Gewohnheiten und Ansichten des ein-
zelnen, sondern um die Sicherheit der Allgemein-
heit.

Wen man auch

EL St. Nimlich als dltesten Pionier fiir die alko-
holfreie Verpflegung im Gastgewerbe den:

Ziircher Frauenverein fiir alkoholfreie
Wirtschaften

Vor fast fiinfzig Jahren hatte eine Ziircherin,
Frau Orelli, die Einsicht und auch den dazu no-
tigen Mut, Gaststitten zu errichten, aus denen jeg-
licher Alkoholkonsum verbannt war. Das grosse
Ziirich mit seinen vielen ausserhalb der Stadt woh-
nenden Arbeitern, Studenten und Angestellten, viel-
fach jungen Leuten, die eine einfache und billige
Verpflegung nétig hatten, war der richtige Ort fiir
diesen kithnen Vorstoss in alte Wirtshausbrauche
und -traditionen.

Er gelang und dehnte sich aus zu einer Institu-
tion des Gastgewerbes, das heute jihrlich an eine
halbe Million Giste ebenso gut wie billig und
zweckmissig verpflegt. Hatten zu Beginn dieses
kilhnen Unternehmens die betreffenden Lokale
meist einen niichternen, einer gewissen Atmo-
sphire entbehrenden Charakter, so haben sie sich
im Laufe der Zeit michtig #sthetisiert, so dass
sie, nicht mehr wie friiher, wenig von den kultivier-
ten Kreisen Ziirichs aufgesucht werden. Denn in
den letzten dreissig Jahren sind eine ganze Menge
zum Teil recht eleganter anderer alkoholfreier Re-
staurants. entstanden, und auch der Frauenverein
hat, der Bewegung folgend, aus seinen vierzehn Re-
staurants und drei Hotels gemiitliche Gaststatten
gemacht, in denen «gut sein» ist. Psychologisch ist
das wichtig und richtig, denn auch unter den nicht-

Fiir die Einsicht einer weiten Oeffentlichkeit
haben in dieser Beziehung nun seit Jahrzehnten
die Abstinentenkreise in aufkldrender, die alkohol-
freien Gaststitten vor allem in praktischer Tat
wertvollste Arbeit geleistet. Ihnen darf, allen vor-
an dem «Alkoholfreien Ziirich» und dem «Schwei-
zerischen Volksdienst und Seldatenwohl», an die-
ser Stelle ein dicker Lorbeerkranz gewidmet, aber
auch im Namen weiter Kreise ein herzlicher Dank
fiir ihre Pionierarbeit ausgesprochen werden.

Sie sind es, die immer wieder auf den Ausschank
im Glas zu wenig Geld hinweisen und die, wie vor
30 Jahren die Migros durch ihren billigen Mostver-
kauf an den Wagen, die alkoholfreien Obst-
sifte auch dem mageren Portemonnaie erschwing-
lich und dadurch populdr gemacht haben. Fiir Reise
und Touren gibt es heute gute Konzentrate, und
das durch die Alkoholverwaltung seinerzeit finan-

Anderswo, namentlick in Amerika, spielen die
unvergorenen Fruchtsufte grossere
Rolle als bei uns. Der Amerikaner hat begriffen,
dass naturreine, unvergorene Obstsifte durch ih-
ren hohen Kaloriengehalt dem Korper sehr weit-
volle Stoffe zufithren, die ihm einen intensiven
Einsatz im Wirtschaftsleben ermdoglichen. «Der
Amerikaner konsumiert ungefihr das fiinfzehn-
fache an Fruchtsiften als der Schweizer.»

eine viel

ziell geforderte «Raisinely, ein Traubenhonig, wur-
de in seiner Giite von den Frauen leider erst rich-
tig erkannt, als keines mehr zu haben war — was
aber ein Fingerzeig fiir weitere alkoholfreie Obst-
verwertung in dieser Richtung sein darf.
Jedermann, der etwas tiefer in die grosse volks-
wirtschaftliche und sozial-menschliche Bedeutung
dieser Probleme hineinsieht, wird sich mit uns
freuen, dass uns durch die freundliche Unterstiit-
zung der zahlreichen Herstellerfirmen und der
Schweizerischen Propagandazentrale die Moglich-
keit gegeben wurde, einmal in erweitertem Mass
eindringlich fiir die alkoholfreie Obstverwertung
auf der einen und einen vermehrten Verbrauch auf
der andern Seite eintreten zu konnen.
In dieser Frage heisst es nun sicher:
«Frauen voran!s»

nennen muss —

abstinenten Kreisen gibt es sehr viele Menschen,
die bei einer Gaststatte eine kultivierte Atmosphire
einem guten Wein vorziehen.

Dass in Ziirich das Bediirfnis nach alkoholfrei ge-
fiihrten Gaststitten so gross ist, diirfen die «Alko-
holfreien» ruhig auf das Konto ihres mutigen Vor-
stosses von Anno dazumal und dessen Erfolge bu-
chen.

Ueber die leibliche Verpflegung hinaus bemii-
hen sich aber «die alkoholfreien Frauen» — das
ist ihr Ehrentitel in Ziirich — nun auch seit Jah-
ren um die Pflege einer kultivierten Geselligkeit,
besonders unter den Jungen. Zu diesem Zweck stel-
len sie den ganzen Winter hindurch eines ihrer
schonsten Lokale, «Karl den Grossen», der tanz-
lustigen Jugend alle Samstagabende zur Verfiigung,
wobei sie gemeinsam mit «Ferien und Freizeit»> den
Jungen Gelegenheit zu Tanz und Spiel und frohem
Sichkennenlernen ohne die oft so gefihrlichen Ne-
benwirkungen des Alkohols bieten.

Wir haben das Gewicht dieses kurzen Berichtes
nun weniger auf die wirtschaftlichen Seiten des
grossen Unternehmens gelegt, als auf die sozial-kul-
turelle Wichtigkeit, die unserem Volksleben durch
eine durch Alkohol oft unangenehm beeinflusste
Geselligkeit eine solche Moglichkeit ohne diese Ne-
bengerdusche durch das erlebte Beispiel vor Augen
fiihrt.

Wie weit ausgedehnt die wirtschaftlichen Aus-
wirkungen sind, kann man vielleicht kurz beleuch-
ten durch die Tatsache, dass pro Jahr 50 Tonnen
Birchermiiesli verspiesen und Unmengen von siis-

«— Dort stand ein Wirtshaus im Schatten
schoner Nuss- und Kastanienbiume»
{Gotthelfs Meinung iiber die guten und schlechten
Wirtschaften)

Hat der Liitzelfliiher Pfarrherr Albert Bitzius
nicht schon vor.120 Jahren die Bedeutung der wah-
ren Gemeindestube erkannt, wenn er im «Bauern-
spiegel» den Fecker zum heimgekehrten Sgldner
Jeremias Gotthelf sagen lisst: «Da (in der Gast-
stube) wiére der rechte Ort, Weisheit zu predigen
und Menschen verniinftig zu machen . . . Dahin
kommen die Leute selten allein des Weines, son-
dern auch um der Gesellschaft willen. Es regt sich
etwas in ihnen, das Nahrung will, sie mochten etwas
horen, méchten sich mitteilen, brichten, brichten
lassen. Versteht einer das Brichten, so horen die
guten Leute mit wahrem Vergniigen zu, haben
Kurzezyti. — Nun aber ist so selten jemand in einer
Gaststube, diesem grossen Leist des Dorfes, der
dieses Amt des Brichtens iibernimmt, und noch
viel seltener, ja nicht zu finden mochten die sein,
welche mit bestimmter guter Absicht und zu einem
klar gedachten, verniinftigen Zweck es tun. — Un-
glaubliches nun konnten gerade in der Gaststube
Minner tun, die ohne steife Pedanterie mit man-
chem Witzwort Niitzliches zu reden, die Geschichte
der Zeit zu erleuchten, die Tagesfragen zu erldu-
tern, die hohern Verfiigungen zu erkldren wiissten
oder, wenn nichts Neues vorlige, erzihlen wiirden
von andern Volkern, andern Zeiten. Um solche
wiirden die Leute sich sammeln, und ich bin Uber-
zeugt, von der Gaststube aus wiirde sich ein wohl-

tatiger Einfluss verbreiten {iber manches Feld und
iiber manches Haus.»

Ist nach diesen Worten nicht anzunehmen, dass
Jeremias Gotthelf freudig unterstrichen hitte, was
Frau Susanna Orelli iiber die Wirtschaftsreform
sagte: «Sie ist eine der zeitgemdssesten und wich-
tigsten Kulturarbeiten, die getan werden muss; sie
ist eine vorbeugende und aufbauende. Das Wirtshaus
ist eine der edelsten Einrichtungen unseres Kultur-
lebens, an uns Frauen liegt es, ihm seine gottge-
wollte Bestimmung wiederzugeben. Das Wirtshaus
soll aufhdren, eine schidliche Einrichtung zu sein..
Einmal wird die Zeit kommen, wo es als selbstver-
standlich gilt, dass unter Mitwirkung von Staat,
Kirche und Gemeinde jede Ortschaft unseres Va-
terlandes ein Gemeindehaus oder eine Gemeinde-
stube mit alkoholfreier Wirtschaft besitzt.»

Anerkennung und Zustimmung hitte Gotthelf ihr,
Frau Orelli, und Frau Amelie Moser (in deren
Vaterhaus in Herzogenbuchsee der junge Bitzius
als Vikar ein- und ausgegangen), gezollt, diesen
zwei hochgemuten Frauen und ihren Mitkdmpfe-
rinnen und geistigen Erbinnen, fiir ihr Kdmpfen
und ihre wegbereitende Aufbauarbeit in der schwei-
zerischen Wirtshausreform und als Griinderinnen
der alkoholfreien Gaststitten, und sicher hitte er
schmunzelnd bestitigt, was er immer und immer
wieder iiber solche guten Frauen gesagt: «Die Wohl-
fahrt eines Landes hingt mehr vom Walten des
Weibes ab, als Minner und Regenten sich einbil-
den.» Oder: ¢Die guten Frauen mit Verstand, das
sind nicht bloss Perlen unter ihrem Geschlecht...
das sind Di in der it, und was

solche Frauen Gutes tun, das ist vom Allerschon-
sten, was im Himmel angeschrieben wird.»
Alkoholfreie Gaststitten! Wie hitte Gotthelf die-
ser segensreichen, notwendigen Einrichtungen einer
neuen Zeit nicht zustimmen miissen — auch wenn
er einem guten Tropfen Wein nicht abgeneigt war
—, er, der die Tr ht und Branntweinpest i
ihrer grdsslichen, verheerenden Gestalt nur allzu
gut kannte und daher nicht miide wurde, sie in
‘Wort und Schrift zu brandmarken und zu geisseln
und auf ihre zersetzenden Folgen fiir Familien und
Volk aufmerksam zu machen und «zu schreien in
die Zeit hinein»! Er sah dieses bdose Uebel haupt-
sdchlich in den schlechten Wirtschaften sich aus-
breiten und zu einem Landesungliick werden, nicht
nur fiir die Erwachsenen, sondern auch fiir die
Jugendlichen. So klagt er iiber die Wirtschaft in
Frevligen (Uli der Knecht): «Was kann in einem
Wirtshause alles gehen von morgens fiinf bis um
neune, wo der Herr Wirt und die Frau Wirtin auf-
stehen? Nirgends straft wohl Gott die zeitlichen
Siinden schneller und deutlicher als die der Wirte,
welche iiberwirten. Wenn Wirt und Wirtin nicht
Ruhe schaffen in ihrem Hause zu rechter Zeit mit
Hudeln, mit Spielen oder auch nur dasitzen und
zusehen, wie andere hudeln iiber die Zeit, so haben
die einen schweren Kopf und zitternde Glieder am
Morgen, die andern mogen sonst nicht auf, und
wihrend dieser Zeit geht ihnen weit mehr zu-
grunde,als sie am Abend verdient haben; und zum
Trinkgeld haben sie den ganzen Tag den schweren
Kopf, die faulen Glieder; zum Trinkgeld haben sie
ein boses Alter und schlechte Kinder; und was

5

mancher am Ende seines Lebens davon bringt, ist
Bettlerbrot, Spitalsuppe und ein schlechter Stroh-
sack . . .»

Und auch an einem andern Ort (Uli der Péchter)
lasst uns der Dichter in eine solch ungefreute
Wirtsstétte hineinsehen: «Das Wirtshaus war sehr
angefiillt, das stampfte und trampelte, als ob da
eine Trittmiihle fiir viele hundert Personen ange-
legt sei. — Vreneli (es kam von einer Taufe zu-
riick, und Uli war ihm entgegengegangen) war
lange nie an einem solchen Sonntage in einem
Wirtshause gewesen, umso schirfer liess es in dem
ihm neu gewordenen Gewimmel seine Augen
schweifen. Es kam ihm erst vor, als sei es entweder
selbst verriickt, oder es sei in ein Tollhaus geraten.
Es sah da halbbatzige Knechtlein, noch wohlfeilere
Migde, Lehrbuben, sogenannte Bauernsohne, deren
Viter mehr schuldig waren, als der Hof wert war,
die seit Jahren unbezahlten Zinse nicht gerechnet,
Handwerksbursche, an denen es durch die Wochz
keinen ganzen Schuh gesehen, ja Bettelpack, wel-
ches es oft vor seiner Tiire gehabt, durcheinander-
wimmeln, in glitzerndem Staate, aufgeschwollen
von Hochmut,” Trotz und tierischer Lust, vollge-
fressen und -gesoffen, zum Verspritzen, tun, als
wire nicht bloss die ganze Welt die ihre, sondern
als hitten sie, wenn sie diese Welt verklopft oder
verkegelt hitten, noch sieben siebenmal grossere
Welten zum Verklopfen und Verkegeln. — Es wa-
ren ganz ungeheuer andere Leute, als es in der
Woche gesehen; . . . es fiirchtete durch den Luft-
zug der aufgerissenen Mauler durch einen der auf-
gesperrten  Schliinde in einen unterirdischen




sen Obstsiften getrunken werden. So darf der
«Ziircher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschaf-
ten»> unter die grossen Forderer der alkoholfreien
Obstverwertung gezihlt werden.

Verband V

Studentenheim Ziirich 4450 Liter Frischmilch und
9300 Flaschen pasteurisierte.

Dort wurden monatlich 1200 Liter Siissmost, in
Oerlikon 2900 Liter, im Eilgut Ziirich 1300 Siiss-
mostfldschchen getrunken usw. Diese wenigen Zah-

Eine andere grosse Organisation, deren Arbeit in
der ganzen Schweiz weiteste Kreise erfasst, ist der
aus dem wahrend des Ersten Weltkrieges von Frau
Dr.Else Ziiblin-Spiller ins Leben geru-
fenen Sol Volksdienst.
Auch diese grosse soziale Vereinigung arbeitet voll-
stindig auf alkoholfreier Basis, was sowohl den
Konsum von Milch sowie denjenigen von Siissmost
erheblich gefordert hat. Bei jeder Propagierung
neuer Ansichten und Bewegungen gilt es vor allem,
den Kampf gegen alteingerostete Vorurteile aufzu-
nehmen, und wenn wir heute beispielsweise Zahlen
{iber den Milch- und Siissmostkonsum in einigen
Volksdienst-Kantinen erfahren, so beweist das, dass
die Schweizer fiir andere Getrinke als Bier und
Wein ganz zuginglich sind, wenn ihnen dieselben
in guter Qualitit zu verniinftigen Preisen geboten
werden.

Seit die Abgabe von Siissmost offen, und diejenige
von pasteurisierter Milch in kleinen Flaschen ge-
schieht, ist der Konsum beider sehr gestiegen. In
der Werkzeugmaschinenfabrik Biihrle werden zum
Beispiel monatlich 5000 Liter Frisch- und 3095
Liter pasteurisierte Milch in einer

ohl hervor

len wohl, um zu beweisen, dass unser
Volk, unsere arbeitende Jugend vor allem einer
Getrdanke- und Trinksittenreform absolut zugéing-
lich ist, sofern ihr gute und schmackhafte Ge-
trinke, ja auch Milch in guter und «gluschtiger»
Form zu verniinftigen Preisen geboten wird.

Ganz besonders wichtig scheinen uns die Fort-
schritte in der Populatisierung dieser naturreinen
und daher auch wertvolle Nihrstoffe und Vitami-
nen enthaltenden Getrénke fiir die Armee zu sein,
wodurch nicht nur deren Leistungsfahigkeit erhoht
wird, sondern auch die Gefahr verringert wird, dass
junge Leute so oft erst durch den Militirdienst
«in’s Trinken» gekommen sind.

Es gibt wohl keine Vorurteile, die schwerer zu
bekdmpfen sind als diejenigen um den Alkohol;
aber wenn man bedenkt, was immerhin in den letz-
ten 40 Jahren nicht zuletzt dank der Arbeit
der «Alkoholfreien», des «Volksdiensts-Soldaten-
wohl> und der nicht miide werdenden Kreise der
prinzipiellen Abstinenten an Aufklirung und Er-
folgen erreicht worden ist, so diirfen alle diese
Kreise sich sagen, dass Sie nicht umsonst gearbei-
tet haben Denn ihre Arbeit dient nicht nur dem

Speiseanstalt der SBB in Ziirich 4000 Liter Frisch-
milch und 1500 kleine Flaschen pasteurisierter; im

sondern unserer ganzen Volks-
wirtschaft und Volksgesundheit. Hiefiir kann der

Einsatz gar nicht gross genug sein!

Die Schweiz ein Obstland *

Die Natur hat der Schweiz nur einen spirlichen
Anteil an Rohstoffen zugedacht, so dass die eigent-
lichen Lebensgrundlagen durch Arbeit, Fleiss und
Ausdauer von Menschenhand entwickelt werden
mussten. Bedingt durch Klima und Bodenverhilt-
nisse, sowie durch die giinstigen Exportmoglichkei-
ten, ist unser Land im Verhidltnis zur Einwohner-
zahl das obstreichste Land der Erde geworden.
20784 000 Obstbdume wurden im Sommer 1951 ge-
zghlt, so dass auf jeden Einwohner mehr als vier
Bdume, oder auf eine vierkopfige Familie etwa 17
Biume entfallen. Im Durchschnitt der Jahre 1941
bis 1950 hitten mit der gesamten Obsternte jéhr-
lich rund 87000 Eisenbahnwagen mit 10 Tonnen
Fassungsvermogen gefiillt werden koénnen, davon
allein 50 500 Wagen Aepfel und 29 800 Wagen Bir-
nen. Der Wert dieser Ernte belduft sich im Jahres-
durchschnitt auf etwa 145 Millionen Franken.

Rund 68 Prozent des ganzen Baumbestandes, zur
Hauptsache Kernobst, finden wir auf Bauernbetrie-
ben, der Rest in Girten und Obstplantagen. So hat
der Obstbau in den obstreichen Gebieten unseres

Obst und

In der Stadt ist es die Hausfrau, die vor allem
mithilft, das herrliche Schweizeér Obst gut zu ver-
werten. Sie richtet ihren Kindern das «Zniini» fiir
die Schule und vergisst dabei auch nicht den Apfel.
Immer wird die Mutter dafiir besorgt sein, ihrer
Familie moglichst gesunde und bekémmliche Nah-
rung zu bieten. Und was ist wohl gesiinder und be-
kommlicher als Obst? Der Apfel ist ein ausgespro-
chener Feind der Mundbakterien und deshalb auch
das ideale «Bettmiimpfeli». Dazu fordern die mine-
ralischen Bestandteile den Knochenbau. Und wie
oft hilft ein Apfel der sorgenden Mutter bei der
Pflege eines kranken Kindes, denn die wohltuende
Wirkung eines rohgeriebenen Apfels ist bekannt.
Er gehort zu den leichtest verdaulichen Speisen,
welche schon der Sédugling vertrigt.

Kaum ein Produkt spielt heute in der Kiiche und
in unserer Erndhrung eine so wichtige Rolle wie
das Obst. Welch kostlichen Genuss bieten die herr-
lichen Aepfel und Birnen, roh gegessen oder auf
die vi hi Arten dar Mit grosster
Leichtigkeit und Einfachheit ldsst sich das Obst als
Hauptgericht oder als Dessert zubereiten.

Von jeher haben praktische Hausfrauen auch
Mittel und Wege gesucht, die kostlichen Friichte
selber haltbar zu machen, um das ganze Jahr hin-

*Diese 3 Artikel sind der hiibschen Schrift
«Rund um den Apfel- entnommen; herausge-

Landes einen sehr grossen Anteil an der Titigkeit
und am Einkommen unserer Bauern und nimmt
auch in der schweizerischen Volkswirtschaft einen
bedeutenden Platz ein. Dem Rohertrag nach ist er
sowohl dem Kartoffel- wie dem Getreidebau nicht
nur ebenbiirtig, sondern sogar iiberlegen. Er ist so-
mit zu einem wichtigen landwirtschaftlichen Be-
triebszweig geworden, der die grosste Verbreitung
in jenen Gebieten gefunden hat, in denen die Gras-
wirtschaft vorherrscht.

Der Obstbau ermoglicht es den landwirtschaft-
lichen Betrieben, vorhandene Arbeitskrifte besser
auszuniitzen und die Selbstversorgung im b#uer-
lichen Haushalt auf eine breitere Grundlage zu
stellen. Nicht nur der Bauer ist am Obstbau inter-
essiert, sondern der Einfluss dieses Wirtschafts-
zweiges greift iiber den engeren Kreis der Land-
wirtschaft hinaus. Man bedenke nur, wieviel Indu-
strien, Gewerbetreibende und Handelsfirmen allein
an der Lieferung der notwendigen Hilfsmittel und
Gerite fiir die Produktion und an der Verwertung
unseres Obstes beteiligt sind.

Stadtfrau*

durch davon zehren zu konnen. Friiher galt die
Hausfrau als tiichtig, deren Vorratskammer die
grosste Zahl Konservenglaser aufwies. Heute hat
sie noch mehr Moglichkeiten, auf einfachste Weise
Vorrite 1 und die verschi Obstpro-
dukte in ihrem Haushalt zu verwenden. Bringt sie
das ganze Jahr Schweizer Obst auf den Tisch, so
dient sie damit nicht nur der Gesundheit ihrer Fa-
milie, sondern auch der Volkswohliahrt.

Die stiddtische Hausfrau, welche auf dem Markt
oder. im Laden ihren téglichen Obstbedarf deckt
oder beim Hindler den Wintervorrat zum Einkel-
lern bezieht, ahnt wohl kaum, welchen Weg das
Obst seit der Ernte zuriickgelegt hat. Sobald der
Handel die Aepfel vom Bauern iibernommen hat,
leitet er die genussreifen Friichte an den Detail-
listen weiter. Die haltbaren, guten Sorten bringt
er dagegen, soweit sie nicht zum Anlegen von
Haushaltvorrdten bendtigt werden, in sein Lager.
Heute sind viele dieser Lagerrdume mit Klima- und
Kiihlanlagen eingerichtet. Daneben gibt es eine
ganze Anzahl eigentlicher Obstkiihlhduser, in de-
nen die spdten Sorten bis in den Friilhsommer
hinein, ja fast bis zur Ernte der neuen Friihépfel
aufbewahrt werden konnen. In den heute bestehen-
den Obstkiihlhdusern kann man iiber 20000 Ton-
nen Tafelobst lagern. Dadurch ist es moglich, die
Konsumenten sozusagen das ganze Jahr hindurch

geben von der P: fiir
der schweizerischen Landwirtschaft im Auftrag der
Eidgendssischen Alkoholverwaltung, Bern.

mit den frischen, einheimischen Friichten zu
versorgen. Nichts wird unterlassen, um den Ein-
kauf und die Auswahl zu erleichtern und dem Ver-

braucher eine gewisse Garantie fiir die Qualitit der
Ware zu geben. Die obligatorische Qualitdtskon-
trolle, vom Schweizerischen Obstverband durchge-
fithrt, bietet Gewihr dafiir, dass nur einwandfreies
Obst auf den Markt kommt, und dass es gut sortiert
und gekennzeichnet ist. Auf den grossen stadti-
schen Wochenmirkten sorgen Marktberater fiir die
nétige Aufklirung in bezug auf Sortierung, Auf-
machung und Anschrift des Obst,es In den Fruchte

reichlich mit Tafelobst zu versorgen. Wie froh ist
die Hausfrau, wenn sie nicht nur an den Festtagen,
sondern tiglich frisches Obst zur Verfiigung hat.
Und wie gut schmeckt gerade im Winter den Kin-
dern ein rotbackiger, frischer Apfel! Selbstver-
stindlich soll nur beste Ware in den Keller wan-
dern. Umsichtige Hausfrauen werden sich deshalb
vorher genau iiber die Lagerfihigkeit der verschie-
denen Apfelsorten erkundigen, um keine unange-

geschiften, die das
fiihren, findet der anspruchsvolle Kiufer Friichte
in bester Qualitit, sowie sachkundige Beratung. Je
einladender und gepflegter das Obst prasentiert
wird, desto mehr wird die Kauflust angeregt. Eine
gefillige G der O fenster kann viel
dazu beitragen.

Oft ist der Keller schuld daran, dass die Haus-
frau keinen Wintervorrat an Obst anlegen kann
und so gezwungen wird, ihren tdglichen Bedarf im
Laden zu decken. Jeder Haushalt, dessen Verhlt-
nisse es ermdglichen, tut gut daran, im Herbst vom
einheimischen Obstsegen zu profitieren und sich

Das Werden

Unsere priichtigen Aepfel, die von alt und jung
so begehrt sind und den Kindern zu ihren roten
Backen verhelfen, sind nicht von selbst so schén
gewachsen. Seit Jahrhunderten sind kundige Men-
schen am Werk, die Obstbdume zu veredeln. Ein
langer, miihevoller Weg musste zuriickgelegt wer-
den, um aus dem einstigen, auch jetzt noch in den
Wildern Siid- und Mitteleuropas wild }
Holzapfel den Tafelapfel von heute zu zichten.
Welch ein Unterschied zwischen den kleinen, har-
ten und trockenen Wildépfeln mit ihrem Gerbstoff,
der im Halse wiirgt, und unseren grossen, leuchten-
den Friichten mit ihrem zarten Aroma und ihrem
verlockenden Aussehen.

Wenn wir einen Apfelbaum fragen konnten, was
ihm an seiner Frucht am wertvollsten sei, so wiirde
er ohne Besinnen antworten: Die Kerne! In diesen
kleinen, harten Gebilden, die beim Reifen der
Frucht braun werden, hat die Natur das Wunder
eines neuen Lebens geborgen. Das sind die Samen,
aus denen, in feuchtes Erdreich gebettet, ein jun-
ger Schoss, ein neuer Apfelbaum spriesst. So ist der
Apfel nur eine Scheinfrucht, ein Lockmittel fiir
Menschen, Tiere und Vogel, welche mithelfen, die
Art zu verbreiten. Wie ist nun aber der Apfel mit
seinen Samen im Kerngehiuse entstanden?

Der Friihling lasst die Knospen schwellen, bis
sich die o acht und das
Land unter dem briutlichen Schleier bliihender
Obstbdume liegt. Jetzt feiert die Natur wihrend
Wochen ein grosses Fest. Verfolgen wir die ge-
heimnisvollen Vorgénge an unserem Apfelbaum,
entdecken wir staunend, dass sich die Bliitenknos-
pen zu Hunderten und Tausenden an den Frucht-
zweigen geoffnet haben. Ganz im stillen, unbemerkt,
hat sich der Baum schon im vergangenen Jahr auf
dieses immer wiederkehrende Fest vorbereitet; in
seinem Innern haben die verborgenen Schopfer-
krafte der Natur das Wunder vollbracht. In den
Blattachseln der Fruchtspiesse wurden neue Anla-
gen fiir Blatt- und Bliitenknospen gebildet, die un-
ter dem Schutz der Knospenschuppen iiberwintern.
Und dann weckt die wirmende Friihlingssonne den
Baum aus dem Winterschlaf, Die Wurzeln saugen
das Wasser aus dem Boden. Der Saftstrom wird
durch die Gefésse geleitet, und aufgespeicherte Re-
servennahrung wird mobilisiert. Aus den Knospen
spriesst ein neues Leben, eine neue Pracht entfal

nehmen Ueberr zu erleben. Haltbarkeit
ist bekanntlich vor allem eine Sorteneigenschaft,
und es ist immer zu empfehlen, mehrere Sorten ein-
zukellern. Wenn die Friichte fein séuberlich die
Hurden fiillen, ist die Arbeit der Hausfrau freilich
noch nicht abgeschlossen. Auch wéhrend des Win-
ters muss sie das ihr anvertraute Gut iiberwachen
und von Zeit zu Zeit beschidigte oder schlechte
Friichte entfernen. Beachtet sie alle kleinen Winke,
so bedeutet ihr Obst nicht nur einen Nahrungs-
mittelvorrat, sondern sozusagen eine Heilquelle,
aus welcher zum Wohle der Familie bis in den
Friihling hinein stindig geschdpft werden kann.

des Apfels*

fernt sein. Es gibt iibrigens verschiedene Obstsor-
ten, die sich untereinander nicht befruchten kén-
nen, zum Beispiel Sauergrauech und Goldparmine.

Aber wenn alle Voraussetzungen fiir die Befruch-
tung der Baumbliiten erfiillt sind, droht alljéhr-
lich die grosse Gefahr der Spatfroste. Oft zerstort
ein Reif die schonste Bliitenpracht, denn die zar-
ten Bliiten ertragen nur Temperaturen von 2 bis
4 Grad unter null.

Wihrend des Sommers entwickelt sich der
Fruchtknoten zum- Samengehiuse, das immer gros-
ser wird und sich schliesslich in drei Teile glie-
dert: in das harte und hornige Kerngehiuse mit
den Samen, das saftige Fruchtfleisch und die
Schale. Ein weiterer geheimnisvoller Vorgang voll-
zieht sich in den griinen Laubblittern. Hier werden
Kohlensdure aus der Luft und Wasser aus dem Bo-
den in Zucker verwandelt. Dieses Geschehen, das

alles menschliche Konnen iibersteigt, bezeichnet
die Wissenschaft als Assimilation.
Die Us dl von anorgani: Stoffen in

einen organischen Stoff gehort zu den grossten
Wundern der Natur; das griine Pflanzenblatt iiber-
bietet damit alle chemischen Fabriken. Die in der
Luft enthaltene Kohlensdure tritt durch die Spalt-
offnungen an der Unterseite der Blitter ein, wel-
che wie feine Locher eines Haarsiebes angeordnet
sind. In den Zwischenzellrdumen gelangt die Koh-
lensdure mit dem Blattgriin, dem Chlorophyll, in
Beriihrung und ermoglicht so den Blittern, mit
Wasser und Sonne den hochwertigen Fruchtzucker
aufzubauen. Es mutet wie ein Wunder an, dass von
jedem Quadratmeter Blattfliche bei guter Sonnen-
bestrahlung pro Stunde % bis 1 g Fruchtzucker ge-
wonnen werden kann. Dieser wird von der Pflanze
fiir die eigene Atmung, den Aufbau aller wachsen-
den Teile des Baumes, sowie fiir eine Reserve im
Stamm und in den Wurzeln benétigt. Ein Teil wird
den Friichten zugefiihrt und dort zunichst in Form
von Stirke eingelagert; 30 bis 40 Bldtter braucht
der Baum, um eine einzige Frucht auszureifen. Erst
beim Reifwerden verwandelt sich die Stirke wie-
der in Zucker. Der Vorgang des Reifens ist be-
kannt: die Kerne bridunen sich, das Fruchtfleisch
wird weich und saftig, die Schale nimmt eine gelbe
und rote Farbe an; jetzt stromt der Apfel auch
seinen verlockenden Duft aus, und miihelos kann
er vom Zweig gelost werden.

tet sich. Eifrig umfliegen d die g

Bienen Bliite um Bliite. Sie trinken sich satt am
siissen Nektar aus den Bliitenkelchen und tragen
als gelbe, pralle Hoschen den Bliitenstaub von
Baum zu Baum. Nur befruchtete Bliiten bringen
Friichte. Das wundersame Ereignis der Bliitenbe-
fruchtung tritt aber nur dann ein, wenn der Bliiten-
staub von einer anderen Sorte stammt. Und es ist
zum weitaus grossten Teil das Volk der Bienen,
das fiir die Uebertragung der Bliitenpollen (Blii-
tenstaub) auf die Narben sorgt, ohne Wissen und
Wollen als Werkzeug der Fortpflanzung des Le-
bens dienend. Der Nutzen, den die Bienen so dem
Obstbau bringen, ist um ein Vielfaches grosser als
der Wert des von ihnen gesammelten Honigs. Oft
ist der Obstbauer deshalb auch selber Bienenziich-
ter. Damit die kleinen Helfer ihre Aufgabe gut er-
fiillen konnen, sollten die Bienenvilker nicht wei-
ter als 600 bis 700 Meter von den Obstbdumen ent-
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Kirschenzeit =
frohe Zeit!

Die kontrollierten
Qualititskirschen
bereiten iiberall
Freude.

Mit »Entsteinten« wird auch das Einmachen
eine Freude.

Schlauch gewirbelt zu werden, so trampelten und
himmelsappermenteten sie im ganzen Hause herum.
Als es sich ein bisschen gefasst, da rief es das Bild,
welches es heute ins Gemiit gefasst (bei seinem
Gottenkind in der armen Familie seiner einstigen
Schulfreundin), hervor, und es war ihm, als hatte
es eines Ritsels Losung, als stelle das Bild sich in
den Hintergrund dieser Herrlichkeit, und was im
Vordergrund so gross und himmelsappermenterlich
sei, werde nach und nach dem Hintergrunde zuge-
drangt, werde kleiner, diirftiger, erbdrmlicher, jim-

Midehen im Branntwein jimmerlich umkommen»
sagt uns der Dichter im Vorwort: «Der Verfasser
hatte iiber das Branntweintrinken ein Lustspiel
gelesen, welches mit einer Heirat und einem frohen
Mahle schliesst. Er versuchte nun iiber denselben
Gegenstand ein Trauerspiel, und zwar erfand er
dasselbe nicht, er ordnete nur zum Druck die Er-
zahlung wirklicher Begebenheiten, die er einem
Freunde verdankt»> Und dann ldsst Gotthelf den
alten, philosophierenden Haftlimacher dem Erzidhler
der Geschichte, der mit Erstaunen fiinf

merlicher, zu einem Stiibchen voll halbnackter,
gramselnder, hungriger Kinder, zu einem Stiib-
chen voll Elend und Not, ohne Kleider, ohne Brot.»

Den Zorn iiber die neue Wirtshausreform in den
Dreissiger Jahren, die fiir ihn ein Missbrauch der
Gewerbefreiheit bedeutete, ldsst Gotthelf auch aus
im «Anne Bibi Jowidger», wo Jakobli in ein Wirts-
haus einkehrt, als er auf dem Weg zur «Gschaui:

Médchen in der Gaststube ungeniert Schnaps be-
stellen und trinken gesehen hatte, sachlich, ernst
und mitfithlend das Schicksal der fiinf Ungliickli-
chen berichten. «Das Branntweinelend», so fangt
der alte Mann an, «ist nicht auf einmal ei

viele Tore; aber nur einen Ausgang hat dieses zeit-
liche Siindenelend. So fithrt auch mancher Weg
zum Laster der Trunkenheit, verschiedenen Anfang

neuen Wirtschaft nur ein halbes Dutzend solcher
armen Teufel herauskiime, wie manche arme Seele
den Staat die zirka achtzigtausend Franken Kkostet,

nimmt das Branntweintrinken; aber in
ner Gestalt freilich wartet allen Sdufern das gleiche
Elend. Wie so ein Laster beginnt, den Keim dazu,
erkennen die Menschen gar selten; ja, sie streuen
mit eigener, unkundiger Hand den Samen aus und
schreien dann zetermordio, wenn der eigenen Aus-
saat Frucht aufwéchst.»

Dass die Gelegenheit, kommod zum Alkoholtrin-
ken zu kommen, Diebe, d. h. hier Saufer, macht, das
horen wir eindringlich und mahnend auch an an-
dern Orten, so auch im «Dursli, der Branntwein-
saufen wo es heisst: «Je dfter man diesen Leuten

it gibt, umso ofter werden

sondern nach und nach. Seit dem Sechzehnerjahre,
wo der Wein so teuer war, nahm es immer zu. Seit
der Zeit b d benutzt man die Bétzeni, so

der dicken Kiiherstochter ist: «Es war auch eine
der Pinten, die mit Tiifels Gewalt erzwingt war,
so eine Spinnhuppele des Teufels, in der er seine
Fliegen fdngt. Des Morgens hingen darin einige
versoffene Hudeln, Handwerker auf der Gnepfi,
Landstreicher, ausgejagte Bauernsohne, trinken fiir
einen Halbbatzen nach dem andern Erdapfelbrann-
tenwein und ramsen mit versudelten Karten. Des
Nachmittags sieht man in verwahrlosten Ortschaf-
ten verwahrloste Bauern darin, die sich dem Ar-
beiten daheim entzogen, und nun da ansitzen, sich
rilhmen, andere schelten, das Mark ihres Hofes ver-
zehren, spielen, disputieren und Zeugnis ablegen,
dass da ein Ort sei, der dem Verhudeln entgegen-
gehto>

In der erschiitternden Erzihlung «Wie fiinf

wohl. Seit der Zeit vervollkommneten sich die
Brennereien, lernte man besonders die Erdipfel
beniitzen; und seitdem man weiss, dass man aus
dem Abgange derselben das beste Mastfutter fiir
Kiihe zieht, entstehen die Brennereien zu Verbesse-
rung magerer Hofe allenthalben wie Pilze; . . . Je
mehr Brennereien es gibt, desto wohlfeiler wird das
Bronz der Konkurrenz wegen; . . . je wohlfeiler
aber das Bronz ist, desto mehr wird es getrunken
von der drmern und an manchen Orten auch von
der bessern Klasse; denn die spart das Geld auch
gerne. Hoffentlich werden aber die weisen Leute
bald etwas Besseres aus den Erdédpfeln zu machen
ersinnen als Bronz oder werden ersinnen, dass
Bronz zu etwas Besserem zu gebrauchen ist als

zum Trinken. — In der Siinde Elend fiihren gar

sie voll oder saufen, bis sie keinen Kreuzer mehr
haben. Man kann darauf zihlen, dass neunund-
neunzig von hunderten aus dieser Klasse, welche
des Morgens in ein Wirtshaus gehen, Hudeln wer-
den und Weib und Kinder hungern lassen. Tau-
sende von diesen Leuten sah man jahrelang auch
des Abends selten in einem Wirtshause und an
einem Werktag nie, sie hatten das Wirtshaus weit
und den Kreuzer lieb. — Nun wird solchen Leuten
ein Wirtshaus vor die Nase gestellt, oder ein Nach-
bar erhilt filr 15 Batzen das Recht, iiber die Gasse
zu verkaufen, was er will. Der Wirt will Gastig, der
Nachbar Kgufer, beide locken. Die Gedanken ans
Wirtshaus erwachen, die Lust beginnt sich zu re-
gen. — Dass jede neue Wirtschaft wenigstens ein
halbes Dutzend solche arme Teufel mache, behaup
tete ich; Ménner beh

die Hilfte zu gering sei meine Annahme. — Wel-
ches Departement kann uns sagen, wenn bei jeder

die er als P bezieht? Und wenn jede
dieser armen Seelen nur ein Weib und zwei Kinder
besitzt und alle drei nur drei Jahre um jhr Elend
und des Vaters Elend weinen, so sagt mir, ihr
Staatskiinstler, die ihr soviel aus euren Handbii-
chern zu reden wisst, in welchem Handbuch steht,
wieviel Trénen diese ungliicklichen Weiber und
Kinder weinen, wie gross in drei Jahren der See
wiirde, wenn alle diese Trinen zusammenflgssen?
Thr wisset es nicht. — Aber das weiss ich, dass ich
diese Weibertrinen, diese Kindertranen, die strom-
weise fliessen, weil Hunderte von iiberfliissigen
Wirtschaften sind, weil in diesen Wirtschaften nie
mehr Feierabend wird, die Viter vom Abend bis
am hellen Morgen sitzen, an den Strassen sitzen, bis
es in die Kirche ldutet, und aus dem Wirtshause
besoffen ins Gotteshaus gehen mit der Branntwein-
guttere, und den Branntweingeist im Gotteshaus
sich eingiessen, statt eines anderen Geistes — diese
glilhenden Weiber- und Kindertrinen mochte ich
nicht auf dem Halse haben, wahrlich, lieber einen
Miihlstein am Halse!»

So zeigt uns Gotthelf, der grosse Dichter, Predi-
ger und i an diesen i mit gross-
ter Eindringlichkeit die ungeheure Verantwortung
und Schuld, die auf solchen Wirtsleuten liegt, aber
nicht weniger auch auf den Behérden, die solche
Wirtschaften immer neu entstehen lassen, den Al-
koholmissbrauch darin dulden oder nicht sehen
wollen, denn dadurch — durch die Patente — kam
ja der Staat zu mehr Geld! Helen Keller

(Fortsetzung folgt)




Die Tatsache, dass der Traubensaft im
Korper <entschlackend> wirkt und
iiberschiissige Sduren abbaut, ist seit
jeher bekannt.

Die moderne, wissenschaftliche Erkla-
rung dieses Vorganges ist besonders
interessant und wird vor allem dem
Kalium zugeschrieben, das im Trau-
bensaft in gebundener Form, als wein.
saures Kalium und apfelsaures Ka-
lium, ausserordentlich reich enthalten
ist.

Wenn im Korper die beiden Siuren
«verbrannt> werden, so verbindet sich
das dadurch freiwerdende Kalium so-
fort wieder mit andern, iiberschiissi-
gen Sduren (vor allem der Harn-
sdure!), wodurch diese léslich und aus
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Vergrosserung :

@ Apfelsiure (an die sich
das Kalium bindet)

6) weinsaures Kalium

9) aus dem Korper aus+
geschiedene Hamsauren

Saureausgleich
im Organismus

dem Korper ausgeschieden werden.
Auch das an Sduren gebundene Was-
ser wird durch diese Kalium-Reaktion
frei und ausgeschieden.

Damit wird verstindlich, warum der
Traubensaft gerade durch seinen ho-
hen Gehalt an organischen Sduren im
Organismus entsdurend, also basisch
wirkt.

Ausser dem Kalium gibt es im Trau-
bensaft noch andere, ebenso wertvolle
Mineralstoffe, wie Phosphor, Magne-
sium, Eisen usw., ferner die sehr wichti-
gen Enzyme und Fruchtsduren, und den
Traubenzucker als idealen Energie-
spender. Traubensaft ist deshalb be-
sonders zu empfehlen ais ausgleichende
Erginzung zur iiblichen Ernihrung.

=
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el
Trinken Sie im Sommer Trau-

bensaft gespritzt mit Syphon
oder mit Mineralwasser

@

raubensaft

das Getrink mit dem grossen Plus

Ein ideales Einmach-
und Konfitiirenglas

Biilach-
Universal

mit 8 em
weiter
Oeffnung

Beachten Sie
dasUrtriedb -Aroma

Seine besonderen Vortelle:

Leichtes Fiillen, Entleeren und Reini-
gen, weil die Hand bequem eingefiihrt
werden kann. Das neue Glas eignet
sich wie seine Vorgingerin, die Ein-
machflasche «Biilach» mit 6 cm Oefi-
nung, sowohl zum Heisseinfiillen der
Friichte und Konfitiiren als auch zum
Sterilisieren von Gemiisen und Fleisch.
Das Vorgehen ist gleich wie bisher,
nur die Sterilisierzeilen sind etwas zu
verlingern. Verlangen sie in Ihrem
Laden die blave Broschiire <Einmachen
leicht gemacht>. Neueste Auflage.
Preis 50 Rp. Auch direkt von uns ge-
gen Briefmarken,

Glashiitte Biilach

Fruchtsaftgetrinke

Grapefruit, Orange, Citron

8PZ Hans Gfeller BSR Zdrich

in neuer Abfiillung die rassigen
Su-sy Fruchtsaftgetrinke
(aus einheimischen und
siidlichen Friichten)

die spritzigen, genussreichen
Durstléscher.

Himbeer, Ananas

Die Su-sy Getriinke enthalten keinen Fabrikzucker, sondern nur den ge-
sundheitlich wertvollen Fruchtzucker und die natiirlichen Fruchtsduren.

«Urtriieb» hat auch nach Monaten noch unverdndert den
reinen, fruchtigen und so wunderbar anregenden Ge-
schmack des frisch von der Presse fliessenden siissen
Obstsaftes. «Urtriieb» ist nicht nur einzigartig als Genuss,
sondern auch fiir sehr empfindliche Personen bek&mm-
lich. Urtrieb ist so herrlich und so begehrt wie jel

Urtriieb

der naturreine, naturtriibe Siissmost wie frisch ab Presse,

ein -Produkt

" o
T
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O0BSTVERWERTUNGSGENOSSENSCHAFT
BISCHOFSZELL \_

APFELSAFT

mit Juwo-Reisepunkten

"’Illzrgﬂﬂ"

mit vollem Aroma,
reich an Fruchtzucker und
feiner, prickelnder Kohlensiure —

durch Kilte konserviert

STEINHOLZLI AG. BERN
LUZERNER BRAUERE1 ZUM EICHHOF
BRAUEREI HURLIMANN ZURICH
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Siessmoscht hell -
der naturtriieb

0

|

I6scht den Durst auf natiirliche Weise.
Sein Gehalt an Fruchtsauren, Fruchtzucker
und Mineralsalzen macht ihn zum idealen,
erfrischenden Getrank.

Nur Qualitats-Obstsafte
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Butter

..in erster Linie

boi Fettemfindlichkeit

Auf in die Ferien!

ELSt. Nun sind sie endlich da, die ersehnten,
langen Sommerferien. Allerdings hat die sommer-
liche Hitze dieses Jahr die Schulstuben nicht iiber-
wiarmt, die Kinder konnten eher des ofteren kalte
Fiisse bekommen als verschwitzte Pfoten — aber
eben, die bosen Sonnenflecken und vielleicht die
Atomversuche verderben dem heiligen Petrus das
Geschift total.

Am Samstag gegen Mittag war es interessant
durch die Strassen zu wandern. Die Kinder strom-
ten in die Freiheit, laut, lirmend die Buben, in
hochsten Tenoren ihre Lehrer, die Zeugnisnoten
kritisierend. In jenen kultivierten Ausdriicken, die
heute leider unter der Jugend so sehr Mode gewor-
den sind, dass wir Alten, «des Kampfes miide»,
uns kaum mehr dagegen wehren.

Bei den Midchen ging die Sache etwas ruhiger

vor sich; zu zweit, dritt und viert trieben sie mit
ihren Zeugnissen vergie.chende Anatomie. Note um
Note wurde verglichen, gepriift auf Richtigkeit und
Gerechtigkeit, mit einer Griindlichkeit, die die

stein mit dem Hammer zerschlagen, um das kérnige
Gesteinsmehl bei Steingartenpflanzen unterzure-
chen.

Es handelt sich bei alle dem nicht um Geheim-

Frauenvereine der

keinen Mangel an guten Revxsorumen befiirchten
lassen muss.

Auf einem stillen Treppenabsatz sassen sie da,
total in ihr Geschaft versunken, aber statt wie die
Buben mit «dd Chaib» und ¢di schlicht Hund>» etc.
um sich zu werfen, verglichen und kommentierten
sie wie Justizia die Gerechtigkeit zwischen den No-
ten der verschiedenen Kameradinnen.

Es ist eigentlich traurig, dass die Ferienvorfreu-
de, eine der reinsten im Leben, stets unter der
Drohung eines minderwertigen Zeugnisses stehen
muss, das bei Eltern und Kindern einen Schatten
auf die so ndtige Entspannung wirft. Die Miitter
heulen, die Viter toben — dann geht man in die
Ferien. Nach denselben hat die elterliche Regie-
rung weitgehend die gemachten Drohungen verges-
sen und der alte Tramp beginnt von neuem.

Wie wire es, wenn die Quartalzeugnisse zu Be-
ginn des neuen Abschnittes ausgeteilt wiirden? Die
Ferienbeginne und Weihnachten wiirden nicht ge-
triibt und die nétigen elterlichen Sanktionen wiir-
den zu Beginn der neuen Epoche oft mit mehr Kon-
sequenz und daher mit mehr Erfolg durchgefiihrt
werden konnen, als wenn einige frohe Ferien-
wochen mit all ihren Eindriicken und Freuden die
Viter beruhigt und die Kinder gleichgiiltig ge-
macht haben.

Ein Haus der Frauen

Als Berta Triissel Ende des letzten Jahrhunderts
das erste izerische lehrerinnen-
seminar griindete, das wahrend fiinfzig Jahren in
der Obhut der Berner Sektion des Gemeinniitzigen
Frauenvereins blieb, ahnte noch niemand, welche
Bedeutung dem hauswirtschaftlichen Unterricht als
Schulfach zukommen werde. Mehr und mehr iiber-
nimmt der Staat die hauswirf tliche

In geistreicher und warmherziger Weise sprach
die Vorsteherin, Friulein L. Liechti, iiber die Ent-
stehung dieses Hauses der Frauen. Sie schilderte
den nicht immer raschen Weg, ihr Hangen und Ban-
gen als Besucherin der Grossratstribiine, die Not-
wendigkeit eigener Initiative und das «In-Erschei-
nung-Treten» des Staates, und nicht zuletzt die Be-
t mit einer Lebensdusserung des Staa-

der jungen Midchen. Kin Gesetz schuf im Jahre
1925 den Boden fiir die Einfiilhrung dieses Unter-
richts im Kanton Bern, 1945 wurde das Obligato-
rium fiirs neunte Schuljahr eingefiihrt, dem sich
1952 das Obligatorium der hauswirtschaftlichen
Fortbildungsschule anschloss. Fiinfzig Jahre nach
der Griindung iibernahm der Staat das sich bis da-
hin auf gemeinniitzige Basis griindende Werk, und
so riickte auch die Frage eines Neubaues in die
Nihe. Nachdem die Kantonsviter die Stadt Bern
als Sitz bestimmt hatten und ein Projekt ausgear-
beitet worden war, genehmigten die Stimmbiirger
die Vorlage, und so konnte ein Plan verwirklicht
werden, dessen Ergebnis als Schmuckstiick der
Bundesstadt bezeichnet werden darf.

Eine Einweihungsfeier vereinigte alle Beteiligten
und Freunde des Seminars, gab Ueberblick iiber
die Entstehung und zeigte das Gewordene.

Der kantonalbernische Baudirektor, Regie-
rungsrat S. Brawand, gab einen Riick-
blick auf die Entstehungsgeschichte, dem sich der
Dank an alle Beteiligten anschloss. Vor allem hob
er die Arbeit des Architekten hervor und betonte,
wie Friulein L. Liechti wohl als Seele des ganzen
Baues im Mittelpunkt stand, beratend, vorschla-
gend und mittatig, was besonders wertvoll war bei
der Ausstattung und der Variation der Méblierung.
Der Dank galt aber auch der Seminarkommission
unter der Fiihrung von Frau Dr. Bartschi und Frau
Dr. Feldmann. Der Wunsch, es méchten Lehrerin-
nen wahrer Hiuslichkeit herangebildet werden,
schloss die Ausfithrungen. Ueber die Entwicklung
des hauswirtschaftlichen Unterrichts sprach als ber-
nischer Erziehungsdirektor Regierungsrat Dr V.
Moine. Sein Dank galt dem Gemei

tes, mit dem Formular. Voll Freude sie,

ten oder -Gebréduche, es
geht nur um die Forderung der pflanzlichen Le-
benstitigkeiten. Wolfsmilch hilt Withiméuse fern,
Tomaten vertreiben den Kohlweissling — warum
nicht einen Schritt weitergehen und die Erfahrun-
gen anderer nutzen? Rharbarber wichst zwischen
Rosen doppelt so gut, seit Jahrhunderten setzen die
Bauern in ihren Gérten Meerrettich neben das Kar-

Lauch, Zwi Ki regen die
Rosen an — vielleicht durch das Fernhalten be-
stimmter Parasiten. Kerbel vertreibt Ameisen, Ka-
mille und Pfefferminze sind bei Méusen unbeliebt,

Internationale Musikfestwochen in Luzern

(IMF) In vier Wochen beginnen die diesjidhrigen
Internationalen Musikfestwochen Luzern (6. bis 30.
August). Presse und Radio bezeichnen diese Ver-
anstaltung als das grosste Ereignis des schweize-
rischen Musiksommers. Nach einjahrigem Unter-
bruch wirkt wiederum das neuformierte Schweize-
rische Festspielorchester mit. Sechs grosse Sym-
phoniekonzerte, zwei Chorauffiihrungen und eine
Fiille kleinerer Rahmenveranstaltungen sowie ein
Schauspiel im Stadttheater stehen auf dem Pro-
gramm. Fiihrende Dirigenten und Solisten werden
die Konzerte wieder neu zum Erlebnis werden las-
sen.

Programm

Kapuzinerkresse auf den Obstb Scheib hilft
gegen die Blutlaus, Brennesseln locken Regenwiir-
mer herbei, doch Wermut- und Walnuss-Blatter
vertreiben sie.

Wir wissen, dass der mikroskopisch feine Pollen-
staub gewisser Griser Heufieber hervorruft, dass
Anfilligkeiten (Allergie) gegen Erdbeeren, Primeln
und andere Pflanzen und Substanzen bestehen, dass
der namentlich in USA gefiirchtete «giftige Su-
mach» und «giftige Efeu» Brandwunden mit eitri-
gen Entziindungen hervorrufen, ja, dass sogar der
Duft jener Pflanzen schadet, wenn man etwa an
heissen Tagen in ihrer N#he ausruht! Die Emp-
findlichkeiten bei manchen Pflanzen sind nicht «ge-
nau» geklirt, aber wir kennen sie und rechnen mit
ihnen. Leider werden die Wirksamkeiten und nicht
«nachweisbaren» Krifte von Pflanzengemeinschaf-
ten so gut wie {iberhaupt nicht beachtet. Sobald je-
mand merkt, dass in der Ndhe von Schierling keine
Maiglockchen wachsen, pflanzt er an jene Stelle
keine mehr. Es bedarf indessen aller Ueberredungs-
kunst, trotz «sichtbarer» Erfolge zur Nachahmung
anzuregen, wenn es sich um etwas Neuartiges han-
delt, z. B. entsprechend zu handeln, wenn man
sieht, dass Pfliicksalat und Radies nicht von Erd-
flohen heimgesucht werden, sobald sie in der Néhe
von Tomaten stehen.

Auch der Erdboden schmeckt das Gute (kom-
mende Bod werden von Geschmacks-

dass bei der Gestaltung dieses Hauses fiir Frauen
den Frauen so grosses Mitspracherecht eingerdumt
wurde. Ein Wandbild in der Eingangshalle von Ruth
Stauffer und eine Plastik im Garten, Werk von Jo-
hanna Keller, legen beredtes Zeugnis ab von der
Mitarbeit der Frauen. «Lebensfreude, ganz bewusste
Lebensfreude mochten wir unseren Schiilerinnen
mit auf den Weg geben. Neben der beruflichen
Tiichtigkeit sind es Heiterkeit und Anmut, die uns

nerven der Humuserde sprechen), und selbst unter-
irdische Organe strahlen etwas aus oder enthalten
Wirkstoffe und Anreizmi («Stickstoffknd!

Sechs Sy te und zwei Auffithrungen
der «Jahreszeiten» von Joseph Haydn
mit dem -Schweizerischen Festspielorchester und
dem Luzerner Festwochenchor

Zwei Serenaden, zwei Kammermusikabende,
Liederabend, Bach-Abend, Trio-Abend,
zwei Orgelkonzerte
«Mariana Pineda»

Schauspiel in 3 Bildern von Frederico Carcia Lorca

Vier Meisterkurse
fiir Klavier, Violine, Cello, Gesang
Klavier: Edwin Fischer; Violine: Wolfgang Schnei-
derhan; Cello: Enrico Mainardi; Gesang: Franziska
Martienssen-Lohmann und Paul Lohmann

Dirigentenkurs 8. bis 29. August
unter der Leitung von Herbert von Karajan

t des Diri

ischen F
Sonntag, 28. August

Organisation: Komitee der Internationalen Musik-
Festwochen; Schauspiel: Stadttheater Luzern. Pra-
sident: Dr. Walter Strebi. Administrative Leitung:
Dr. Ed. Schiitz, Verkehrsdirektor. Kiinstlerische
Mitarbeiter: Walter Schulthess, Leiter der Konzert-
gesellschaft Ziirich. Beauftragter des Schweizeri-
schen Musikverbandes: Eric Guignard, Ziirich. Se-
kretariat: Luzern, Schweizerhofquai 4 (Offizielles
Verkehrsbiiro), Telephon 252 22. Vorverkauf: ab 4.
Juli im Kunsthaus, Telephon 2 82 12.

ses

chester

mit dem

bei Bohnen, Meerrettichwurzeln), die anderen
Pflanzen gut tun. Das Aroma hat nicht nur bei den
Gemiisen auf dem Tische seine Bedeutung. Kohl
wird beeinflusst von Salbei und Pfefferminze, die
in seiner Ndhe wachsen, wie {iiberhaupt Gemiise-
arten in der Nihe von Gewiirzkrdutern besonders

erstr t Nicht iiberhebliche, aber
ihres Wertes bewusste Frauen méchten wir heran-
bilden, die ihre Aufgabe auch als Staatsbiirgerin
klar erkennen.» Und weiter: «Eines ist gewiss: Die
Seminargeschichte wurde fiir mich zur lebendi

Die Einfliisse auf Wachstum, Bliitenduft, Blatt-
bildung und Geschmackstoffe — etwa bei Gemiisen
— sind auf selbst‘verstandhche Weise zu erkliren:
die Blat (Exkretionen), die Bitter-

Geschichte der Demokratie. Stellvertretend durfte
ich fiir viele Frauen erleben, dass das Wissen um
ihr Wesen die Liebe zu ihr vertieft, das Kennen
ihrer Ziele die Einsatzbereitschaft vermehrt. Es sind
Krifte, auf die Bern, die Schweiz, die Menschheit
nicht mehr linger verzichten kénnen. Unser staat-
liches Haus lst ein Bekenntnis zur Menschlichkeit.»
Diese weg' Worte b ten den Geist, in
welchem die jungen Midchen zu Hauswirtschafts-
lehrerinnen herangebildet werden.

Seiner Ansprache legte Pfarrer Schir die Worte
zugrunde: «Weisheit hat das Haus gebaut, Verstand
muss es erhalten!»

Musikalische Darbietungen des Seminarchors und
ein Klaviertrio von Mozart verschonerten die Feier.
Der Rund zeigte, wie dssig die Schul-
und Wirtschaftsrdume gegliedert sind, wne freund-
lich die Zweier-Zimmer fiir die il . Nir-

stoffe, die Sifte (bei extraktihnlichen Abgaben,
«Bluten», Rissen usw.) und die Duftmittel dringen
mit dem Regen — und dem Welken und der Zer-
setzung — in die Erde und geben von ihren Inhal-
ten etwas an die Umgebung ab, was einer natiirli-
chen, homgopatischen, Verdiinnung einer Medizin
durchaus nicht undhnlich ist. In guten Obstbau-
gegenden pflanzt man unter die jungen Obstbaume
gern Petersilie, Kerbel, Liebstockel, Thymian,
Kiimmel, Senf usw. Ein auf Wirkungen be-
rechnetes Verfahren &hnlich dem Herbeilocken
der Bienen durch besondere Pflanzen, sogenannte
«Bienenweiden». (Wobei wieder einmal erwihnt
werden sollte, dass wir, gibe es plotadich keine
Bienen mehr, in vier Jahren schon vermutlich kein
Obst mehr bekidmen!)
Gemeinschaften, die wir durch

lan-

rade etwas hdchst Natiirliches! Wenn wir reihen-
weise Tomaten, h Sa-
lat und Kohlrabi, oder Erdbeeren, Erbsen und
Kohl, oder Zwiebeln und rote Riiben, oder Kartof-
feln, Puffbohnen und Schwarzwurzeln, oder Kohl-
rabi und Spinat, oder Sellerie und Porree, dann
werden wir ohne «wissenschaftliche Erklirungs ais
Beweis bald feststellen: dass es den Pflanzen wie
den Ernten gut bekommt. Andere bewihrte Zu-
sammenstellungen sind:

Buscherbsen und Mohren, Lauch und Zwiebeln
und Mohren, Erdbeeren und Tomaten, Buscherbsen
und Kartoffeln, Zwiebeln und Buschbohnen, Selle-
rie und Blumenkohl, Gurken und Puffbohnen, Gur-
ken und Mais, Gurken und Stangenbohnen, Toma-
ten und Zwiebeln.

‘Wir miissen uns frei machen von der Vorstellung,
dass man uns fiir horoskopgliubige Bodenfanatiker
oder spitzfindige Neuheiten-Apostel hilt. Wir soll-
ten einfach versuchen und ausprobieren, was ande-
ren so oft und so gut gelang. Immer hatte der
Fortschritt den Beigeschmack des Nirrischen. Zu-
letzt wurde stets iiber jene Narren gelacht, die das
spiter erweisbar Verniinftige so lange Zeit fiir nir-
risch gehalten hatten!

Fortschritt verlangt nichts als ein bisschen Mut
und Nach liber das, was uns Gartenfreunde

zen sind nichts Kii sondern ge-

gends fehlt gediegener Wandschmuck, und auch die

Frauenverein und der unermiidlichen Pionierin
Berta Triissel, ferner Frau Dr. Birtschi und Fraulein
Liechti fiir ihr stetes Wirken. Mit der Erkenntnis
von der Notwendigkeit des hauswirtschaftlichen Un-
terrichts in der Schule und dessen Verankerung im
Schulprogramm verédndert sich auch die Stellung
der Hauswirtschaftslehrerin, die je linger je mehr
den andern Lehrkriften gleichgestellt wird. So ist
dieser Tag ein wichtiger Markstein in der Berner
Schulgeschichte. Im Namen der Seminarkommission

Ver g ver Mébelhd! Teppiche
usw. soll kbild wirken. Inter-
i und Kii akt sind iibs lich

t, die Unter gut Hin-
eingestellt sind die Gebidude ins Griin und blicken
nach dem Berner Oberland und nach dem Jura, da-
zu gut erreichbar, so dass auch alle stidtischen
Bildungsméglichkeiten beniitzt werden konnen. Ge-
genwirtig umfasst die Seminargemeinschaft €9
Schiilerinnen in vier Klassen, die Vorsteherin, sechs
interne Lehrerinnen nebst den externen, und ein

hiess Frau M. F als deren Prisi in die

Gaste willkommen und dankte allen. die sich um
das E: h dieses kstiickes der Stadt
Bern verdient machten.

Hauswar Ein Frauenwerk hat sich von
einem jungen in zu einem
den starken Baum entwickelt.

Zusammenpflanzen von Gartengewiichsen

Nachdenkliches iiber natiirl

Von Peter Omm

Zahlreiche Blumen vertragen sich nicht in einer
gemeinsamen Vase (Rosen, Wicken, Mohn, Tulpen
wollen und miissen allein bleiben; Reseda und
Maigldckchen sind «Feinde» fast aller i -

raten, die schon einen Schritt weiter sind als wir!

Ich fithle mich hier zehn Jahre jiinger. ..
Interview einer Berliner Richterin iiber die Eindriicke einer Amerikareise

San Francisco — (Amerika Dienst) — Die
Berliner Rmhterm Mu‘]am Gwosdz, die im Rahmen
des ameri ogramms  zurzeit
drei Monate in den Vereinigten Staaten verbrachte,
erkldrte in einem in San Franzisko gegebenen In-
terview, dass sie, so unglaublich es klingen moge,
wihrend der 6 Wochen ihres Aufenthaltes in den
USA auf nichts gestossen wire, das ihr <gegen den
Strich» gegangen sei. «Die Frauen in Amerika sind
so ausserordentlich lebendig», meinte der Berliner
Gast. «Ich kann es nur so ausdriicken. Sie sind an
ihrer eige-
nen Regierung. Ihr Leben ist grossartig. Ich habe
die Versammlungen der nga der amerikanischen
Stadten besucht.
Vollig objektiv und absolut unparteiisch, wecken
sie das Interesse der Amerikanerin an staatspoliti-

Minnern gefiel der char-

-er.
allem interessiert, vor allem aber an
iche PflanzenGemeinschaften Wahleri in  ver
schen Fragen und Aufgaben >
sammelt, aus alten W An den i
brennt und das Laub von Mischhecken sorgsam

kompostiert ... dann nennt er das geringschitzig

men; Mimosen sind empfindlich) — das wissen wir,
das lehrte man uns. Warum nutzen wir &hnliche Er-
kenntnisse und das «Erfahren-haben» nicht iiberall?
Wir geben Schnittblumen Anregungsmittel, gebrau-
chen selbst allerlei Piilverchen, doch wenn der
«moderne> Gartenliebhaber liest, dass man wunder-
bare Erden finden kann, wenn man bei abgeschla-
genen Birken, Schlehen und Holunder Erde zwi-
schen den dicksten Wurzeln nahe dem Hauptstamm
ausgrabt, das vertorfte Holz vermodernder Weiden

srsAum oafﬁw/ﬂ
hilft thnen mit frischen Alpenkrautern zup
Gesundung. Uber unsere einzigartigen Krau-
terbadekuren gibt Ihnen Prosp.No.7 Auskunft
Bes. M. Freuler, Tel.(085) 8.01.11

«Gr Und Gartenfreunde, die
im Friihjahr oder Herbst einmal mit iibermangan-
saurem Kali, Jod, Kupfer und Zink ihre Pflanzen
iiberbrausen, gelten bald als nirrisch. Vielleicht
wird iibersehen, dass ein vielseitiger Kunstdllnger
— Thomasmehl — Eisen, Mangan,

manten, gut aussehenden Berlinerin vor allem ihre
Haltung der Frau gegeniiber, die sich so sehr von
dem der deutschen Minner unterscheide. Der ame-
rikanische Mann bringe der Frau, und nicht nur
der jungen Frau, grosse Achtung entgegen und an-
erkenne ihre Leistungen und Fihigkeiten als Be-
rufskollegin, selbst in hohen und héchsten Stellun-
gen. In D wurde dieser Gedanke erst

Phosphorsdure, Kalk, Aluminium enthilt, all das,
was andere dem Boden auf andere Weise zufiih-
ren.

Wir nennen Ameisen die Waldpolizei, Kriuter
sind fiir uns Gar A R

nach dem Kriege populir, aber von selbstverstind-
licher Anerkennung kénne noch lange keine Rede
sein. Und doch sei gerade diese Anerkennung we-
sentlich fiir die Entwicklung einer echt demokra-
tischen Leb

zte, der g m
gilt als die Kuh des Ackers, wir sprechen sogar von
Natur-Apotheken. Wir wissen das und die Erfah-
rung bestitigt vieles, doch wie wenige handeln da-
nach!

Noch immer fronen Girtner dem Unfug, Regen-
wiirmer von Hiihnern aufpicken zu lassen, statt die
Wurmer zu sammeln und in feuchte Stellen im

zu bringen. lte, fein zer-
krumelte Regenwurm-Exkremente sind iibrigens
ein ausgezeichneter Diinger fiir Anzuchtschalen!

Man spottet iiber Girtner, die Humus herstellen
aus kompostierten Farnkriutern, Brennesseln, Bir-
kenlaub, L& , Taub: In und be

und man ldchelt iiber alte Herren, die weiches Ge-

«Den grossten Spass», so fuhr Mirjam Gwosdz
fort, <habe ich an den amerikanischen Kindern.
Sie sind aufgeschlossen, sie sind ohne Scheu, aber
auch ohne ungebiihrlichen Vorwitz. Sie sind, um es
kurz zu sagen, Personlichkeiten. Dies ist wohl vor
allem auf das amerikanische Erziehungssystem zu-
riickzufiihren, wo der Lehrer in erster Linie des
Schiilers Freund ist, dem das Kind seine Probleme
und Sorgen anvertraut. Bei uns war immer mehr
die Furcht vor dem Her-n Lehrer dominierend.
Die natiirliche Folge dieser Erziehung ist die
Furcht vor der Obrigkeit iiberhaupt. Wir iiberlegen
lange, bevor wir uns an eine vorgesetzte Behdrde
oder gar die Regierung wenden. Hier, in den USA,
ist dies ganz anders. Die Regierung ist allein Die-

nerin des Volkes, von ihm zu seinem Schutze ge-
schaffen. Auch unsere neue Generation muss in
diesem Wissen aufwachsen.»

Es ist naheliegend, dass eine Richterin sich be-
sonders auch fiir die ihrem Amte naheliegenden
Einrichtungen des Gastlandes interessiert. Ueber
ihre Eindriicke hinsichtlich des amerikanischen
Strafvollzugs befragt, dusserte sich Frau Gwosdz
anerkennend iiber den Zustand und die Fiihrung
der Gefingnisse, die humane Behandlung der Straf-
gefangenen, die nicht biissen, sondern zur Einsicht
und zum besseren Lebensweg gefiihrt werden, die
wihrend der Gefdngniszeit konstruktive Arbeiten
leisten, die die Moglichkeit haben, sich beruflich
praktisch und theoretisch zu bilden, und die, wenn
sie ihre Zeit abgesessen haben, mit einem guten
Anzug und einem Job das neue Leben beginnen
konnen. Alle Hiftlinge, die ich gesehen habe», be-
stitigt die Berliner Richterin, «sahen nicht nur ge-
sund, sondern irgendwie gliicklich aus».

Was die Prozessfithrung anbelangt, so stellte
Frau Gwosdz in technischer Hinsicht grosse Unter-
schiede zu den deutschen Gepflogenheiten fest. Vor
allem in der Behandlung von Scheidungsfillen. Sie
wohnte zwei derartigen Verhandlungen in San
Franzisko bei, die beide innerhalb von zehn Minu-
ten erledigt waren. Das schien ihr zu schnell. In
Kalifornien ist es der Brauch, dass nur jeweils die
Frau zum Scheidungstermin erscheint, wenn sie
sich mit ihrem Partner iiber die Scheidung ge-
einigt hat, was den Fall wesentlich vereinfacht.
Anders ist es, wenn beide Scheidungspartner vor
Gericht erscheinen, dann zieht sich die Verhand-
lung iiber mehrere Wochen hin.

~N

Habsche und praktische Geschenke

Wrte del FTicino

Kunstgewerbe - Handgewebe

Talacker 30, Zirich, Telephon (051) 23 1373




Grosses Interesse zeigte die Berliner Richterin
fiir die in allen Teilen der Welt so brennende
Frage der Jugendkriminalitit. In den USA sind es
vor allem auch die Privatleute, die durch Spenden
fiir die Errichtung von Heimen zur Steuerung die-
ses Uebels Wesentliches beigetragen haben. Diese
Heime ersetzen den Kindern das ihnen von den
Eltern verwehrte Elternhaus, und zwar in einer
Weise, die alle Voraussetzungen fiir die Entwick-
lung von brauchbaren, zufriedenen und gliicklichen
Mitgliedern der menschlichen Gemeinschaft schafft.
Frau Gwosdz wollte nach einem Besuch des Ober-
sten i in Washi am 12. No-
vember nach Berlin zuriickkehren. «Dies wird mir
unendlich leid tun», so beschloss sie ihr Interview,
«denn Amerika ist nicht nur ein wunderbares und
freundliches Land, es ist auch ein sehr junges
Land. Ich selbst fiithle mich hier zehn Jahre jiin-
ger.»

Aus: Amerika Dienst «Fiir die Fraus, Nov. 1954,

Einige Winke fiir die Hausfrau fiir die
Aprikosenverwertung
Die Aprikosenernte ist auch dieses Jahr wieder
sehr gross. Darum sollte jede Hausfrau fiir ihre
Lieben etwas von diesen herrlichen Friichten ein-
machen.

Ich verwende dafiir mit Vorliebe Biilacherflaschen

ser, die speziell zum Heisseinfiillen geschaf-
fen sind.

Die Gliser miissen gut vorgewirmt werden und
wihrend dem Fiillen im heissen Wasser stehen
bleiben.

Ich mache einen Zuckersirup (Aprikosen benoti-
gen sehr viel Zucker). Wenn dieser kocht, gebe ich
soviel gewaschene und entsteinte Friichte in die
Pfanne, dass nicht zu viele aufeinander liegen. So-
bald diese zu kochen beginnen, fiille ich die Friich-
te mit dem praktischen Biilacher Lochloffel ohne
Saft bis ca. 1 cm unter den Flaschenrand in die gut
vorgewirmten Flaschen ein, fiille mit kochendem
Saft randvoll und verschliesse sofort. Um das Zer-
fallen der Friichte zu verhiiten, fiille ich die gros-
sen Glédser in zwei Malen ein und zwar gebe ich zu-
erst nur die Hilfte der fiir ein Glas nétigen Friichte
in die Pfanne, erhitze und fiille ein wie oben an-
gegeben. Hernach lege ich die andere Hilfte der
Friichte in den kochenden Sirup und beendige das
Einfiillen wie gewohnt. Bei diesem Einfiillen in zwei
Malen muss die Flasche im heissen Wasser stehen
bleiben, und nach dem ersten Einfiillen sofort mit
dem Glasdeckel zugedeckt werden. Auf diese Art
und Weise bleiben mir die Friichte immer schén
und ich kann sie auch im Winter noch sehr gut fiir
Kuchen brauchen.

Fiir das F iillen verwende ich nur schine

und jetzt auch die neuen Biilacher Universal-Gli-

Friichte. Aus den weniger schénen mache ich Kon-

DURST !—

Kiihle Milch! — pasteurisierte

Milch.®) Je durstiger, desto er-

quickender ist sie.

Durstléschen heisst nicht, den

kﬁrper ausschwemmen, son-

dern ihn nebst dem notwendigen

Wasserbedarf auch mit geeig-

neten Nihr- und Mineralstoffen

wie mit belebenden Vitaminen

Zu versorgen.

Milch tut dies in hervorragender

Weise!

Deshalb, wenn Sie diirstet: <Ein

kithler Milchtrunk fiir Ihr Wohl-
behagen !» PZM

*) Erhiltlich beim Milchmann
und in Gaststitten.

PASTEURISIERTE

was trinken?

MILCH

EMMENTHALER JANOWEBEREI

IXTIWIL

fitiire und zwar fiille ich auch diese kochend in die
Biil flaschen mit Glasd chluss ein. Die
Konfitiire trocknet nie mehr ein, sie bleibt frisch
und behilt ihr Aroma ausgezeichnet. Ich zerkleinere
die Aprikosen, koche sie mit 700 bis 1000 Gramm
Zucker pro kg auf starkem Feuer, unter stindigem
Umriihren, und fiille sie dann kochend in die gut
vorgewirmten Flaschen bis auf 1 cm vom Rand ein.
Den kleinen Leerraum fiille ich noch mit kochen-
dem Wasser auf und verschliesse sofort.

Die Anschaffung von Biilacherflaschen fiir Konfi-
tiire scheint wohl im Moment etwas teuer. Sie
macht sich jedoch bezahlt dadurch, dass nicht all-
jéhrlich Paraffin, Celophanpapier, Gummiringli etc.

angeschafft werden miissen. Die Gummiringe der
Einmachflaschen und Glaser kann ich hingegen ei-
nige Jahre verwenden.

Wer einmal Konfitiire heiss eingefiillt hat, der
bleibt bei dieser vorteilhaften Einmachart.

Radiosendungen
vom 17. Juli bis 23. Juli 1955
sr. Mittwoch, 20. Juli, 14 Uhr: Frauenstunde: Wie sie
leben. 10. Eine
Donnerstag, 21. Juli, 14 Uhr: Fiir die Frauen: Ein Ta
in der Erziehungsanstalt Kasteln (Aargau).

in der F

RIMUSS jetzt

auch im guten Restaurant. Dank dem

Preisabschlag

kostet zum Beispiel die Y2 Fl. (1—2
Pers.) nicht mehr als 2 Romer Trauben-

saft.
|

Machen auch Sie einen Versuch mit
dieser Spezialitdt aus der Kellerei fiir

RAHM

Traubensaft
Hallau / Kiettgau

Man trinkt =

”

Filiale:
Interlaken
Jungfraustr. 38

.
Do
seit 1912 ‘gediegén prejswert
Fabrik in RUBIGEN '¥Bern

Sie steigern Ihr Wohlbefinden bei reg
massigem Genuss von

RAWISEIER

fruit, Orange Citro

Sissmost, hell oder naturtriib, Himbeer, Grape-

MOSTEREI RAMSEI (Emmental)

el-

Metzgerei

Ziirich 1

Schiitzengasse 7

J. Leutert

Spezialititen in Fleisch.
und Wurstwaren

Telephon 23 47 70

Telephon 27 48 88
Filiale Bahnhofplatz 7

Charcuterie

Wenn Sle dle neus dusserliche, syner- |
gische Behandlung PHYDROMA anwenden.
Entfaitet, strafft oder reduziert Starker,
schneller und haltbarer Effekt garantiert.
Ueberzeugen Sle sich selbst und schrei-
ben Sie heute noch an:

PHYDROMA, Abt. 8
Postfach 8, Genf 18
le werden postwendend unsere neue
Broschlre «Wie gebe Ich meiner Biste

die ideale Forms kostenlos und sehi dis-
kret erhalten.

thre Biigte kann sich sehen lassen!

s
Gegenljeden Durst
und fiir jeden Gaumen

Hauptgeschaft Seefeldstrasse 119, Telefon
Tea Room Suvretta, Bahnhotstrasse 61, Tele

Guetzli
Ziirich

Tea Room, Bahnhofplatz 1, Teleton 271203

Guets
Brot

Feini

2477 61
fon 23 34 31

Berilcksiditigt

die Jnserenten des

in guten L
oder durch

Ausstellung im Gasthot «Zum weissen Rossli» Zaziwil
vom 1. Mai bis Ende September

V. O0.L.G. Winterthur Tei. 052/82211

Frauenblattes

HANDWEBEREI MARGRIT ROSLI, SWB.
WARTENSEE, SEMPACH-STATION
Tel. 781468 Postcheck VIl 650
Fiir Sommerkleider
handgewobene Stoffe aus
Echter Seide
Gutem Halblein
Weicher Wolle

Tel. (051) 56 77 70

Handweb-
.

Teppiche

die wirklich freuen
webe ich Thnen, sei es ein prachtvolles
Milieu oder eine schéne, mollige Bett-
umrandung von bester Teppichwolle,
immer erhalten Sie von mir einen
Qualitdts-Handwebteppich. Bitte ver-

langen Sie Offerte und Muster zur
Ansicht von

G. Schildknecht, Weinfelden TG

Teppich-Handweberei
Telephon (072) 51529

25 Jahre Gipfelstube

Und immer wieder der feine
Kaffee-Spezial mit dem
Spez. Gipfel in der

Gipfelstube - Markigasse 18 - Ziirich

In der N ebstube
Biihl-Nesslau
ist Gelegenheit geboten

Ferien
mit Handweben

zu verbinden. Wir sind we.tgehend 1iir
individuelle Wiinsche eingerichtei.
Man ist nich. an ein Kursprogramm
gebunden.
Familie Reber, Biihl-Nesslau,
Telephon (074) 73062
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