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Lob und Tadel

Ich lese Ihr Blatt von A bis Z, freue mich
an den ausgezeichneten und vielseitigen
Artikeln und schatze an den modernen
Frauen die wachsende Solidaritat und ihre
Ehrlichkeit und Offenheit. Ich verkenne
auch nicht die Schwierigkeiten, die zu
tUberwinden sind. Nun finde ich allerdings,
wenn wir so haufig das Verhalten der Man-
ner kritisieren, so missen wir uns gerech-
terweise auch erlauben, das Verhalten der
Frauen kritisch zu Uberprifen, ohne dass
dies als Mangel an Solidaritat gewertet
wird. M. C.

Die Leserin hat das Wort

Zum Artikel «Frauenkliniken — was nun?»
in «<SFB» Nr. 10

Nicht zu Unrecht wehren sich heute junge
Frauen gegen die kinstliche Einleitung der
Geburt. Gewiss, es gibt Situationen, wo
diese Massnahme notig ist. Aber ich hatte
ein Erlebnis in der Familie, das auch auf
andere Griinde hinweist.

Um meine Schwiegertochter bei der Ge-
burt ihres zweiten Kindes zu entlasten,
reiste ich frihzeitig zu ihr, damit ich das
altere Kind abholen konnte, um es im gross-
elterlichen Hause zu haben wahrend des
Klinikaufenthalts der jungen Mutter. «Fein»,
meinte sie, als ich eintraf, «<nun kann ich ge-
rade meinen Gynakologen noch aufsu-
chen.» Ich unterstiitzte sie in ihrem Vorha-
ben, denn ich war ja da, um zu helfen.
Meine Schwiegertochter fuhr in die Stadt.
Kurz darauf kam ein Telefon: «Mami, ich

(sfd) Besonders in den USA und in
England wird die «programmierte Ge-
burt» neuerdings in Zweifel gezogen.
Es handelt sich bei dieser Methode
um eine gezielte Einleitung der Ent-
bindung zu einem bestimmten Zeit-
punkt durch Zugaben des wehenaus- ~
lésenden Hormons Oxytocin, wobei
nicht immer nur medizinische Grinde
mitspielen. Die amerikanische Arznei-
mittelbehérde hat nun eine eindringli-
che Warnung gegen die kinstliche
Geburtseinleitung aus Bequemlichkeit
erlassen: Das zusatzlich verabreichte
Oxytocin kann zu einer ungewdhnlich
starken Kontraktion der Gebarmutter
fihren, die fir das Leben des Fotus
eine ernste Bedrohung darstellt.

bleibe gerade hier, der Arzt will die Geburt
einleiten. In der Klinik ist gerade ein Bett
frei, und auch der Arzt hat Zeit.» Etwas ver-
dattert hielt ich den Horer in der Hand,
denn die Sache gefiel mir nicht ganz. Sollte
man nicht der Natur den Vorzug geben?
Nach dem errechneten Termin sollte mein
Enkelkind am Sonntag das Licht der Welt
erblicken — nach dem Diktat der Medizin
aber begann es ein paar Tage zuvor sein
Erdendasein, weil es gerade dem Arzt und
dem Spital passte? Wir hatten so gerne ein
Sonntagskind gehabt, aber — achten Sie ein-
mal darauf — es gibt fast keine Sonntags-
kinder mehr; ihre Geburt am Wochenende
ware eben unbequem!

Rosmarie Kull-Schlappner

Zum Artikel «Kostenféderalismus bei .
gyndkologischen Untersuchungen»

Seit einigen Jahren betreue ich hier in
der Poliklinik in Bern das Abrechnungs-
biiro, wo die gynakologischen Konsultatio-
nen verrechnet werden. Méglicherweise in-
teressiert es die Leserinnen, wie dieses
Problem bei uns gelost wird.

Routinekontrollen, eben im Sinn der Vor=
beugung, gehen zu Lasten der Patientin. Bei
uns kostet die Untersuchung, inkl. zytolo-
gischer Abstrich, 40 Franken. Aufgepasst,
dies ist der Polikliniktarif! Untersuchungen
bei einem unserer Oberarzte sind teurer.
Nicht ganz alle Routineuntersuchungen sind
aber solche. Die Krankenkassen sind in der
Regel sehr grossziigig und bezahlen zytolo-
gische Abstriche, sofern sie im Rahmen
einer Behandlung vorgenommen werden.
Liegen  irgendwelche Beschwerden im
gynakologischen Bereich vor, gehort der
Abstrich zur Diagnostik und wird von den
Kassen bezahlt. Des weiteren ist es flr uns
unerheblich, ob die Frauen aus dem Kanton
Bern kommen oder aus anderen Kantonen
sind, der Preis bleibt sich gleich.

Sr. Hanni Gerhard

Zum Artikel «Erbschaden lassen sich
voraussagen» in «SFB» Nr. 10

In dem Artikel «Erbschaden lassen sich
voraussagen» (im «SFB» Nr. 10) findet sich
eine falsche Formulierung, die meines Er-
achtens korrigiert werden sollte. Es heisst
dort «<Mongolismus und &hnlichen Erbschéa-
den», dabei ist Mongolismus keine Erb-
krankheit, sondern sozusagen ein Betriebs-
unfall der Natur, der sich bei jeder gesun-
den Frau ereignen kann. In seltenen Fallen
nur, und diese kann man schon vor dem
Eintreten einer Schwangerschaft feststellen,
liegt eine erbliche Stérung vor.

Auch heute noch leiden die Familien, und
namentlich natirlich die Mitter von mon-
goloiden Kindern oft schwer unter einem
Gefuhl der Aussenseitigkeit. Es scheint mir
darum richtig, falsche Vorstellungen und
Vorurteile wo immer moglich abzubauen.

Dr. med. Ruth Frick
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Solidaritat der Frauen beim
Schutz der Mutterschaft

Gleich zweimal konnte man in den vergangenen Wochen die Solidaritdt der Frauen feiern,
und zwar in beiden Féllen im Zusammenhang mit demselben Thema: Am 3. Oktober wur-
den im Nationalrat verschiedene Vorstosse zum Mutterschaftsschutz behandelt. Die Natio-
nalrdtinnen aus allen Parteien haben in einer denkwiirdigen Debatte gemeinsam erreichen
konnen, dass sich der Bundesrat intensiver mit ihren Anliegen wird befassen miissen, als
er eigentlich wollte. Am 30. Oktober haben zehn verschiedene Frauenorganisationen und
Parteien gemeinsam die «Volksinitiative fiir einen wirksamen Schutz der Mutterschaft»

lanciert.

Die Nationalratsdebatte vom 3. Oktober

Ist es wohl lbertrieben zu sagen, der
Bundesrat habe vor den libereinstimmenden
‘Forderungen der Frauen aus vier verschie-
denen Parteien kapitulieren missen? Was
den besseren Kiindigungsschutz fir er-
werbstatige Frauen wahrend der Schwan-
gerschaft und nach der Geburt anbetrifft,
war es jedenfalls so. Bundesrat Hirlimann
hatte die Bereitschaft des Bundesrats er-
klart, eine Motion von Nationalratin Josi
Meier - insofern sie die Forderung nach
einem verbesserten Kundigungsschutz ent-
hielt — nur als Postulat entgegenzunehmen.
Ein Postulat ist jedoch ein viel weniger ver-
bindlicher Auftrag des Parlaments an den
Bundesrat. Dieser hat sich also offensicht-
lich vorbehalten wollen, die Sache mit dem
Kiindigungsschutz zunachst selbst zu prii-

Besonders fiir dn Schutz der Muttrschaﬂ
eingesetzt hat sich Nationalritin Josi Meier.

(P)

fen und dem Parlament nachher je nach
Gutdiinken ' eine Vorlage zu unterbreiten.
Das aber wollten vor allem die Parlamenta-
rierinnen nicht: Josi Meier (CVP), Cornelia
Fieg (FDP), Hedi Lang (SP) und Monique
Bauer (Lib.) wandten sich ganz entschieden
gegen das Bremsmandver des Bundesrats,
und mit 70:36 Stimmen hat der Nationalrat
denn auch entschieden, dass nicht nur ein
Postulat, sondern eine Motion lberwiesen
werden soll, d. h. also ein verbindlicher Auf-
trag an den Bundesrat, demnachst einen
Gesetzesentwurf betreffend Kiindigungs-
schutz fir Frauen vorzulegen.

Nicht nur dieses Thema stand aber am 3.
Oktober zur Diskussion. Im ganzen hatte
der Nationalrat vier Vorstdsse zum Thema
«Schutz der Mutterschaft» zu behandeln:
Eine Motion der CVP-Fraktion, die bereits

Die von zehn linksgerichteten Organisationen lancierte Volksinitiative «fiir einen wlrksameri

erwahnte Motion von Josi Meier, eine wei-
tere von Nationalrat Carobbio und eine In-
terpellation von Hedi Lang.

Die CVP-Motion verlangt unter anderem
eine umfassende Familienzulagenordnung,
welche die heute bestehenden Liicken
schliessen soll. Ausserdem enthalt sie For-
derungen betreffend obligatorische Mutter-
schaftsversicherung, Kiindigungsschutz und
berufliche Eingliederungsmassnahmen fiir
Mutter, die sich der Pflege eines Kindes ge-
widmet haben. Die Motion Josi Meier ver-
langt ebenfalls berufliche Eingliederungs~
massnahmen, den bereits erwahnten ver-
besserten Kiindigungsschutz sowie eine
obligatorische  Mutterschaftsversicherung,
welche alle Arzt-, Pflege- und Spitalkosten
deckt und wahrend eines Mutterschaftsur-
laubs von 16 Wochen - davon mindestens
10 nach der Geburt — ein Taggeld vorsieht,
das unter Vorbehalt von HoOchstgrenzen
einer Lohnfortzahlung entspricht. Die Mo=
tion Carobbio enthalt zusatzlich zu densel<
ben Forderungen noch den Punkt, dass die
Mutterschaftsversicherung einen unbezahl-
ten Elternurlaub von einem Jahr gewéhren
soll, sowie verschiedene Forderungen zur
Verstarkung und Ausdehnung des Schutzes

Mutterschutz» fordert eine obligatorische Mutterschafisversicherung mit 16 Wochen Mutter-

schafts- und 9 Monaten Elternurlaub.

(K)
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der erwerbstatigen Mutter. Die Interpella-
tion Hedi Lang hat vom Bundesrat Auskunft
iiber die Massnahmen zum Schutz von Mut-
ter und Kind verlangt, welche im Vorfeld
der Abstimmung uber die Fristenldsungsin-
jitiative vor allem von den Gegnern der In-
itiative immer wieder als notwendig be-
zeichnet worden sind. Samtliche Motionen
sind vom Nationalrat — zum Teil umgewan-

L |

Mutterschaftsschutz —
ein westeuropaischer
Vergleich

(sda) Obschon die Schweiz in Westeuro-
pa beziiglich Lebensstandard an erster Stel-
le steht, bleiben ihre gesetzlichen Regelun-
gen fur den Mutterschaftsschutz hinter je-
nen vergleichbarer europaischer Lander zu-
riick. Wahrend die Dauer des Mutterschafts-
urlaubs dort zwischen 12 und 24 Wochen
variiert, hat die schweizerische Arbeitneh-
merin von Gesetzes wegen Anspruch auf 8
Wochen. In mehreren Landern setzt der
Kundigungsschutz mit Beginn der Schwan-
gerschaft ein und dauert je nach Land bis
uber ein Jahr nach der Geburt; in der
Schweiz ist eine Kiindigung lediglich 8 Wo-
chen vor und nach der Geburt untersagt.

Wie aus einer Zusammenstellung des In-
jtiativkomitees «Fur einen wirksamen
Schutz der Mutterschaft» hervorgeht, kennt
unser Nachbar Oesterreich einen besonders
stark ausgebauten Mutterschaftsschutz mit
einem langdauernden Kindigungsverbot.
Dort betragt der Mutterschaftsurlaub 16 Wo-
chen mit 100prozentiger Lohnfortzahlung.
Von den 7 in der Tabelle beriicksichtigten
westeuropéaischen ‘Landern schreibt Italien
den langsten Urlaub vor, namlich 24 Wo-
chen mit 80 Prozent des Lohnes. 16 bzw. 14
Wochen Mutterschaftsurlaub haben Frank-
reich und die BRD mit einer 90prozentigen
bzw. 100prozentigen Lohnfortzahlung. Eben-
falls 14 Wochen Urlaub erhalt eine Schwan-
gere in Belgien, aber nur 50 Prozent des
Lohns. In Schweden betréagt der Urlaub 12
Wochen mit 90prozentigem Lohn, in den
Niederlanden ebenfalls 12 Wochen. In den
genannten Landern ist ausserdem eine frei-
willige Urlaubsverlangerung moglich, der
sich je nach Land bis auf ein Jahr erstrek-
ken kann. Einzig in Schweden kann dieser
Urlaub auch vom Vater des Kindes bean-
sprucht werden.

In Oesterreich, Belgien, Frankreich,
Italien und in der BRD gilt der Kiindigungs-
schutz ab Beginn der Schwangerschaft. Am
langsten dauert er in Oesterreich, namlich
bis 16 Monate nach der Geburt. In Italien er-
streckt er sich bis 1 Jahr nach der Geburt,
in der BRD bis 4 Monate, in Frankreich und
Belgien bis 14 Wochen danach.

delt in die Form von Postulaten — iberwie-
sen worden.

Die Volksinitiative fiir einen
wirksamen Schutz der Mutterschaft

Die Vorgeschichte der nun lancierten
Volksinitiative ist lang und vielfaltig. An ih-
rem Grindungskongress im vergangenen
Jahr hatte die Organisation fir die Sache
der Frauen (OFRA) beschlossen, dass eine
Volksinitiative zur Einfihrung der Mutter-
schaftsversicherung ergriffen werden solle.
Im Laufe des letzten Jahres nahm diese Or-
ganisation mit allen Frauenorganisationen
und Frauengruppierungen aller politischen
Parteien Kontakt auf, damit tUber ein ge-
meinsames Vorgehen diskutiert werden
konnte. Der Kreis der Beteiligten war zu-
nachst sehr breit. Er reichte von den ur-
springlichen Initiantinnen und der Frauen-
befreiungsbewegung {ber den Bund
Schweizerischer Frauenorganisationen bis
zu den Frauenorganisationen fast aller poli-
tischer Parteien ab Mitte-Rechts bis wieder-
um ganz links. (

Vom Sommer 1977 bis Frihling 1978 wur-
de nun dber den Inhalt der Initiative disku-
tiert, und schliesslich einigte man sich auf
die folgenden Forderungen:

® Mutterschaftsversicherung, die nach dem
Prinzip der AHV finanziert wird und folgen-
de Leistungen gewahrt:

— vollstandige Deckung aller infolge
Schwangerschaft und Geburt entstehen-
den Arzt-, Pflege- und Spitalkosten

— einen Mutterschaftsurlaub von minde-
stens 16 Wochen mit vollem oder teilwei-
sem Einkommensersatz bzw. einem ange-
messenen Taggeld fiir Nichterwerbstatige
— einen Elternurlaub von mindestens 9
Monaten — wahlweise fir Vater oder Mut-
ter oder abwechselnd — mit teilweisem
oder vollstandigem Ersatz des Einkom-
mensausfalls, der auf der Grundlage des
Familieneinkommens berechnet wird.

® Umfassender Kiindigungsschutz fiir die
gesamte Dauer der Schwangerschaft, des
Mutterschaftsurlaubs und des Elternurlaubs.
Der so bereinigte Text wurde nun allen be-
teiligten Organisationen zur definitiven Stel-
lungnahme unterbreitet.

Es diirfte wohl vor allem der bezahlte El-
ternurlaub sein, der es verschiedenen Orga-
nisationen und Parteien schliesslich doch
verunmaglichte, dem uberparteilichen Ko-
mitee zur Lancierung der Volksinitiative
beizutreten. Immerhin waren die Landes-
ring-Frauen wie auch der BSF relativ lange
an den Beratungen beteiligt, und die CVP-
Frauen haben ihrer Partei schliesslich die
Mitlancierung der Initiative beantragt, was
dann allerdings abgelehnt wurde.

Dem Initiativkomitee gehoéren nun die fol-
genden Organisationen und Parteien an:
FBB/MLF (Frauenbefreiungsbewegung/
Mouvement pour la Libération des Fem-
mes), OFRA (Organisation fiir die Sache der
Frau), Frauenkommission des SGB (Schwei-

zerischer Gewerkschaftsbund), SFFF
(Schweizerische  Frauenvereinigung  fir
Frieden und Fortschritt), SPS (Sozialdemo-
kratische Partei der Schweiz), PdAS (Partei
der Arbeit der Schweiz), POCH (Progressive
Organisationen der Schweiz), RML (Revolu-
tionare Marxistische Liga), PSA (Partito So-
cialista Autonomo), SGSG (Schweizerische
Gesellschaft fiir ein soziales Gesundheits-
wesen).

Die parlamentarische Initiative Nanchen

Neben den bereits erwahnten Bemiihun-
gen im Zusammenhang mit dem Schutz der
Mutterschaft wird zurzeit im eidgendssi-
schen Parlament die Einzelinitiative von Na-
tionalratin Gabrielle Nanchen behandelt.
Sie enthalt weitgehend die selben Forde-
rungen wie die Volksinitiative.

Mutterschaftsversicherung und Schutz
der Mutterschaft ist also offensichtlich ein
Thema, das nun von den verschiedensten
Seiten in Angriff genommen worden ist.-
Kein Wunder: Seit dem Jahre 1945 enthalt
die Bundesverfassung in Artikel 34 quin-
quies namlich den Auftrag an den Gesetz-
geber, eine Mutterschaftsversicherung ein-
zufiihren. Ein entsprechendes Gesetz ist
aber nie erlassen worden. Man kann nur
vermuten, dass hier wahrscheinlich etwas
friher Abhilfe geschaffen worden ware, hat-
ten die Frauen nicht bis 1971 auf ihren
Einzug ins Parlament warten mussen. Die
Tatsache, dass der Ruf nach einer Verbes-
serung dieser Situation nun gleichzeitig und
nachhaltig von ganz verschiedenen Seiten
kommt, ist erfreulich. Das Missbehagen ist
offensichtlich so gross geworden, dass nun
doch endlich etwas geschehen wird. Ein
Blick auf die heute geltenden Regelungen
betreffend Leistungen bei Mutterschaft und
Kiindigungsschutz soll abschliessend noch
deutlich machen, dass der Zeitpunkt ge-
kommen ist, in welchem tatsachlich etwas
geschehen muss.

Die heutige Regelung

Dass es so etwas wie einen Elternurlaub
heute in der Schweiz nicht gibt, wird nicht
besonders gesagt werden miuissen. Aber
auch ein Mutterschaftsurlaub fiir die Zeit
vor und nach der Geburt existiert an sich
nicht. Gemass Arbeitsgesetz darf eine Frau
wahrend acht Wochen nach einer Geburt
nicht beschaftigt werden, und diese Frist
kann sich auf sechs Wochen verringern,
falls die Frau ein arztliches Zeugnis vorle-
gen kann. Dabei handelt es sich aber um
ein reines Arbeitsverbot, die Frage einer all-
falligen Entschadigung wird nicht tangiert.
Diese Frage muss nach dem Arbeitsver-
tragsrecht (Teil des Obligationenrechts)
und nach den Vorschriften iber die Kran-
kenkassen beantwortet werden.

Das Arbeitsvertragsrecht stellt  die
Schwangerschaft einer Krankheit gleich.
Dies bedeutet, dass die Arbeitnehmerin bei
Arbeitsabwesenheit infolge Geburt im er=
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sten Jahr der Anstellung den Lohn lediglich
fir eine Dauer von drei Wochen erhalt; im
zweiten und den folgenden Anstellungsjah-
ren betragt die Lohnfortzahlungsdauer zu-
nachst vier Wochen, spater zwei Monate
usw. Es besteht also keine Uebereinstim-
mung zwischen der Dauer des — gesund-
heitspolizeilichen — Arbeitsverbots und der
Dauer der Lohnfortzahlungspflicht. Ein-
schrankend ist zu sagen, dass gewisse Ge-
samtarbeitsvertrage fiir die Arbeitnehmerin
eine gunstigere Regelung enthalten. Die Zu-
gehorigkeit zu einer Krankenkasse ist in der
Schweiz — vorbehaltlich gewisser kantona-
ler Bestimmungen - nicht obligatorisch. Die
Arbeitnehmerin, die einer Krankenkasse an-
gehort, kann den ihr verbleibenden Lohn-
ausfall unter Umstanden ebenfalls (ber-
“briicken, dies aber nur, wenn sie sich zu-
satzlich zur Krankenpflegeversicherung fir
ein Taggeld hat versichern lassen. Dabei ist
noch zu bemerken, dass das Maximum der
moglichen Taggeldversicherung fiir nichter-
werbstatige Frauen fiinf bis sechs Franken
betragt. Das Taggeld wird wahrend zehn

Wochen ausbezahlt, wovon mindestens
sechs nach der Geburt liegen miissen.

Die Bezahlung von Arzt-, Pflege- und Spi-
talkosten wird ebenfalls durch die Bestim-
mungen betreffend Krankenkasse geregelt.
Dazu ist vor allem noch zu erwahnen, dass
die Krankenkassen von Frauen Pramien
verlangen dirfen, die zehn Prozent hoher
sind als die Pramien der Manner. Dies be-
deutet, dass die Leistungen im Zusammen-
hang mit der Mutterschaft von Frauen und
Mannern nicht solidarisch getragen werden,
was unter anderem deshalb stossend ist,
weil Geburten logischerweise immer von
genau gleich viel Frauen wie Mannern ver-
ursacht werden.

Was schliesslich den Kiindigungsschutz
fir Frauen anbelangt, besteht ein solcher
lediglich flir eine Zeit von acht Wochen vor
und acht Wochen nach der Geburt. Da eine
Frau die Schwangerschaft wohl kaum bis
nach dem siebten Schwangerschaftsmonat
wird verheimlichen konnen, erweist sich
dieser Schutz immer wieder als ungeni-
gend. Gret Haller

Helvetias Stiefkinder?

Was geschieht, wenn man in einem Artikel Worter auswechselt?

Mit den nachfolgenden fulminanten Wor-
ten hat sich Dr. iur. David Linder, liberaler
Basler Politiker, in der «Basler Zeitung» vom
.3. Oktober 1978 fiir die Frauen eingesetzt.
Ach nein: nicht fiir die Frauen, sondern fiir
die welschen Miteidgenossen! Sein Text
forderte aber geradezu heraus, ihn zugun-
sten der Frauen zu verfremden. Es brauchte
dazu nicht viel: nur der erste Satz musste
etwas erweitert werden, der allerletzte
wurde hinzugefiigt. Dazwischen ersetzten
wir die Worte «Welsche», «Westschweizer»
durch «Frauen», Deutschschweizer durch
Maénner. Einiges liessen wir weg. So den
Satz: «Es ist bezeichnend, dass die verhalt-
nismassig kleine Liberale Partei _der
Schweiz die einzige gesamtschweizerische
Partei ist, in welcher die Waadtldander, Gen-
fer und Neuenburger die Majoritét besit-
zen.» Denn hétten wir hier «Waadtldnder,
Genfer und Neuenburger» ebenfalls schlicht
durch «Frauen» ersetzt, so hétten wir aus
der Liperalen Partei der Schweiz «die ein-
zige gesamtschweizerische Partei, in wel-
cher die Frauen die Majoritdt besitzen» ge-
macht, und das hétte nun doch wohl nicht
gestimmt! Anneliese Villard-Traber

Der «frauenverfremdete»
Text von David Linder

«Einige Frauen (vorab Appenzellerinnen,
aber auch aus allen iibrigen Kantonen gab
es Zustimmung von weiblicher Seite) haben
letzthin erklart, es stelle sich fiir die Frauen
die Frage, ,,ob wir weiterhin Schweizerinnen
sein wollen”. Eine solche provokative und
brutale Fragestellung hitte noch vor 20 Jah-

ren einen Sturm der Entristung hervorgeru-
fen. Sie trifft uns Schweizer Manner an
empfindlicher Stelle. Was ist geschehen?
Fantasieren die Frauen? Oder werden sie
tatsachlich ins Abseits gedrangt? (Immerhin
haben wir ihnen 1971 — wenigstens im Bund
~ das Stimmrecht eingeraumt!)

Leider haben die Frauen mit ihren grund-
satzlichen Ueberlegungen recht, auch wenn
sie sich mit der Infragestellung ihres
Schweizertums kraftig vergriffen haben. Ich
habe keine Zweifel an der gutschweizeri-
schen Gesinnung unserer Frauen. Was in
der Frauenwelt um sich greift, ist allerdings
das Gefiihl, an den Geschicken des Landes
nicht entscheidend mitwirken zu koénnen,
nicht angehoért, sondern nur iberhort zu
werden.

In der Tat werden alle grossen Organisa-
tionen der schweizerischen Wirtschaft und
Politik ménnlich gepragt, vom Vorort des
Schweizerischen Handels- und Industrie-
vereins. (iber den Arbeitgeber-Verband bis
zu den Branchenverbanden der Industrie
(mit Ausnahme vielleicht der Konsumenten-
organisationen). Alle werden sie maénnlich
beherrscht, und auch alle grossen poli-
tischen Parteien, welche seit Jahrzehnten
die Bundesratssitze unter sich aufzuteilen
pflegen und die Politik des Landes bestim-
men, operieren unter méannlicher Dominanz.

Die Tatsache ist nicht zu {ibersehen, dass’

diese Bundesratsparteien, welche die Szene
beherrschen, unweibliche Ziige aufweisen.
Wir spiiren das, denn im politischen Orche-
ster der Eidgenossenschaft sind die Frauen
an den ersten Pulten nicht zu finden.

Coiffure \/
Parfumerie 4
Soins §§
de beauté S

oc d%uvi”c &Be(btz

Ziirich, Paradeplatz 2, Tel. 01 221 36 26

St. Moritz, -Palace-Galerie,
Bad Ragaz, beim Rathaus,

082 33526
0859 1945

Noch immer sind die Frauen bei uns —
wenn auch nicht zahlenméssig - eine
Minderheit. Minderheiten sind gezwungen,
sich durch die Qualitat ihrer Reprasentation
Gehor zu verschaffen. Die Eidgenossen-
schaft kann es sich nicht leisten, gute weib-
liche Kopfe zu ignorieren, nur weil sie einer
Minderheit angehoren.

Wenn wir also lernen, auch die Minder-
heit im einen oder anderen Fall hin und wie-
der den Ton angeben zu lassen oder sie
zum mindesten anzuhéren und ernst zu neh-
men, so profitieren wir alle von dieser
Qualitat und werden auch verhindern kén-
nen, dass die politische Resignation bei den
Frauen weiter um sich greift. Mutter Helve=
tia hat zahlreiche Kinder, grosse und kleine,
aber keine Stiefkinder. Auch die Frauen
dirfen es nicht sein.» (Die kursiv gedruck=
ten Worte kennzeichnen unsere Verfrem=
dungen.)
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Der letzte Schrei der sogenannten Disco-
Mode sind Jeans aus transparentem Kunst-
stoff: eine klare und durchsichtige Sa-
che... (K)



Eidgendssische Politik ganz kurz

3.Dezember: Abstimmungssonntag

Der kommende Abstimmungssonntag beschert uns auf eidgendssischer Ebene vier Geset-
zesvorlagen, gegen die das Referendum ergriffen worden ist. Es geht dabei um den Milch-
wirtschaftsbeschluss 1977, das Tierschutzgesetz, die Sicherheitspolizei des Bundes und

das Berufsbildungsgesetz.

Der Milchwirtschaftsbeschluss 1977 sieht
besondere Massnahmen zur Verwertung der
Milch und zur Eindammung der Milchpro-
duktion vor. Es sollen dadurch Geldmittel
fir die Beitrage des Bundes an- die Milch-
verwertung zur Verfliigung gestellt werden.
Im weiteren enthalt der Beschluss die recht-
lichen Grundlagen zur Weiterfihrung der
sogenannten «Einzelkontingentierung», d.
h.,, dass fir jeden Milchproduzenten be-
stimmt werden kann, wie viel Milch er zum
vollen Preis abliefern darf. Liefert der Bauer
mehr Milch an der Sammelstelle ab, als ihm
zugeteilt worden ist, so muss er sich einen
Abzug am Milchgeld gefallen lassen. Die
Gegner des Milchwirtschaftsbeschlusses, die
das Referendum ergriffen haben, machen
geltend, die vorgesehene Regelung gefahr-
de vor allem die Bauern in den Berg- und
Hugelgebieten, weil sie die schwierigeren
Verhaéltnisse in diesen Gegenden zu wenig
beriicksichtige. Ausserdem wird gesagt, der
Beschluss schranke die Bauern in ihrer un-
ternehmerischen Freiheit ein.

Im Jahre 1973 haben wir in der Bundes-
verfassung einen Tierschutzartikel geneh-
migt. Das nun vorliegende Tierschutzgesetz
bringt die Ausfiihrung dieser Bestimmung.
Darin sind vor allem Vorschriften liber die
Tierhaltung und iber Tierversuche enthal-
ten. Die Gegner des neuen Gesetzes wollen
an sich das selbe wie die Befilirworter: Ei-
nen besseren Schutz der Tiere. Nur im Vor-
gehen besteht eine Meinungsverschieden-
heit. Das Gesetz will die genauen Bestim-
mungen, was nun im Detail erlaubt und was
verboten sein soll,"dem Bundesrat zur Fest-
legung Uberlassen, damit die jeweils neue-
sten technischen Erkenntnisse beriicksich-
tigt werden konnen. Die Gegner des Geset-
zes verlangen hingegen, dass das Gesetz
die verbotenen Arten der Tierhaltung aus-
driicklich nennen soll.

Mit dem Gesetz lber die Bundessicher-
heitspolizei soll die Méglichkeit geschaffen
werden, dass aus Teilen der kantonalen Po-
lizei eine Polizeitruppe fir den Bund gebil-
det wird, die fiur Sicherheitsaufgaben zur
Verfiigung steht. Die Gegner der Bundes-
sicherheitspolizei befiirchten, diese Polizei
werde spater vor allem zur Unterdriickung
von Streiks und Demonstrationen einge-
setzt, sonst wiirde es sie heute gar nicht
brauchen, indem die Sicherheitsaufgaben
des Bundes schon heute befriedigend be-
waltigt werden kénnten. Schon heute kénn-
ten Polizeitruppen verschiedener Kantone
gemeinsam eingesetzt werden. Im weiteren
machen die Gegner geltend, die Vorlage
verletze die kantonale Polizeihoheit und be-
drohe damit den schweizerischen Fodera-
lismus.

Fir uns Frauen wichtig ist vor allem die
vierte Vorlage, das Berufsbildungsgesetz.
Neben einigen positiven Neuerungen soll
das Gesetz namlich die sogenannte «Anleh-
re» einflihren, d. h. eine Ausbildung im Be-
trieb mit Unterricht in beruflichen und allge-
meinbildenden Fachern, die aber nur ein
Jahr dauern soll.

Mit dieser Formulierung ist schon man-
ches gesagt. Wir wissen langst, dass Mad-
chen eine im Durchschnitt viel geringere
Ausbildung erhalten als Knaben. Wenn die
«Anlehre» tatsachlich kommt, dann wird es
wohl langsam Ublich werden, dass Knaben
eine richtige Lehre machen, und dass fir
Madchen allenfalls auch eine Anlehre ge-
nugt, falls man eine Lehrstelle nicht gerade
finden kann, und das ist ja in letzter Zeit im-
mer schwieriger geworden. Und (ber-
haupt. . .«es heiratet ja doch einmal!»

Das Berufsbildungsgesetz bringt Anséatze
fur eine Zementierung der geringeren Frau-
enausbildung! Aus frauenpolitischer Sicht
sollte man es deshalb ablehnen. Gret Haller

Erste Frau im
SGB-Biro

Helga Kohler wurde Vizeprasidentin
des Schweizerischen Gewerkschaftsbundes

(sda) Helga Kohler ist zur Vizeprasidentin
des Schweizerischen Gewerkschaftsbundes
gewahlt worden. Zusammen mit dem Prasi-
denten und den beiden andern Vizeprasi-
denten gehort sie damit dem SGB-Biiro an.
Die Neugewahlte hofft, dass diese Wahl der
Sache der Frauen in den Gewerkschaften
Auftrieb gebe. Zurzeit sind nur etwa 12 Pro-
zent der SGB-Mitglieder Frauen. Nach An-
sicht von Helga Kohler darf die Gewerk-
schaft kein erratischer Block sein, sondern
sie muss offen bleiben.

Fir die Beteiligung der Frauen in der Ge-
werkschaft sieht Frau Kohler verschiedene
Schwierigkeiten: Viele Frauen finden wegen
der Doppelbelastung in Beruf und Haushalt
keine Zeit fir -die Gewerkschaft. Dazu
kommt, dass in einer Familie, wo der Mann
bereits Gewerkschafter ist, oft aus finanziel-
len Griinden auf eine Mitgliedschaft der
Frau verzichtet wird. Frau Kohler wies fer-
ner darauf hin, dass wahrend der Rezession
viele Frauen entlassen worden seien. Etwel-
che Arbeitsplatze — besonders von Frauen —
gingen auch durch die technische Entwick-
lung verloren. Es gelte, die Gesellschafts-
strukturen zu verandern und das Verhéltnis
von Arbeitszeit, Freizeit und Pensionsalter
usw. neu zu uberdenken, damit das Recht
auf Arbeit fiir alle Arbeitswilligen gewahrlei-
stet werden koénne.

— Anzeiger

fir unsere Leserinnen

Biicher und Zeitschriften fiir den biologischen
Gartenbau. Preisliste auf Verlangen kostenlos.
E. Hitz, Kapelistr. 10, 5610 Wohlen, 057 6 43 90

Dipl. Physiotherapeutin empfiehlt sich fiir
spezielle Atemtherapie — Haltungsgymnastik —
Reflexzonenarbeit. Therapie kann auch bei
Ihnen zu Hause erfolgen.

Lotty Knecht, 8127 Forch ZH, Tel. 01 980 29 04
(Erreichbar: Mo, Di, Mi 18-19 Uhr)

Staatlich gepriifte Kinderpflegerin sucht auf
Januar/Februar 1979 neuen Wirkungskreis in
Kinderheim, Kindergarten, Spital oder bei
Privat. Raum Basel.

Zuschriften unter Chiffre SFB 8208 an den
Zeitschriftenverlag Stafa, 8712 Stafa.

Frauen iiber vierzig leiden haufig unter Wal-
lungen oder sind tagelang verstopft. Warum
eigentlich? Es gibt doch einen Mann — F. A,
Mesmer -, der lhnen mit seiner Psychothera-
pie sofort Erleichterung verschafft und Sie in
wenigen Konsultationen davon befreit. Rufen

Sie 01 56 86 66, Bandinformation jederzeit. *

Als einige Ziele ihrer Tatigkeit in der
néachsten Zeit bezeichnete sie die Erhaltung
der Arbeitsplatze, die Gleichberechtigungs-
und die Mutterschutzinitiative, die zehnte
AHV-Revision und die Anstellung einer
hauptamtlichen SGB-Frauensekretarin. !

Helga Kohler wurde 1938 in Dusseldorf

geboren und ist Biirgerin von Zullwil SO.

Nach zwei Jahren Handelsschule absolvier-
te sie eine Banklehre und eine Sekretarin-
nenschule. Der SP Schweiz trat sie 1969 bei,
und seit 1974 ist sie in geweérkschaftlichen
Frauengruppen tatig. Die verheiratete Ge-
werkschafterin arbeitet seit einiger Zeit fur
die «SMUV-Zeitung»  und ist seit Januar
1978 Prasidentin der SGB-Frauenkommis-
sion.

e

Helga Kohler, die erste Frau im SGB-Qﬁro.
(P)
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SP-Frauen in der Hohle des Lowen

Zentralkonferenz der sozialdemokratischen Frauen der Schweiz in Appenzell

Die SP-Frauen hielten ihre alle zwei Jahre
stattfindende Zentralkonferenz am 30. Sep-
tember und 1. Oktober in Appenzell ab. Sie
wahlten diesen Ort aus Solidaritat zu den
_Appenzeller. Frauen, die immer noch auf
das Stimmrecht warten und weil sie insge-
heim hofften, den Mannen im konservativ-
sten Kanton ein wenig zeigen zu koénnen,
dass gleichberechtigte Frauen nicht unbe-
dingt alles mannermordende Hyénen sein
mussen. Ob es wohl gelungen ist?

Hoéhepunkt stellte am Samstagabend eine
Veranstaltung auf dem Appenzeller Lands-
' gemeindeplatz dar, wo SP-Standeratin Emi-
lie Lieberherr und Anton Inauen, Alt-Kan-
tonsgerichtsprasident von Appenzell IR,
vor gegen 300 SP-Frauen und Einheimi-
- schen im Fackelschein tber «Sinn» und
«Unsinn» des Frauenstimmrechts diskutier-
ten. Da es wahrend der Veranstaltung zu
regnen begann, konnte man die beiden
schon bald nach Beginn der Diskussion
friedlich vereint unter einem gemeinsamen
Reg‘engc‘hirm‘_sehen,"den im Zeichen der
Emanzipation notabene Frau Lieberherr
trug. Mit viel Humor legte der Vertreter des
Mannerstaates dar, warum die Appenzeller
das Frauenstimmrecht noch lange nicht né-
tig hatten — wobei Kinder, Kiiche, Kirche
und noch einiges mehr herhalten mussten —,

~ und unsere einzige Standeratin wusste dies

in ihrer gewohnt frischen und unkomplizier-
- ten Art naturlich schlagkraftig zu widerle-
gen. Die Atmosphére war keineswegs fro-
stig, wie man es hatte beflirchten konnen,

~ nur in den hinteren Reihen der Einheimi-

- schen wurde dann und wann eine ablehnen-
de Bemerkung laut.

Verschiedene Konferenzteilnehmerinnen
fanden denn auch ein besonderes Interesse
daran, mit Einheimischen lber das Thema
Frauenstimmrecht ins Gesprach zu kom-
men. Solche Diskussionen konnten sich
recht amisant abspielen: Auf das Thema
angesprochen, erklarten zwei gut gekleidete
und sehr freundliche Appenzeller Mannlein,
die eben gerade auf dem Sprung in die
samstagabendliche und frauenlose Bierrun-
de waren, dass die richtigen Appenzellerin-
nen das Stimmrecht gar nicht wollten. Nur
diejenigen Frauen waren auf das Stimm-
recht aus, welche in jungen Jahren immer
wieder mit andern Mannern herumgezogen
seien, und wenn sie dann &lter und nicht
mehr so hiibsch seien, méchten sie sich
plotzlich mit Politik befassen. Was eine
rechte Appenzeller Frau sei und einen lie-
ben Mann zu Hause habe, wolle vom Stimm-
recht nichts wissen. Die Frauen schlugen
ihren Gesprachspartnern vor, wenn das so
sei, dann solle man das Stimmrecht doch
allen denjenigen Frauen geben, die einen
bbésen Mann oder gar keinen Mann zu Hau-
se héatten... Antwort der beiden Appenzel-

ler: «Das gibt es doch bei uns gar nicht»,

und lachend verschwanden sie in der nach-
sten Beiz...

Es tut sich etwas bei den SP-Frauen

Die Konferenz stimmte verschiedenen An-
tragen zu: Die SP-Frauen verlangten ein
Moratorium flir den Bau von Atomkraftwer-
ken, wandten sich gegen den Einsatz von
Kindern in der Werbung und forderten ein
System der Sozialversicherung (AHV / 2.
Séaule), welches jeder Person unabhéngig
von Geschlecht und Zivilstand eigene Ren-
tenanspriiche verschafft und nicht mehr ein-
seitig auf .die Ehe als Versorgungsinstitut
fir die Frau ausgerichtet ist.

Auch verschiedenen Antragen von einzel-
nen Frauengruppen ist die Konferenz ge-

Die Ausserrhoder Frauen sollen in Zukunft an den Kantons- und Standeratswahlen teilneh-

folgt: So wurden die leitenden Organe be-
auftragt zu prifen, weshalb seinerzeit ge-
wisse Teile des KUVG (Kranken- und Un-
fallversicherungsgesetz) betreffend die Ver-
sicherungsmaoglichkeiten Nichterwerbstati-
ger vom Bundesrat nicht in Kraft gesetzt
worden sind. Die Zentrale Frauenkommis-
sion ist im weiteren beauftragt worden, eine
Arbeitsgruppe einzusetzen, die Organisa-
tion und Strukturen der SP-Frauen neu
uberdenkt und allenfalls eine neue Form
vorschlagen soll, die den Frauen innerhalb
der SP bessere Durchsetzung ihrer Anlie-
gen ermoglicht.

Gerade im Zusammenhang mit derarti-
gen Fragen zeigten sich die vielfaltigen
Stromungen innerhalb der SP-Frauenbewe-
gung: Immer mehr Frauen, die durch die
Frauenbewegung der siebziger Jahre fiir
Frauenfragen sensibilisiert worden sind, fin-
den nun auch den Weg in die politischen
Parteien. Sie stossen da zu den zumeist &l-
teren Genossinnen, die in langer und harter
Parteiarbeit die Erfahrung gemacht haben,

men und sich auch in das kantonale Parlament oder in die kleine Kammer in Bern wahlen
lassen konnen. Lediglich von den Geschiften der Landsgemeinde sollen sie noch weiter
ausgeschlossen bleiben. Dies beschloss der Ausserrhoder Kantonsrat am 6. November.
Bild: Landsgemeinde Hundwil. Auch weiterhin ohne Frauen... (P)
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dass sich auch in der Parteipolitik bezilig-
lich Frauenanliegen nichts andert, wenn die
Frauen nicht klare Forderungen stellen und
sie auch durchzusetzen versuchen. Dane-
ben gipt es -auch in der SP Frauen, die in
der Durchsetzung von Frauenanliegen nicht
weitergehen mochten, als es «fir die Man-
ner nachvoliziehbar sei». Diese Auffassung
geht dann wiederum denjenigen Genossin-
nen zu wenig weit, die es vor allem wegen
der Frauenpolitik in die Partei gezogen hat.
Das Thema — man konnte sagen die Diskus-
sion «Sozialismus — Feminismus» — ist fir

viele ausserordentlich aktuell, und manche
Konferenzteilnehmerin hatte gerne mehr
Zeit fur eine breitere Diskussion dariiber
gehabt. Erfreulich war die grosse Offenheit
der meisten SP-Frauen gegeniiber diesen
Fragen und der offensichtliche Wille, sich
zur Stellung der Frauen innerhalb der SP
eine eigene Meinung zu bilden. Fir 1980
wird man deshalb auf einen Kongress hof-
fen konnen, der diesen Fragen viel Raum
offenlasst, und man kann heute erfreut be-
merken: «Es tut sich etwas bei den SP-Frau-
enl» Gret Haller

Die Gesamtverkehrskonzeption —
kein «trockenes Thema»

47. Staatsbiirgerlicher Informationskurs der Schweizerischen Arbeitsgemeinschaft

«Frau und Demokratie»

Die Gesamtverkehrskonzeption (GVK)
stelle, entgegen einer verbreiteten Annah-
me, kein «trockenes Thema» dar. So erklar-
te ein Referent zu Beginn des 47. Staatsbiir-
gerlichen Informationskurses der Schweize-
rischen Arbeitsgemeinschaft «Frau und De-
mokratie», bei dem es um eben dieses The-
ma ging. Seine Darlegungen wie auch die
beiden weitern Referate bekraftigten es.
Von Sachverstandigen wurde zunéchst das
offizielle Konzept des Gesamtverkehrs um-
rissen und sodann aus volkswirtschaftlicher
und finanzieller Sicht sowie aus derjenigen
von Mensch und Umwelt kritisch dazu Stel-
lung genommen. Grossratin Dr. Agnes Sau-
ser-Im Obersteg (Innerberg BE) war die ge-
wandte Leiterin des auf Gurten-Kulm durch-
‘gefiihrten Kurses.

Erlduterung der Hauptpunkte

Vom Verkehr als einem sehr vielschichti-
gen Bereich, dem wirtschaftlich, menschlich
und gesellschaftlich bedeutsame Dimensio-
nen eignen, sprach einleitend Dr. Anton
Geiser, Sekretar der GVK-Kommission. Seit
alters stelle es eine kollektive Aufgabe dar,

"~ den Verkehr zu bewaltigen. Anhand einsti-
ger Verkehrswege erhalte man weit in die
Geschichte zuriick Hinweise auch auf Be-
ziehungen von Menschen und Vélkern zu-
einander. In neuerer Zeit sei mit dem Auf-
kommen der Raumplanungs- und Umwelt-
schutzdiskussionen und mit der gewaltigen
Zunahme des Verkehrsvolumens die Ein-
sicht gewachsen, dass der Verkehr neben
Vorteilen auch Belastungen mit sich bringe.
Den Verkehr als ein Ganzes zu erfassen, die
einzelnen Verkehrstrager in ein optimales
Verhaltnis zueinander zu bringen und einer
verfassungsmaéssig verankerten Gesamtord-
nung zu unterstellen — dies sei ein Hauptan-
liegen der GVK-Kommission gewesen. Zu
den weitern Schwerpunkten des Gesamtver-

kehrskonzepts, die vom Referenten einge-
hend erlautert wurden, zahlen: Eine sachge-
rechte Aufgabenteilung zwischen Bund und
Kantonen (Verkehrshierarchie), der Abbau
bestehender Wettbewerbsverzerrungen, die
Verbesserung der Wirtschaftlichkeit des
Verkehrssystems sowie die Forderung des
offentlichen Verkehrs.

Volkswirtschaftliche und
finanzielle Gesichtspunkte

Als «zu abstrakt und zu planerisch» beur-
teilte Professor Dr. H. R. Meyer von der Uni-
versitat Bern die GVK. Der Referent leitete
seine Stellungnahme mit einem Ueberblick
Uber die Hauptprobleme der schweizeri-
schen Verkehrswirtschaft ein. Als deren ge-
wichtigstes bezeichnete er das Eisenbahn-
problem. Es gehe hier darum, den Selbster-
haltungsgrad der Bahnen wesentlich zu ver-
bessern und aus den Leitern der Bahnunter-
nehmungen echte Unternehmer zu machen.
Beim Strassenverkehr sei davon auszuge-
hen, dass er im ganzen und in bezug auf die
einzelnen Motorfahrzeugkategorien fiir sei-
ne Strassenkosten aufkommen soll (heute
fehlen hier im ganzen nur wenige Prozent-
punkte, beim Strassenschwerverkehr rund
ein Drittel). Bei den alpenquerenden Stras-
sentunneln waren Durchfahrtsgebiihren zu
erheben. Schweizerische Binnenschiffahrts-
projekte zu verwirklichen drange sich nicht
auf, weil dadurch ein Verkehrstrager im
Kommen ware, der «ebenso hoch wie die
Bahnen subventioniert werden miisste».

Zu den Thesen der GVK bemerkte Profes-
sor Meyer, es seien darin zahlreiche treffen-
de Ueberlegungen, aber auch Unstimmiges
und Widerspriichliches enthalten. Die Vor-
schlage einer neuen Verkehrshierarchie
mussten seiner Ansicht nach zu unlésbaren
Konflikten zwischen Bund einerseits und
den Kantonen und Gemeinden anderseits

flhren. Die von-der Kommission vorgesehe-
nen neuen Eisenbahn-Haupttransversalen
wiirden den Bund viele Milliarden kosten,
«ohne dass auch nur entfernt Aussicht auf
Wirtschaftlichkeit der Investition bestiinde».
Zusammenfassend erklarte der Referent die
GVK fir volkswirtschaftlich unausgewogen
und finanziell viel zu aufwendig.

Aus der Sicht von Mensch und Umwelt

Fir ein die Verantwortung gegeniiber
dem Menschen und der Umwelt voll wahr-
nehmendes Konzept des Gesamtverkehrs
setzte sich Dr. Regina Késer-Héusler (Bern)
ein. Zunachst stellte sie bedauernd fest,
dass in der Kommission fiir die GVK unter
62 Mitgliedern ‘einzig 2 Frauen Sitz und
Stimme hatten. Qualitdten des Kommis-
sionsberichts sieht die Referentin unter an-
derem darin, dass er auf eine massvolle
Aufwertung des offentlichen Verkehrs (na-
mentlich innerhalb der Agglomerationen)
hinzielt und jeden einzelnen Schritt wirt-
schaftlich absichern will. Sie anerkennt die
Bemiihungen der Kommission, den Schutz
der Landschaft, der Natur und der Gewas-
ser zu einem gewissen Grad in die Konzep-
tion einzubauen. Im grossen ganzen hétten
jedoch die wirtschaftsbedingten Elemente
im Vergleich zu jenen des Umweltschutzes
ein Uebergewicht in der Leitstudie der
Kommission; damit verbinde sich eine Un-
terschatzung der durch den Verkehr verur-
sachten Auswirkungen und Verluste. Auch
sei die Annahme eines in der Grossenord-
nung von 50 bis 70 Prozent anwachsenden
Verkehrs fragwiirdig. «Wollen die Menschen
um das Jahr 2000 Uberhaupt immer mehr
Verkehrsanlagen?» Schon heute sei das
Strassennetz der Schweiz eines der dichte-
sten. Einmal kénnten die Schwierigkeiten,
den Verkehr zu bewaltigen, dberproportio-
nal werden.

Dass die Kommission dem Problem der
Verkehrssicherheit hohe Prioritat einge-
raumt habe, verstehe sich von selbst — «sie
hatte sich dabei auch der Tausenden von
Tieropfern auf unsern Strassen erinnern
kénnen». Die hohere Sicherheit der Schiene
und im weitern des offentlichen Verkehrs
lasse sich aufgrund der Unterlagen eindeu-
tig nachweisen. Die von der Kommission °
vorgeschlagenen Massnahmen seien nicht
ausreichend, um auf allen Strassen, wie
dringend geboten, eine deutliche absolute
Senkung der Unfall- und Todesraten herbei-
zufiihren. Dr. Kaser fragt sich, ob es nicht
sogar politisch tragbar gewesen ware, min=
destens in einem Szenarium eine allgemei-
ne Geschwindigkeitsbeschrankung mit allen
Konsequenzen (weniger Unfélle, geringerer
Energieverbrauch u.a.) durchzuziehen.
Auch die angestrebte Attraktivitat der Bah-
nen hange nicht entscheidend von den
moglichen Stundenkilometern ab, unter-
strich die Referentin im Blick auf die vorge-
sehenen Schnellbahnen.

Gerda Stocker-Meyer
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}q§;§qm_azzi-Preis fur
Lotti Ruckstuhl

Der Ida-Somazzi-Preis 1978 ist der Juristin
Dr. Lotti Ruckstuhl (Wil SG) verliehen wor-
den in Anerkennung ihres grossen Ein-
satzes fiir die Gleichberechtigung der Frau
~und deren staatsbiirgerliche Schulung. Fer-
~_ ner wird sie damit auch fiir ihr Engagement
~ fiir die Sache des Friedens und der Freiheit
I geehrt.

Die Dr.-lda-Somazzi-Stiftung, 1965 aus

“ der Schweizerischen Arbeitsgemeinschaft
- «Frau und Demokratie» hervorgegangen,
hat den Preis 1978 der Juristin Dr. Lotti
Ruckstuhl (Wil SG) zugesprochen. Sie aner-
kennt und verdankt damit den von L. Ruck-
stuhl geleisteten «ausserordentlichen Ein-
satz zugunsten der Menschenrechte», wie
es in der Laudatio heisst. In erster Linie ha-
be sie fir die Gleichberechtigung der Frau
mitgekampft und sich dabei auch um deren
staatsbiirgerliche Schulung verdient ge-
macht. «Aber auch fir Frieden und Freiheit
ist sie, namentlich in neuerer Zeit, tatig»
und erweise sich damit einem besondern
menschlichen Ethos verpflichtet. Die Lauda-
tio hebt zudem hervor, dass Frau Dr. Ruck-
stuhl eine «einzigartige Dokumentation tber
die rechtliche Stellung der Schweizer Frau»
aufgebaut hat und bewahrt. Auch wird auf

eine — im Manuskript vorliegende - illu-
strierte Geschichte der schweizerischen
Frauenbewegung, deren Verfasserin L.

Ruckstuhl ist, verwiesen.

Dr. Maria Felchlin (Olten), die sehr ver-
diente Prasidentin des Stiftungsrats, iiber-
gab der Laureatin den mit 5000 Franken do-
tierten Preis im Rahmen einer Morgenfeier.

Nach Worten des Dankes und der Anerken-
nung, die sie an die Preistragerin richtete,
gedachte sie dankbar auch der Begriinderin
und Ehrenprasidentin der Ida-Somazzi-Stif-
tung, der im Frihjahr verstorbenen Dr. Mar-
ta Daeniker. Alt-Botschafter Armin Daeniker
hat zum Gedachtnis an seine dahingegan-
gene Gattin die Stiftung mit einem -Legat
bedacht.

Wiirdigung durch Lydia Benz

Aus der Erfahrung jahrelanger bewahrter
Zusammenarbeit mit Lotti Ruckstuhl wir-
digte Dr. Lydia Benz-Burger (Ziirich)
Personlichkeit und Wirken der Laureatin.
Eindriicklich trat dabei zutage, wie eng de-
ren Lebensarbeit verbunden ist mit der Ent-
wicklung der Frauenrechte, wie sie sich
hierzulande in den letzten Jahrzehnten voll-
zogen hat, Stark auch in der katholischen
Frauenbewegung verankert und engagiert,
war Lotti Ruckstuhl bei der Grindung von
deren juristischer Kommission die treiben-
de Kraft und massgeblich beteiligt am Zu-
standekommen des staatsbiirgerlichen Zu-
sammenschlusses katholischer = Schweize-
rinnen STAKA. L. Ruckstuhl war federfiih-
rend bei vielen Vernehmlassungen zu Ge-
setzgebungsarbeiten. Sie leitete jahrelang
den Schweizerischen Verband fir Frauen-
stimmrecht und setzte sich auch als Exper-
tin in zahlreichen eidgendssischen Kommis-
sionen fiir die Sache der Frau ein. Stets be-
reit, an der Meinungsbildung in diesen und
weiteren Fragen mitzuwirken, klarte sie auf
und nahm Stellung in ungezahlten Vortra-
gen, Zeitungsartikeln und weiteren Verof-
fentlichungen. Auch die Mitarbeit der Frau
im Zivilschutz wurde durch die Laureatin
gefordert. Heute wendet sie sich — so als
hochst aktives Mitglied der Bewegung der
Weltfoderalisten — wieder in besonderem
Mass der Friedensarbeit zu, der sie seit
ihren jungen Jahren verpflichtet ist.

Dr. Lotti Ruckstuhl dankte in einer An-
sprache fiir die ihr zuteil gewordene Eh-
rung, in die sie weitere um die Sache der
Frau verdiente Persdnlichkeiten einbezogen
wissen wollte. Mit dem ihr eigenen lebhaf-
ten Temperament, dem die Jahre kaum et-
was anzuhaben vermochten, erzahlte sie so-
dann Ernstes und Heiteres aus ihrem zu-
rickliegenden und heutigen engagierten
Wirken. Gerda Stocker-Meyer

Fur eine gerechtere
AHV

Frauentagung des
Gewerkschaftsbundes

Christlichnationalen

(sda) Die Frauentagung des Christlichna-
tionalen Gewerkschaftsbundes (CNG) hat
sich in Luzern mit der Stellung der Frau in
der AHV auseinandergesetzt. Die Frauen er-
hoben mehrere Postulate zur 10. AHV-Revi-
sion und stellten allgemein fest, die AHV-

Wirtschaftliche
Bewertung der
Hausfrauenarbeit

Interpellation von CVP-Nationalrat
Josef Ziegler (Solothurn)

Es ist ein gesellschaftliches Anlie-
gen, der Rolle der Frau als Mutter und
Betreuerin der Familie und vor allem
auch als Erzieherin der Kinder besser
Rechnung zu tragen. Die verantwor=-
tungsvolle und vielgestaltige Tatigkeit
der Hausfrau und Mutter, die immer
noch zur «inaktiven Bevolkerung» ge-
zahlt wird, bedarf einer gerechten
wirtschaftlichen Wertung.

Der Bundesrat wird deshalb um
Antwort auf die Frage ersucht, ob
nicht eine Untersuchung zur Ermitt-
lung von Arbeitszeitbedarfzahlen als
Grundlage fiir die Bewertung der
nichtentldhnten Haushaltarbeit im fa-
milidren und im volkswirtschaftlichen
Bereich eingeleitet werden sollte.

Gesetzgebung sei «dringend revisionsbe-
dirftig».. Die nach. Geschlecht und Zivil=
stand unterschiedlichen Rentenanspriiche
sowie die ungleiche Beitragspflicht seien
nicht nur «ungerecht, sondern in vielen Fal-
len geradezu unhaltbar», heisst es in einem
Communiqué der CNG-Frauenkommission.

In bezug auf die 10. AHV-Revision verlan=
gen die CNG-Frauen unter anderem die Ab-
I6sung der Ehepaar-Altersrente durch selb-
standige Renten fiir Mann und Frau, wobei
der Familienschutz gewahrt werden misse.
Weiter soll die Gleichbehandlung der ledi=
gen mit der verheirateten, geschiedenen
oder verwitweten Frau hinsichtlich der Ren-
tenberechnungsgrundlagen verwirklicht
werden. Ausserdem winschen die CNG-
Frauen, dass die Frage des flexiblen Ren-
tenalters flir Mann und Frau ohne Leistungs-
abbau geprift werde. Ferner sei die Ausar-
beitung einer Studie iiber die Doppelbela-
stung der Frau in Beruf und Haushalt und
ihre Auswirkungen auf die Gesundheit und
Lebenserwartung noétig. Die AHV be’dﬁrfg
ausserdem einer biirgernahen und image-
verbessernden Informationskampagne. Die
CNG-Frauentagung erwartet zudem, dass
fur die Priifung der komplexen Frauenpro-
bleme in der AHV/IV ein kompetentes Gre-
mium eingesetzt wird, in dem auch arbei-
tende Frauen angemessen vertreten sein
sollen!

Wenn Unrecht lange genug hingenom-
men wird, hélt man es schliesslich fiir
Recht. Thomas Paine
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Entwicklungstendenzen im
ehelichen Vermogensrecht

Die zwei Bidnde umfassende Doktorarbeit von Anna Landmann-Autenrieth stellt eine
rechtsvergleichende Untersuchung im Hinblick auf die Gestaltung eines modernen

Eherechtes dar ;

Die mit Anmerkungen und Literaturver-
zeichnis Uber 800 Seiten umfassende Dis-
sertation «Entwicklungstendenzen im eheli-
chen Vermogensrecht» kann gewiss gerade
heute in unserem Land als nutzlicher Dis-
kussionsbeitrag gewertet werden. Bekannt-
lich liegt ein Vorentwurf fir ein neues Ehe-
recht vor, der bereits Anlass zur Aeusse-
rung verschiedenster Ansichten gab. Die
breite Auseinandersetzung von Anna Land-
mann-Autenrieth mit den weltweit festzu-
stellenden Entwicklungstendenzen im eheli-
chen Guterrecht wird — vorausgesetzt, man
nimmt sie zur Kenntnis — die Arbeiten am
neuen Giterrecht befruchten.

«Hierarchie und Partnerschaft»

Zunachst setzt sich die Verfasserin mit
der Unterordnung der Frau im Eherecht und
insbesondere im Eheglterrecht auseinan-
der. Ein Ueberblick Gber die moglichen Ur-
sachen der allgemeinen Anders-, sprich
Schlechterbehandlung der Frau wird abge-
schlossen durch ein kurzes Eingehen auf
die besonderen Verhéltnisse im Giterrecht.
Das Ehegiiterrecht diente in der Vergangen-
heit viel starker als heute verschiedenartig-
sten direkt-wirtschaftlichen Zwecken (Fami-
lienbetriebe, bauerliche oder Handwerker-
verhaltnisse usw.). Daher bestand eine
grosse Vielfalt von Gestaltungsmoglichkei-
ten im Giterrecht. So konnte = ganz grob
gesagt — die guterrechtliche Ordnung den
Bediirfnissen von Ehemann und Schwieger-
vater angepasst werden. ..

Im Zuge der Tendenz zu einer Besserstel-
flung oder Gleichberechtigung der Frau,
zum Teil bedingt durch die Emanzipations-
bewegung, welche das alte Rollenbild der
Frau ablehnt, wurde allgemein die rechtli-
che Stellung der Frau verbessert bzw. der-
jenigen des'Mannes angeglichen.

_ Gleichzeitig bestatigt - die Verfasserin,
dass stets dort, wo die rechtliche Gleich-
stellung zwangslaufig mit einer Abgabe
mannlicher Rechte verbunden war, die Re-
visionen ausgesprochen schwierig waren
oder sind. Diese Situation sei im Eherecht
praktisch immer anzutreffen.

«Emanzipationsideologisch» scheint sich
Anna Landmann-Autenrieth von einer blin-
den Angleichung der Rechte der Frau an
diejenigen des Mannes zu distanzieren,
nicht ohne diese Bestrebung als nachfiihl-
bar in Schutz zu nehmen. Welches der all-
gemeine Inhalt der «Idee der Partnerschaft»
ist, welche der Arbeit zugrunde liegt, wird
nicht ganz deutlich. Um so eingehender be-

fasst sich aber hernach der Hauptteil des
Werkes mit den moglichen rechtlichen Aus-
pragungen dieser Partnerschaft.

Die veranderte Stellung der Frau fiihrte
gemass den Nachforschungen der Verfas-
serin seit dem Zweiten Weltkrieg auf der
ganzen Welt zur Durchfithrung oder Inan-
griffnahme von Eherechtsrevisionen. Zuerst
wurde in den Oststaaten das Familienrecht
nach russischem Vorbild erneuert; 1960 er-
folgte eine zweite Totalrevision. In 18 weite-
ren Landern auf unserem Kontinent wurden
Totalrevisionen an die Hand genommen, die
mehrfach im ersten Anlauf scheiterten (so
in der Schweiz 1952, in Oesterreich 1951
und 1963, in Frankreich 1959).

«Realisierung der Partnerschaft
im Eherecht»

Als erstes wird der Verzicht der neuen
Gesetzgebungen auf eine feste Aufgabenzu-
teilung in der Ehe konstatiert und zumindest
als das partnerschaftliche Denken férdernd
begrisst. Die Auswirkungen dieser Neuord-
nung auf die Ubrige Rechtsordnung (&ffent-
liches Recht, Sozialversicherung) sind nicht
beschrieben, was wohl auch zu weit gefihrt
hatte. (Die eigentlichen, rechtlich massge-
benden Folgen liegen aber dort.) Daneben
findet sich regelmassig die Statuierung
gleicher Rechte und Pflichten der Ehegat-
ten in den modernen Gesetzen oder Entwiir-
fen.

Der Tendenz zur Errichtung einer zwin-
genden . vermégensrechtlichen Minimalord-
nung in der Ehe («régime primaire») scheint
die Verfasserin zuzustimmen. Gemeint sind
zwingende Vorschriften zum Schutze der
Gemeinschaft, zur Sicherung des Familien-
unterhalts und zum Schutz der Familie vor
dem Entzug wichtiger Sachwerte und vor
anderen sie gefahrdenden Rechtsgeschaf-
ten (z.B. Schutz vor Wohnungskiindigung
oder vor Hausverkauf). Zum «régime pri-
maire» gehoren-aber auch Vorschriften zum
Schutz der wirtschaftlichen Selbstandigkeit
der Ehegatten (u.a. Anspruch des nichter-
werbstatigen Teils auf laufenden Anteil am
Einkommen des andern). Eine einseitige
Betonung der wirtschaftlichen Autonomie
jedes Ehegatten fuhrt zur Ablehnung derar-
tiger zwingender Vorschriften als «Entmiin-
digung des einzelnen durch die Ehe». Wohl
zu Recht wird diese Auffassung als wirk-
lichkeitsfremd bezeichnet. Sie geht eben
von einer faktisch bestehenden Gleichheit
aus. So weit sind wir noch nicht und kom-
men ohne Schutzbestimmungén fir den
schwéacheren Teil wohl nicht aus.

Im Ehegiterrecht werden Vor- und Nach-
teile von Wahlguterstand und subsidiarem
Guterstand (der gilt, wenn nichts abge-
macht wird) erdrtert und die Tendenzen der
Rechtsentwicklung aufgezeigt.

Besonders widmet sich die Verfasserin
hernach den Formen des neuen -Guter-
standes der Gewinnbeteiligung (Errungen-
schaftsbeteiligung). Die Gewinnbeteiligung
wird als «Schnittpunkt der Weiterentwick-
lung von Giitergemeinschaft und Gutertren-
nung» bezeichnet; einzuschatzen ebenso
als «Resultat der Reduktion aller Vermo-
gensbindungen auf das absolut Notwendige

: o
gty
Da staunt der Laie

Ehemann klagte wegen «Entzug der
ehelichen Nutzniessung» und bekam Recht

Vor einiger Zeit erlitt eine Franzosin bei
einem Verkehrsunfall schwere Verletzungen
im Becken. Die daraus resultierenden
Schmerzen verdarben ihr, verstandlicher-
weise, die Lust am ehelichen Geschlechts-
verkehr ziemlich. Die Abstande zwischen
den Begegnungen der Eheleute wurden
grosser, als es sich der Ehemann gewohnt
war, weshalb er gegen den Unfallverursa-

cher kurzerhand Klage einreichte. Nicht et

wa die Schmerzen seiner Frau veranlassten
ihn dazu, sondern das ihm entgangene Ver-
gniigen, eine Einstellung, die auf dusserste
Feinfihligkeit schliessen lasst. ..

Aber siehe da: Die Mannerallianz auf den :

Gerichten hatte fiir den armen Mann gros-
ses Verstéandnis. Das Gericht von Nanterre
sprach ihm — wohlverstanden nicht etwa ihr
— 15000 Francs Schadenersatz (etwa 6000
Schweizer Franken) fiir «den Entzug der
ehelichen Nutzniessung» zu! Das Urteil wur- .
de bereits am 28. Februar geféllt, aber erst
kirzlich wurde der Fall von der Versiche-
rung bekannt gemacht. Im Gerichtsurteil
wird festgehalten, die Franzdsin sei durch
den Verkehrsunfall «frigid» geworden.

Ob man eine durch Schmerzen verur-
sachte Stérung des Geschlechtsverkehrs
mit «Frigiditat» bezeichnen kann, diirfte an-
gezweifelt werden, versteht man doch im
landlaufigen Sinne darunter eher einen psy-
chologisch bedingten Mangel an Lustgefiihl,
an dem (brigens die Ehemanner haufig
nicht unschuldig sind. Die franzésische Zei-
tung «Le Monde» kommentierte, man miisse
nach dem Gerichtsurteil von Nanterre an-
nehmen, dass die Beziehungen zwischen
Eheleuten dem Verkehrsrecht unterstellt
seien, das bei einem Unfall auch den Be-
sitzer des Fahrzeugs entschadige und nicht
das Fahrzeug selber ... Vreni Wettstein
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wie als Resultat der Bemihungen, ein sol-
ches Minimum in Erganzung und Denaturie-
rung der reinen Gltertrennung einzufiih-
ren».

Eherechte und Revisionstendenzen in
verschiedenen Léandern der Welt

Die folgenden 400 Seiten beinhalten eine
Beschreibung des Eherechts und insbeson-
dere des Ehegiiterrechts in Uber 20 ver-
schiedenen Landern unter Einbezug der
neuesten Rechtsentwicklung.

Der Beschreibung der franzésischen Ehe-
rechtsentwicklung (Frankreich, Belgien,
Québec) folgt diejenige des spanischen
Sprachraums (auch die stid- und mittelame-
rikanischen Lander unter Einschluss von
Kuba). Portugal, Brasilien, das englische
und skandinavische Eherecht, Holland,
Oesterreich .und schliesslich die Eherechte
der sozialistischen Staaten (insbesonderée
UdSSR, Polen und Ruménien).

) Marianne Hammer-Feldges

Anna Landmann-Autenrieth: «Entwick-
lungstendenzen im ehelichen Vermdgens-
- recht. Eine rechtsvergleichende Untersu-
chung zur Gestaltung eines modernen Ehe-
rechts». (Zircher Beitrage zur Rechtswis-
senschaft, Schulthess Polygraphischer Ver-
lag, Zirich, 2 Bande).

Frauen-TV
TV-Frauen

Die peinliche
Vermarktung der
Marilyn Monroe

Sie reprasentierte genau den Typ, den so
viele Manner lieben: hiibsch, hilflos, an-
schmiegsam, etwas dimmlich und vor allem
sehr, sehr sexy, die Summe Uberpotenzierter
Weiblichkeit, bei der mannliche Ueberle-
genheit nicht schwer fallt. Ob sie so einfal-
tig tatsachlich war, oder ob sie zu Besse-
rem fahig gewesen ware, lasst sich im
nachhinein schwer beurteilen. Jedenfalls ist
es bezeichnend, dass nationale Sexsymbole
in einem Alter, in dem Manner — ob Schau-
spieler, Manager oder Wissenschafter —
dem Hohepunkt ihrer Karriere entgegen-
streben, den Selbstmord probieren, weil sie
fiihlen, dass fiir sie Glanz und Glamour vor-
bei sind. Holde Weiblichkeit muss jugend-
lich sein; im vorgeriickten Alter (und das
Vorriicken beginnt mit 30) lasst sie sich
nicht mehr vermarkten. So war es mit Brigit-
te Bardot, die noch gerettet werden konnte
und die ihre Popularitat heute fiir den Tier-
schutz wirksam einsetzt. Fiir Marilyn Mon-
roe, den amerikanischen Zwillingstyp (er-

blondete Locken, Schmollmiindchen und
uberall dort Rundungen, wo «mann» - sie
gern tatscheln wirde), kam jede Hilfe zu
spat.

Moglicherweise ist es diese &usserliche
Uebereinstimmung, die das erste franzdsi-
sche Fernsehen bewogen hat, einen Doku-
mentarfilm Gber das Phanomen Marilyn aus-
zustrahlen, der mit eingeblendeten politi-
schen, wirtschaftlichen und sozialen Ereig-
nissen, die parallel mit dem kurzen Leben
der 1926 geborenen Schauspielerin liefen,
eine entsetzlich harte und lieblose Epoche
spiegelt. Die der Monroe tauschend ahnlich
aufgemachte Linda Kerridge spielte jene
Szenen aus Marilyns Laufbahn, die nur
durch Ueberlieferung, nicht aber filmisch
festgehalten worden sind.

Vielleicht ware Marilyn Monroe eine wirk-
lich gute Schauspielerin geworden, wenn
sie sich hatte entfalten dirfen. Doch der
Schlissel zu ihrem Erfolg war eben die Sex-
symbolik, denn damit liessen sich die Kas-
sen fillen. Norman Mailer, der Supergatte,
den sie bei Empfangen in ihrer grossen Zeit
sliss-naiv anhimmelte, war einst von ihrem
Kénnen Ulberzeugt; Laurence Olivier dage-
gen konnte sich nicht fiir ihr Spiel begei-
stern. Die Filme, die sie uns hinterlassen
hat, sind dollartrachtige Dutzendware und
wirken heute als Clichés von Alt-Hollywood
sehr verstaubt. Hier wurden nicht Schau-
spieler, sondern Stars und Starlets benétigt,
benutzt und weggeworfen. Die Skandalpres-
se munkelte tber Affaren mit Robert Kenne-

dy und Clark Gable: Tote kdnnen sich ja

nicht wehren.

Sicher war sie von ihrer Mutter und

£

Marilyn Monroe wire vielleicht eine gute
Schauspielerin geworden, wenn man sie
nicht in die Schablone der Sexbombe ge-
zwéngt hitte.

Grossmutter her psychisch belastet, doch
vor allem scheint sie der forcierten Publici-
ty nicht mehr gewachsen gewesen zu sein.
1962 gelang ihr nach Scheidungen und psy-
chiatrischén Behandlungen der schon fri-
her versuchte Schritt in den Tod.

Dennoch wird sie weiterhin vermarktet.
Auf Posters und Multiples aller Gattungen
begegnen wir ihrem leeren Lacheln. Sie wa-
re heute 52 Jahre alt, und das «Alter» hat sie
so sehr geflirchtet, dass sie es nicht erleben
wollte. Margrit Gétz-Schlatter

Frauen fiirchten nicht das Alter; sie
fiirchten nur die Meinung der Méanner
uber alte Frauen. Jeanne Moreau

¥ o

Der Marilyn-Monroe-Kult treibt seine Bliiten bis hinunter ins Jahrmarktgeschaft.

(Aufnahme Gertrud Vogler)
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«Mein Mann erlaubt es mir»

Phyllis Schiafly heisst die Frau, die es wohl zuf dem Gewissen haben diirfte, dass ERA,
der amerikanische Verfassungszusatz fiir Frauenrechte, nicht innert der dafiir vorgesehe-
nen Zeit ratifiziert werden konnte. Sie kdmpite mit alien Mitteln dagegen. Wer ist diese
Frau? Was will sie? Margrith Mistry aus Amerika entwirft hier ein Bild von der fanatischen
Gegnerin eines Gleichheitsartikels in der amerikanischen Verfassung. In «SFB» Nr. 10 hat
Margrith Mistry unter dem Titel «Kann ERA gerettet werden?» iiber den Endkampf berich-
tet und mitgeteilt, dass ein Gesuch um Fristerstreckung (die Frist wére am 22. Marz 1979
abgelaufen, und die Zustimmung von 3 Bundesstaaten fehlt noch immer) eingereicht
worden ist. Inzwischen hat der amerikanische Senat die Fristerstreckung gutgeheissen. Die
Befiirworterinnen diirfen ein wenig aufschnaufen, haben sie doch nun bis zum 30. Juni 1982
Zeit, um die Zustimmung von 38 Einzelstaaten zu erwirken. 35 Staaten haben bereits un-
terschrieben. Die Fristerstreckung diirfte fiir Phyllis Schlafly eine Schlappe sein, die sie
zu neuen Hetzkampagnen gegen ERA anspornen wird.

Personalien: Alter 53. MA Universitats-
diplom in political science vom beriihmten
Radcliffe College. Verheiratet. Mutter von
sechs Kindern. Autorin von neun Bilchern,
darunter ein politischer Bestseller tber Bar-
ry Goldwater «A Choice not an Echo». Re-
daktorin eines monatlichen politischen Blat-
tes, Verfasserin von wochentlichen Zei-
tungskommentaren, Mitarbeiterin bei der
CBS Radiosendung «Spectrum», Delegierte
an drei republikanischen Konventionen,
frhere Prasidentin der lllinois Federation
of Republican Woman, erfolglose Kandida-
tin fir den USA-Kongress. Grinderin und
Leiterin einer nationalen Frauenorganisa-
tion. In ihrer «Freizeit» (ihre eigene Be-
zeichnung!) studiert sie Jurisprudenz.
Frage: Wer ist das? Eine Feministin? Eine
Vorkampferin fiir Women's Lib? Falsch! Es
handelt sich hier um Phyllis Schlafly, die
Frau, die sozusagen im Alleingang die Rati-
fizierung des amerikanischen Verfassungs-
zusatzes fir Frauenrechte zum Stillstand
und moéglicherweise zum Scheitern ge-
bracht hat!

Unterschatzte Opposition

Der amerikanische Verfassungszusatz fir
Frauenrechte, the equal rights amendment,
kurz ERA genannt, lautet: «Gleichberechti-
gung vor dem Gesetz soll von den Vereinig-
ten Staaten oder den einzelnen Bundesstaa-
ten nicht aufgrund des Geschlechts einge-
schrankt oder vorenthalten werden.» Dieser
heute so heissumstrittene Zusatz hatte seit
einem halben Jahrhundert in irgendeinem
Archiv des Kongresses geschlummert. Als
1970 das 50. Jubilaum des amerikanischen
Frauenstimmrechts gefeiert wurde, gruben
einige Abgeordnete das equal rights
amendment aus und reichten es ein, um —
wie sie sich ausdriickten — «etwas Nettes
fur die Damen zu tun!» Schon im Friihling
des gleichen Jahres nahmen Senat und Re-
présentantenhaus den Antrag ohne grosse
Diskussion mit grosser Mehrheit an. Um den
Zusatz rechtskraftig zu machen, miissen ihn
38 Bundesstaaten innert der vorgeschrie-
benen Frist ratifizieren: Zuerst ging alles
flott vorwarts. Die einzelnen Staaten wett-
eiferten miteinander, den Zusatz gutzuheis-
sen. Da begann sich plotzlich eine massive

Opposition aufzutirmen. Zum grossen Er-
staunen der Frauenrechtlerinnen stammte
diese nicht aus dem erwarteten Lager der
konservativen Manner, sondern von Frauen.

Eine attraktive Frau mit weichgewelltem
Haar und dezent eleganten Kleidern trat ins
Rampenlicht mit einer nationalen STOP-
ERA-Bewegung, der sich lokale Gruppen
wie HOW (Happiness for Women) und
AWARE (American Women are Richly En-
dowed) anschlossen. Die Frau hiess Phyllis
Schlafly und stellte sich als Hausfrau und
Mutter vor, die fiir Heim und Herd, fur die
Rechte der Familie kampfe.

Zu jenem Zeitpunkt machten die ERA-
Kampferinnen einen Kardinalsfehler: Sie un-
terschatzten Phyllis Schlafly und deren An-
hangerinnen, die sie als harmlose, etwas
altmodische Mamelis (man nennt solche in
Amerika «little old ladies in tennis shoes»)
betrachteten. Die neue Gegenspielerin ver-
kiindete: «Wir haben schon einen ganz be-
sonders - privilegierten Status erreicht.
Gleichberechtigung wére ein Schritt nach
unten flir die amerikanischen Frauen.» Es
wurde bald einmal klar, dass diese soge-
nannten Privilegien auf einen verschwin-
dend kleinen Teil der Amerikanerinnen zu-
treffen. Firstliche Alimente fir Filmstars
machen zwar Schlagzeilen, sind aber fur
durchschnittliche Amerikanerinnen kaum
aktuell. Laut zuverlassigen Statistiken erhalt
nur ein kleiner Teil aller geschiedenen
Frauen berhaupt Alimente. Die vaterlichen
Beitrage fiir Scheidungskinder sind beriich-
tigt dafiir, dass sie vielfach nicht bezahlt
werden. Die sogenannten «protektiven Ar-
beitsgesetze» sind in den modernen Betrie-
ben voéllig iberholt und machen es den
weiblichen Angestellten unmaglich, gut be-
zahlte Ueberstunden zu leisten oder an be-
sonderen Projekten teilzunehmen, die Er-
fahrung und Beforderung  vermitteln.
Gleiche Bezahlung fir gleiche Arbeit ist
noch weitgehend ein Wunschtraum. Die so
privilegierten und behiiteten Arbeiterinnen
verrichten auf allen Gebieten schlechter be-
zahlte Arbeit.

Angst vor dem Uhgewissen

Phyllis Schlafly liess sich trotz ihrer
schwachen Argumente nicht von ihrer Kam-

pagne abhalten, sondern operierte psycho-
logisch sehr geschickt mit der Furcht. Sie
malte distere Bilder von hochschwangeren,
kampfenden Soldaten an der Front, von
Hausfrauen, die durch ERA zur ausserhaus-
lichen Berufstatigkeit gezwungen wiirden,
von lesbischen «Ehen» und lesbischen
Schullehrern, von staatlich vorgeschrie-
benen Kinderhorten, von gemischten, 6f-
fentlichen Toiletten... Die Bilder wurden
immer wilder, lacherlicher, aber sie erreich-
ten ihren Zweck. Viele traditionelle Haus-
frauen kriegten es mit der Angst zu tun.
«Wir sind nicht gleichberechtigt, werden es
nie sein. Wir méchten darum wenigstens be-
schitzt bleiben, «fasste eine Gegnerin aus

. Florida die allgemeine Stimmung zusam-

men. Mit plumpen Angstprognosen
schusterte Phyllis Schlafly politisch ge-
schickt ihre Opposition. Sie wertete ihre
Beziehungen zum rechten Flugel der
republikanischen Partei aus. Man munkelte
in der Presse, dass sie mit der ultrakonser-
vativen John-Birch-Society liiert sei, aber
sie stritt das ab. Die Finanzierung ihrer
Kampagne konnte offentlich nie richtig
durchleuchtet werden. Sie bezeichnete ihre
Organisation als Hausfrauengruppe, die ein-
zig und allein nur von den bescheidenen
Mitgliederbeitragen getragen werde. Sie hat
es auch sehr geschickt verstanden, ERA
und die Schwangerschaftsunterbrechung
miteinander zu verbinden, obwohl die bei-
den prinzipiell nicht zusammenhangen.
Damit gewann sie auf einen Schlag die Un-
terstutzung der zahlreichen, fundamentalen
Kirchen und Sekten, die in den letzten
Jahren in Amerika eine neue Blitezeit erle-
ben. Unter ihnen sind die Mormonen zu
nennen, die STOP ERA besonders tatkréaftig
mit Geld und Volontarenhilfe unterstiitzen,
Hier handelt es sich um Frauen, die es ge-
wohnt sind, uneigenniitzig fir eine Sache zu
arbeiten. Es sind ideale Helferinnen, denn
sie tun, was man ihnen auftragt. Diese
Frauen haben Tausende von Briefen an
Volksvertreter geschrieben, sind in grossen
Mengen an Demonstrationen und Umziigen
erschienen, haben Brot gebacken, um es
den Parlamentariern als symbolisehe Geste
fur Haus und Herd vor ERA-Abstimmungen
zu Uberreichen.

Mit diesen Kraften im Riicken zog Phyllis
Schlafly wie ein moderner St. Georg aus,
um den Drachen ERA zu tdten, und war er-
staunlich erfolgreich! STOP ERA war bei je-
der Abstimmung dabei. Phyllis nahm an je-
der Debatte teil. Dabei kam sie stets gut zu-
recht. Auch ihre Gegnerinnen geben zu,
dass sie sich nie aus ihrem Konzept bringen
liess. Sie blieb immer ladylike und feminin
und beharrte hartnackig auf den Argumen-
ten, welche schon unzahlige Male widerlegt
oder von Experten als unrichtig erklart wor=
den ‘waren. Sie hat auf viele Frauen Ein-
druck gemacht und sie verunsichert.

Die Reaktion dieser Frauen ist verstand-
lich. Zwar koénnten gerade einfache Haus-
frauen und Landfrauen, die nicht ausser-
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hauslich berufstatig sind und durch unfaire
Abmachungen bei Versicherungen, Pensio-
nen, Erbschaftsbestimmungen usw. ge-
schadigt sind, von der ERA profitieren, aber
sie haben Angst! Diese Frauen haben die
traditionelle Rolle, wie sie von der Gesell-
schaft auferlegt wurde, gewissenhaft erfillt.
Sie haben in vielen Féllen eigene Berufs-
und Ausbildungswiinsche schweigend be-
" graben und personliche Neigungen oder
Begabung zugunsten der Familie ge-
opfert. Sie moéchten nun das Gefihl haben,
das «Rechte» getan zu haben und sich als
Vorbilder und Prototypen vor den jingeren
Frauen etwas sonnen. Sie sind vielleicht,
wenn auch uneingestanden, etwas neidisch
auf die Jungen, die so selbstverstandlich
mehr vom Leben fir sich selbst erwarten.

«De Foifer und s Weggli»

Man fragt sich: Warum akzeptieren
solche zutiefst traditionelle, heimorientierte
Frauen mit solcher Begeisterung die Fiih-
rung von Phyllis Schlafly, die fir sich all
das verwirklicht hat, wovon Frauenrecht-
lerinnen traumen? Wie konnte sie, die sich
zwar als Hausfrau und Mutter bezeichnet,
aber ganz offensichtlich die volle Erfiillung
nie im hauslichen Bezirk gefunden hat,
diese bona fide Hausfrauen zu einer derar-
tig wirksamen Opposition” zusammen-
schweissen? Liegt die Anziehungskraft
Phyllis Schlaflys vielleicht darin, dass sie
«de Foifer und s Weggli» errungen hat?
Dass sie eine damenhafte, nicht bedrohlich
* wirkende Frau und Mutter zu sein scheint,
aber eine Karrierefrau mit Macht und eige-
nem Spielraum Jist? Diese Frau bleibt ein
Phanomen. «Ich bin hier», sagt sie jeweils
mit einem schelmischen Lacheln, «weil es
mein Mann mir erlaubt.» Ihre Anhangerin-
nen applaudieren daraufhin mit Begeiste-
rung. Nehmen wir an, Herr Schlafly sagte
eines Morgens zu seiner Frau, der national
bekannten Kampferin gegen ERA, die auf
Monate hin fir Vortrage, Ansprachen, Er-
scheinen am Fernsehen, Teilnahme an De-
monstrationen voll ausgebucht ist: «Honey,
die Kocherei der Haushalterin ist mir verlei-
det. Sie kann einfach nicht so gut kochen
wie Du! Und Du hast tibrigens in letzter Zeit
auch Runzeln gekriegt. Du arbeitest zu viel!
Ich ziehe daher meine Erlaubnis zuriick.
Bleib zu Hause, wo Du hingehdrst!» — Ob
ERA wohl dann eine Chance hatte? Viel-
leicht haben die ERA-Frauen ihre An-
strengungen auf die falsche Person im
-Schlafly-Haushalt konzentriert?

So oder so kann Phyllis Schlafly mit ERA
nichts verlieren. Sollte der Zusatz nicht rati-
fiziert werden, so besitzt sie personlich ja
dank der Erlaubnis ihres verstidndnisvollen
Mannes die Freiheiten und Méglichkeiten,
welche ERA fiir alle Frauen zu garantieren
sucht. Kommt ERA anderseits durch, so hat
sie trotzdem einen so liberzeugenden Be-
Wweis ihres politischen Kénnens abgelegt,
dass ihr Weg zum USA-Senat freiliegen
dirfte! Margrith Mistry-Bichi, USA

Kurz gemeldet

Frauen bezwangen Achttausender

(r) Als erste Frauen haben eine Amerika-
nerin und eine Exiltschechoslowakin den
8090 Meter hohen Annapurna im Himalaja
bezwungen. Nach einer Mitteilung des
Fremdenverkehrsministeriums in Katmandu
erreichten die 43jahrige Kalifornierin Irene
Miller und die 35jahrige Vera Komarkova
am 15. Oktober den Annapurnagipfel. Sie
wurden von zwei Sherpas begleitet.

Frankreich: Hohere Strafen
bei Vergewaltigung

itg. Um die Zahl der Vergewaltigungen
von Frauen in Frankreich — man schatzt es
sind jahrlich etwa 22 000 - zu senken, wird
von der zweiten Kammer des Parlaments,
dem Senat, ein Gesetzesentwurf einge-
bracht, der bei Vergewaltigungen ein Straf-
mass von finf bis zehn Jahren Haft vorsieht.
Ausserdem sollen den Frauen von vorn-
herein peinliche Befragungen erspart blei-
ben, indem die Aerzte das Untersuchungs-
ergebnis unmittelbar an die Staatsanwalt-
schaft senden. Vorgesehen ist auch, dass
die mit neun Personen besetzten Schwurge-
richte mindestens vier weibliche Ge-

schworene haben,

«Export» von
schwangeren
Frauen

(ddp) Mit einem Trick umgehen die
seylonesischen Unterweltbanden seit
kurzem ein Gesetz des Landes, das
dem schwunghaften «Handel» mit
Sauglingen durch Adoption unterbin-
den sollte: Die Gangster «exportie-
ren» einfach die schwangeren Frauen.
Die in Colombo erscheinende Zeitung
«Sunday Times» berichtet in ihrer
neuesten Ausgabe, die kiinftigen Miit-
ter wiirden tberwiegend nach Dane-
mark oder Schweden geschickt. Die
Adoptiveltern kamen fir die Kosten
des meist sehr kurzen Aufenthaltes
auf. Nach 'der Entbindung reisen die
Frauen dann allein wieder nach Sri
Lanka zurick.

Das ehemalige Ceylon hat die
Adoption von Kindern des Landes
durch Auslander voriibergehend ver-
boten, nachdem allein im vergange-
nen Jahr 350 Falle aktenkundig wur-
den. Ein Sprecher des Sozialministe-
riums in Colombo bestatigte gegen-
Uber der Zeitung, dass es schwer sei,
Massnahmen gegen die «Exportma-
sche» zu treffen, die den Organisato-
ren nicht wenig Geld von den Adop-
tiveltern einbringt . ..

Die vom liberalen Parteichef Ola Ulisten geschaffene neue schwedische Regierung enthélt
sechs Frauen als Minister und stellvertretende Ressortchefs. Natiirlich dominieren trotz
diesem beachtlichen Erfolg auch in Schweden die Manner, dennoch wére der historische
liberale Fiihrer, Karl Staaff, vor dessen Biiste die Frauen posieren, wahrscheinlich iibar
der.l weiblichen Zuzug nicht schlecht erstaunt. (K)

> >
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Der Apfel — kostlich und gesund

(Aufnahme agrosuisse)

Das uberreiche Angebot an exotischen-

Frichten hat da und dort das Interesse fiir
den Apfel etwas vermindert, véllig zu Un-

recht; denn kaum eine andere Frucht diirfte,

auf das Ganze gesehen, den gesundheitli-
chen Wert des Apfels erreichen. Sicher gibt
es Friichte, die beispielsweise mehr Vitamin
C enthalten als Aepfel, andere wiederum
mehr Kalium oder Kohlenhydrate; aber die
wohlausgewogene  natlrliche  Ganzheit
kommt nur dem Apfel zu.

Ueberblick iiber die
«inneren Werte» des Apfels

Von 100 Gramm essbarem Apfelanteil be-
anspruchen das Wasser mit 85,3 Gramm
und die Kohlenhydrate mit 12,6 Gramm den
Lowenanteil. Der Gehalt an Eiweiss (0,34

Gramm) und -Fett (0,4 Gramm) ist praktisch -

zu vernachlassigen, wahrend die Mineral-
stoffe mit 0,32 Gramm wieder relativ stark
vertreten sind. 1,0 Gramm machen Ballast-
stoffe (Rohfasern) aus. Auf diese Weise er-
gibt sich ein Energiegehalt von 230 Joule
oder, nach alter Benennung, von 55 Kalo-

rien. Joule- oder Kalorienangaben verlieren
sofort ihr theoretisches Geprage, wenn man
praktische Vergleiche anstellt: Der Joule-
bzw. Kalorienwert von einem Kilo Aepfel
entspricht demjenigen von 100 Gramm
Schokolade oder 94 Gramm gerdsteten Erd-
niissen. Aepfel sind demnach ausgezeich-
net geeignet fir Leute, die schlank und da-
mit gesiinder bleiben wollen.

In dieser Uebersicht fehlt das Vitamin C -
dies deshalb, weil der Gehalt nicht in
Gramm, sondern in Milligramm gemessen
werden muss. Aepfel enthalten je nach Sor-
te relativ viel Vitamin C: 5 bis 20 Milligramm
pro 100 Gramm Frischgewicht. Mit 100
Gramm Aepfeln kann demnach bis zu einem
Drittel des Tagesbedarfs an Vitamin C ge-
deckt werden. Beim Sortenvergleich schnei-
det der eigenartigerweise so beliebte Gol-
den Delicious nicht am giinstigsten ab; an-
dere Sorten schmecken nicht nur wesent-
lich aromatischer, sondern enthalten auch
mehr Vitamin C (zum Beispiel Cox Orange
10,5 Milligramm, Boskop 16,4 Milligramm,
Wintergoldparmane 18,1 Milligramm, ge-
gentber 8,0 Milligramm des Golden Deli-
cious). Die héchsten Vitamin-C-Werte befin-
den sich in der Schale und den nachstfol-
genden Zellschichten unter ihr. Will man al-
so den vollen Vitamin-C-Gehalt des Apfels
auswerten, soll man unbedingt auch die
Schale essen. Ein Schélen aus Angst vor
den Spritzmitteln ist unndtig, da die heute
beim Obst verwendeten Pestizide ungefahr-
lich sind. Aus hygienischen Griinden sollen
aber die Aepfel vor dem Essen gewaschen
werden.

Die Schale enthalt zudem den grossten
Anteil an Rohfaser (Zellulose). Auch andere
unverwertbare Polysaccharide wie die Pek-
tine kommen im Apfel reichlich vor. Gerade
weil der menschliche Darm diese «Ballast-
stoffe» nicht verwerten kann, sind sie wich-

~tig: Dank ihnen kommt es zu einer gewissen

Fillung des Darmes, die fir die Weiterbe-
forderung des Darminhalts notig ist. Die
heute so weit verbreitete chronische Ver-
stopfung ist in erster Linie auf die ballast-
stoffarme Ernahrung zuriickzufiihren; tagli-
cher Genuss von ungeschéalten Aepfeln
kann da Wunder wirken. Anderseits sei an
die alte- Volksweisheit erinnert, dass ge-
schélte und danach geriebene Aepfel nach
einem strengen Fasttag die beste Diat ge-
gen durchfallartige akute Magendarmkatar-
rhe darstellen; eine besondere Rolle spie-
len dabei die Pektine dank ihrer Eigen-
schaft, Toxine im Darm zu absorbieren. Die
Bedeutung der Pektine ist damit aber noch
nicht erschopft: Untersuchungen lassen ver-
muten, dass sie den Blutcholesterinspiegel
senken, was flr die Vorbeugung der Arte-
rienverkalkung von hochstem Interesse ist.
Die Kohlenhydrate des Apfels gliedern
sich in Fruktose oder Fruchtzucker (5,9
Gramm pro 100 Gramm essbaren Anteil),

Glukose oder Traubenzucker (1,7 Gramm)
und Saccharose oder Rohrzucker (2,6
Gramm). Der Fruchtzucker wird wie der
Traubenzucker schon im Magen direkt in
das Blut aufgenommen, besitzt aber einen
ganz anderen Stoffwechsel. Die Leber ist
fast das einzige Organ, das Fruchtzucker
verwerten kann, und zwar erstaunlicherwei-
se selbst dann, wenn die Leberzellen er-
krankt sind. Ganz besonders wichtig ist die
rasche Umwandlung zu Glykogen, dem Re-
servezucker. Der Umsatz anderer Zucker ist
bei Leberkrankheiten gestort, wahrend die
geschadigte Leber unter Zufuhr von Frucht-
zucker ihre lebenswichtigen Stoffwechsel-
funktionen weitgehend aufrecht erhalten
kann. Die diatetische Anwendung von
Fruchtzucker ist daher bei Leber- und Gal-
lenleiden angezeigt, wobei man frische
Apfelsafte oder frische Aepfel verwenden
kann. v
Von den Mineralstoffen des Apfels kom- -
men Kalium und Phosphor besonders reich-
lich vor. Kalium ist als Gewebe- und-vor al-
lem Zellbestandteil des Korpers fiir den
Wasserhaushalt, die Erregungsleitung in
den Nerven, die Muskelkpntraktron und an-
deres mehr unentbehrlich; Phosphorséaure
besitzt als Bestandteil energiereicher Ver-
bindungen im Korper elementare Bedeu-
tung. Der Gehalt des Apfels an Kalzium
(wichtig flir den Knochenbau) und Eisen
(transportiert in den roten Blutkdrperchen
den Sauerstoff) ist nicht sehr gross, darf
aber auch nicht vernachlassigt werden. |
Denn, wie gesagt: Die Gesamtheit der wert-
vollen Substanzen des Apfels macht dessen
grosse gesundheitliche Bedeutung aus.

Welch ein Geschenk der Natur, dass ein
so kostbares Nahrungsmittel auch so kost-
lich mundet! Den erfrischenden Geschmack
verdankt der Apfel den Fruchtsauren (Apfel-
sdure, Zitronensaure), die dariiber hinaus
die Speichelabsonderung anregen.

; Dr. med. J. Wunderli

Apfelsaft —das Getrank
flr Schulreisen

Rund 17 000 Schulkinder konnten im ver-
gangenen Sommer auf der Schulreise ihre
durstigen Kehlen mit einem Gratisapfelsaft
erfrischen. Die Aktion wird seit einigen Jah-
ren im Auftrag des Schweizerischen Obst-
verbandes und der schweizerischen Obst-
saftproduzenten durch die Agrosuisse (Zi-
rich) durchgefihrt und erfreut sich eines
wachsenden Erfolges. Schulklassen, deren
Lehrer der Agrosuisse rechtzeitig und
schriftlich Reisetag und -ziel bekanntgeben,
finden am Bestimmungsort einen erquicken-
den Apfelsaft vor, der kostenlos ausge-
schenkt wird. Man will damit erreichen,
dass die Kinder das Erlebnis der freien Na-
tur mit einem gesunden, natiirlichen Ge-
trank verbinden. Néhere Auskunft erteilt die
Agrosuisse in Ziirich.



* Ist Verstopfung eine
Berufskrankheit?

Viele Berufstitige leiden oft an Verstop-
fung. Der Mangel an Bewegung kann sich
meist recht storend auswirken. Es ist dann
kein Wunder, wenn der Darm trédge wird und
der Korper mit Verstopfung, Vollegefiihl und
Blihungen reagiert.

Bei Verstopfung kann man sich jedoch
auf einfache Weise helfen, indem man mit
DRIX-Dragées fiir vermehrte Ausscheidung
sorgt. Die DRIX-Dragées beheben miihelos die
Verstopfung.

Die Originalpackung mit 60 Dragées ist in
allen Apotheken und Drogerien erhiltlich.

Beinbeschwerden?

Durchblutungsstérungen
Kreislaufbeschwerden

Helfen Sie Ihren schweren, miiden und
schmerzenden Beinen. Nehmen Sie Venenkraft,
das die Durchblutung in den Beinvenen fordert
und dadurch das Auftreten von Blutstauungen
verhindert.

Venenkraft bekdmpft spiirbar die Midigkeit,
Schwere, Stauungen, das Anschwellen, Span-
nungsgefihl, Gliedereinschlafen, den Waden-
krampf oder chronisch kalte Fiisse. Auch Be-
schwerden von Krampfadern oder Hamorrhoiden
werden verhindert. Venenkraft-Tonikum oder
~yenenkralt-Dragées erhalten Sie in Apotheken
und Drogerien.

‘ortlich’
abnehmen
mit messbarem Erfolg durch

TNRISIRIGIKC
Tiefenwarme-Behandlungen
Im lizenzierten Fachinstitut:

Schweiz:
Agno, Hotel La Perla, Tel. 091/5918 23
Altdorf, Gotthardstr. 21, Tel. 044/2 2828
Basel, Blumenrain 23, Tel. 061/25 3403
Basel, Hammerstr. 14, Tel. 061/26 8858
Bern, Bubenbergpl. 11, Tel. 031/22 74 81
Biel, Kanalgasse 28, Tel. 032/2314 35
Chur, Ottostr. 8, Tel. 081/22 39 21
Leukerbad, Isabelle, Tel. 027/611312
Lugano, Via Nassa 7, Tel. 091/38645
Luzern, Furrengasse 5, Tel. 041/230020
Rapperswil, Seestr. 6, Tel. 055/271922
St. Gallen, Bohl 2, Tel. 071/2258 21
Schaffhausen, Léweng. 2, Tel. 053/5 24 24
Solothurn, Wengistr. 17, Tel. 065/22 62 32
Thun, Scherzligweg 12, Tel. 033/2266 75
Winterthur, Untertor, Tel. 052/2312 20
Zofingen, Luzernerstr. 45, Tel. 062/5138 38
Zug, Gartenstr. 4, Tel. 042/210844
Zirich 1, Schlusselg. 16, Tel. 01/21144 37
Oesterreich:
Altenstadt, Klosterstr. 24, Tel. 06522/24 55
Bludenz, Bahnhofstr. 8a, Tel. 05552/3279
Imst, Pfarrgasse 26, Tel. 05412/2 96 84
Innsbruck, Bruneckerstr. 2a, Tel. 05222/2 9161
Salzburg, Gisela-Kai 17a, Tel. 06222/7 56 80
Wien 9, Spitalgasse 1a, Tel. 0222/4334 99
Wiener-Neust., Grazerstr. 36, Tel. 02622/6148
Deutschland:
Aachen, Bahnhofstr. 15, Tel. 0241/26515
Bocholt, Nordstr. 26, Tel. 02871/78 95
Buckenhof, Immenweg 2, Tel. 09131/517 00
Miinchen 2, H. Linggstr. 7, Tel. 089/5324 35
Nurnberg, Konigstr. 6, Tel. 0911/22 2267
Uim, Walfischgasse 20, Tel. 0731/6 8943
Weitere RTR-Fachinstitute in Belgien,
Frankreich, Luxembourg, Monaco u.a.
THERMIC RTR, Wettstein & Wettstein,

CH-8022 Ziirich 1(0041) 01/21144 39

Schioss Steinegg —
die Gesundheits-Insel. Fasten-, Schlank
heits- und Regenerationskuren mit viel-
seitigen Therapien. Unsere Kuren in Ruhe §
und gesunder Luft bewirken Gewichtsab-
@l nahme u. seelisch-geistige Entspannung
Verlangen Sie unsere Offerte,

Schioss
Steinegg «urhotel

CH-8503 Huttwilen/TG 054 92481

Endlich eine
wirklich reelle Chance,

NEU

in der Schweiz

Ubergewicht
Zellulitis
Huftpolster
feste Beine

erfolgreich zu bekdampfen!

Keine Diat, kein Schwitzen, keine
Medikamente, keine Gymnastik.
GRATIS-Information durch:

ROTAX AG, Buchackern, 8586 ERLEN
Telefon 072 48 10 11 oder 48 10 12

Name:

Strasse:

Telefon:
PLZ/Ort: sfbl

Ihr Partner fiir gesunde Nahrung

" Getreidekédrner sind eine Ausserst wertvolle natiirliche Konserve (Notvorrat!).
Mit der Verarbeitung beginnt der Abbau. Deshalb mahlen wir das Getreide
* erst unmittelbar vor Gebrauch. Am einfachsten und schonendsten mit der

Elsasser Getreidemiihle

mit Mahlisteinen, fiir Hand- und Elektrobetrieb; 5 Jahre Garantie.

er liefern ferner: Getreide und Mehl aus biologischem Anbau, Literatur,
Diinger, Hilfsmittel usw. fiir den biologischen Land- und Gartenbau, Gartopfe

mit Tauchdeckel.

Wir veranstalten: Kurse iber Backen und Kochen mit Vollkorn, Gber biolo-

gischen Land- und Gartenbau.
Wir senden lhnen gerne Prospekte und Programme.

4936 KLEINDIETWIL
Tel. 063/56 2010

BIOFRM

@ Flexible Sprudelmatte

ERHOLUNG - ENTSPANNUNG - FITNESS

DAHEIM IN I[HRER BADEWANNE
Das @‘THER

MOFONTE-Sprudelmassagebad

Luftsauerstoff
Warme
Wasser
Die natiirliche, wohl-
tuende Korperpflege

Ihr Kurbad daheim

Wohlbefinden
mit
Dynavit-Né@hrhefe

Wertvoller Zusatz  zu Frucht-
oder Gemiisesaften, Suppen,
Saucen, Salaten.

Zur Vermittlung biologisch hoch-
wertiger Stoffe, wie Eiweiss,
Mineralsalze, B-Vitamine usw.

Wer regelmidssig Dynavit ein-
nimmt, weiss wohl, was er dieser
stabilisierenden Hefe verdankt:
mehr Energie, mehr Widerstands-
kraft, innere Ruhe und Ausge-
glichenheit.

Regelmassig 10 g taglich ge-
nigen, um nach kurzer Zeit eine
erfreuliche Hebung des Wohl-
befindens festzustellen.

DYNA AG, Fribourg

@ Dosiert regelbare Sprudelung
@ Gezielte Wirbelsdulenmassage

@ Auch mit Ozon lieferbar

Médaille d'or Médalille d'or

Napoli 1959 Bruxelles 1960

Bruxelles 1967

_— — —

Gde. Méd. d'or

Vienna 1966
Vienna 1968

Médallle d'or

New York 1973

—— — s

An Baumann-Beltron, Metallwarenfabrik, CH-9527 Niederhelfenschwil
Dokumentation Giber THERMOFONTE erwiinscht

Name:

Adresse:

PLZ/Ort:
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Kiinstlerinnen stellen sich vor

Mit Pinsel und positiver
Lebenseinstellung

Ausstellung Edith Oppenheim-Jonas
in Ziirich

H. W. Noch bis zum 25. November sind in
der Galerie Claudia Meyer an der Freie-
strasse 176 in Zirich Werke — Aquarelle,
Oelbilder und Zeichnungen — von Edith Op-
penheim-Jonas zu sehen.

Die Kiinstlerin erlernte das maltechnische
Handwerk bei Willy Fries und ihrem Bruder
Walter Jonas, ging jedoch eigenen Wegen
nach und fand friih den ihr geméassen Mal-
stil, dem vor allem das spontan gemalte
Aquarell entspricht. Stimmungsvolle Land-
schaften aus ihrer naheren aargauischen
Umgebung sind Ausdruck einer sinnenfreu-
digen, geistigen und gemitvollen Hingabe
an die Begegnung mit der Natur. Edith Op-
penheim-Jonas verfiigt ber eine bemer-
kenswerte Vielfalt der Technik. Ihre Oelbil-
der - zum Beispiel die «Malven» oder die
«Skylines von Manhattan» — wirken in Kon-
zeption und Farbenfiille oft. expressioni-
stisch. In ihrem Heimatkanton Aargau ist die
Malerin auch bekannt und geschéatzt durch
ihre Wandmalereien und Mosaiken in und
an Schulhausern, die sie im Auftrag der
Kulturstiftung Pro Argovia mit viel Einfih-

lungsvermdégen in die jugendliche Erlebnis-
‘welt geschaffen hat.

Die Papa-Moll-Kinderblicher sind nicht
nur der Beweis fiir das zeichnerische Talent
der Kunstlerin, die vielen Bildergeschichten
mit kostlicher Situationskomik, zu denen sie
auch die Vierzeiler schreibt, haben im hu-
manen Humor einen auch von Jugend-
psychologen anerkannten hohen erzieheri-
schen Wert.

Den Einwohnern von Baden ist Edith Op-
penheim-Jonas ein Begriff durch ihre humo-
ristischen Zeichnungen, in denen witzige
Einfalle — ohne zu verletzen zu treffsicheren
Karikaturen zugespitzt — vor allem in der
Fasnachtszeitung die Gemiter erheitern.

Jedes ihrer Werke zeugt von der Weltof-
fenheit der Kiinstlerin, von ihrer eindriickli-
chen Freude an Farben und Formen, aber
auch von ihrer positiven Einstellung zum
Leben. Sie sprechen den Betrachter unmit-
telbar an, sie begliicken ihn und brauchen
deshalb kein hochgestochenes Kunstchine-
sisch zu ihrer Interpretation.

Inserat

galerie

claudia meyer

Freiestrasse 176, 8032 Ziirich
. Telefon 01 5537 77
2. bis 25. November 1978

Edith
Oppenheim-Jonas

Aquarelle, Oelbilder,
Zeichnungen

" Dienstag-Freitag 14-18.30 Uhr

Samstag 10-12, 14-16 Uhr

Frauen formen ihre Stadt

Eine Ausstellung im Coco, Forum fiir Gemeinschaftsaktionen des Gottlieb-Duttweiler-Insti-

tuts (Ziirich).

Frauen, insbesondere Hausfrauen und
Miitter, verbringen einen grossen Teil ihres
Tages in ihrem Wohnbereich. Erstaunt es
da, dass sich verschiedene Frauengruppen
aktiviert haben, um die Gestaltung ihrer
Wohnumgebung  mitzubestimmen?  Bis
heute hat sich die Mehrheit der Architekten
und Planer aus Maéannern rekrutiert, die
Quartiere und ganze Stadte geplant und ge-
baut haben. Die einen haben wohl versucht,
die Gestaltung der Wohnungen etwas den
praktischen Gegebenheiten einer Hausfrau
anzupassen, die andern jedoch steuerten
die Entwicklung kaum nach den Bediirfnis-
sen der Bewohner, sondern nach wirtschaft-
lichen Interessen. Die Lebensqualitat der
Mehrheit wurde und wird zugunsten von
Profitinteressen einzelner vermindert.

Der Impuls zur Ausstellung «Frauen for-
men ihre Stadt», welche kirzlich im Coco,
Forum fiir Gemeinschaftsaktionen des Gott-
lieb-Duttweiler-Instituts im Corbusier-Haus
in Zirich, gezeigt wurde, kommt aus der
Bundesrepublik Deutschland. Vor Jahres-
frist hat die Arbeitsgruppe «Frauen formen
ihre Stadt», die bereits seit 1973 besteht,
unter der Initiative von Marianne Pitzen

. (Bonn). einen Aufruf an alle Frauen erlassen,

ihre Ideen zu einer Wohnbereichgestaltung
und Stadteplanung zu visualisieren, um das
Thema Stadt aus der Sicht der Frauen in
einer Ausstellung zu dokumentieren. In der
BRD sind Beitrage von rund 300 Frauen ein-
gegangen, die sich aktiv mit der Stadtepla-
nung und der Wohngestaltung auseinander-
gesetzt haben; die Mehrheit hat jedoch nur

schriftlich ihre Kritik, Anregungen, Verande-
rungsvorschlage und sogar utopische Zu-
kunftsideen ausgedriickt. Ideen zu brauch-
barem Ausstellungsmaterial zu gestalten
scheint schon viel schwerer und setzt eine
gewisse kinstlerische Ausdrucksmoglich-
keit voraus. Uebrigens verfolgte die Initian-
tin, Marianne Pitzen, parallel zur planeri-
schen Idee noch das Ziel, Frauen aus allen
sozialen und beruflichen Schichten zur
Kreativitat herauszufordern.

Die Ausstellung bestand aus zwei Teilen:
den deutschen und den schweizerischen
Beitragen, die sich voneinander unterschei-
den. Sicher ist auch die Ausgangssituation
in den beiden Landern eine andere. Die
Verschacherung von Individuen und ganzen
Familien in immensen Wohnsilos und an-
onymen Beton-Hochhausquartieren ist in
den deutschen Grossstadten ungleich viel
schlimmer als in der Schweiz, wo doch
alles viel kleiner dimensioniert ist. Und
trotzdem geht aus den Beitragen der beiden
Lander ein gemeinsamer Trend hervor:
Nach dem Motto «alle gemeinsam, jeder fur
sich» wollen die Frauen einerseits aus ihrer
Isolation heraustreten, sich in Gemein-
schaftsraumen treffen konnen, mit wohn-
blockeigenen Kindertagesstéatten ihre Be-
rufstatigkeit ermdglichen und andererseits
in der Wohnung selber mehr Frei- und Ar-
beitsraum beanspruchen, wo sie ungestort
ihre Berufs- oder Hausfrauenarbeit verrich-
ten kénnen. Welche Frau verfligt schon in

der Wohnung iiber ein eigenes Arbeitszim-

mer? Sie muss doch ihr Biigelbrett oder
ihre Schreibmaschine je nach Bedarf und
Platznot dauernd von der Kiiche ins Wohn-
oder Schlafzimmer verschieben. Die Frauen
wiirden auch in Sachen luxuriéser Material-
verschleiss weniger aufwendig bauen. Ein
ganz wichtiges Anliegen ist allen eine ver-
besserte Lebensqualitat in den Stadten:
weniger Umweltverschmutzung, Reduktion
des Individualverkehrs zugunsten eines
ausgebauten Schienenverkehrs, mehr Griin-
raume, Spielwiesen, Bepflanzung, kurz
mehr Lebensraum fir die Kinder und die
ganze Familie. Wahrend sich die Beitrage
der Schweizerinnen, die zumeist in Grup-

Im Coco finden laufend interessan-
te Veranstaltungen statt.,Unter dem
Thema «Frauen formen ihre Stadt»
wurde zum Beispiel im Oktober der
Film «Die griinen Kinder» von Kurt
Gloor gezeigt, der Verein Haushalt
und Erziehung VHE stellte sich . vor,
und eine Diskussion zum Thema
«Schaffen ‘Frauenraume Freiraume?»
endete am Abend mit einem gemiitli-
chen Fest. Wer am Veranstaltungska-
lender des Coco interessiert ist, wen-
de sich an Coco, Forum fir Gemein-
schaftsaktionen, Ecke Bellerivestras-
se/Hbéschgasse, 8008 Ziirich.
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pen entstanden sind, sehr auf dem Boden
der Realitait bewegten, wagten einige
Frauen aus der BRD den angriffigen Schritt
ins Utopische.

Als ausserst interessante Beigabe zur
Ausstellung sind die beiden Kataloge zu
werten, die die einzelnen Projekte in Wort

und Bild enthalten. Es findet sich darin eine
Fille machbarer, méglicher und zukunfts-
trachtiger Ideen, die jeder Frau einen An-
sporn zu Veranderungen in ihrem eigenen
privaten Bereich, aber auch zu Gedanken
tiber die derzeitige und kiinftige Stadtepla-
nung geben soll. Obwohl wir natiirlich alle

Die Frauen des Coco haben den unmenschlichen Steinwiisten gewisser Bauherren, Planer

und Architekten den Kampf angesagt.

(Aufnahme Hans Hunziker)

mit dem Stimmzettel wahlen Kénnen, bleibt
uns die Entscheidung Uber unsere Umwelt
noch meist vorenthalten. Die Ausstellung
bezweckte, dass Frauen in ihren Gedanken
und Vorstellungen zu wiithlen beginnen, um
ihre Ideen zu artikulieren und in die Pla-
nungsgruppen der Quartiere; Gemeinden
und Stadte einzubringen.

Corinne Brombacher

Wowohnen «unvoll-
standige Familien»?

Die alleinstehende Frau zieht in die Stadt

(sfd) Eine von einem international ange-
sehenen Institut der Meinungsforschung
durchgefiihrte Umfrage Uber die «Situation
unvollstandiger Familien» hat ergeben, dass
geschiedene und ledige Miitter am liebsten
in der Stadt leben. Der hauptsachlichste
Grund besteht darin, dass die Stadt eher
eine vorurteilsfreie Einstellung gegeniiber
dieser Familienreform bietet. Zudem sind in
der Stadt Beruf und Kindererziehung eher
in Einklang zu bringen.

Die Zahl der «unvollstandigen Familien»
ist in letzter Zeit in allen westlichen Indu-
strielandern stark gewachsen. Allein in der
Bundesrepublik versuchen gegenwartig
600 000 Miitter, ihre Kinder allein grosszu-
ziehen. In 280 000 Fallen handelt es sich um
verwitwete Frauen, gefolgt von 220 000 ge-
schiedenen Frauen. Die Zahl der Vater, die
sich ihrer Kinder allein anzunehmen versu-
chen, ist mit 70 000 eher gering.

In dem Bericht heisst es, dass ledige und
geschiedene Mitter meist in schlechteren
Wohn- und Wirtschaftsverhéaltnissen leben
als Normalfamilien. Verwitweten Mduttern
und geschiedenen Vatern dagegen scheint
es besser zu gehen. lhr durchschnittliches
Einkommen ubersteigt das eines Ehepaars
mit zwei Kindern. Nur 40 Prozent der verwit-
weten Mitter Gben einen Beruf ausser Haus
aus, wahrend es bei den geschiedenen
Frauen 74 Prozent sind. Insgesamt - was
einigermassen Uberraschend ist — gehen 41
Prozent der alleinerziehenden Miitter kei-
nem Broterwerb nach.

Das Leben in «unvollstandigen Familien»
hat auch seine positiven Aspekte. So seien
die Miutter weitaus ‘haufiger bereit, etwas
mit den Kindern zu unternehmen, und sie
entwickelten dabei betrachtlich mehr Initia-
tive als nichterwerbstatige Miutter.. Diese
Frauen sehen allerdings die beruflichen
Chancen ihrer Kinder nicht im hellsten
Licht, denn in der Mehrzahl kdnnen sie die-
sen nur eine bescheidene Ausbildung er-
moglichen. Verwitwete Miitter und geschie-
dene Vater haben gemeinsam die Neigung,
in Kleinstadten und Dorfern zu wohnen. Bei
den Witwen liegt das auch daran, dass sie
nicht unbedingt auf eine Erwerbstatigkeit
angewiesen sind, wahrend die geschie-
denen Vater vielfach einem freien Beruf
nachgehen und deshalb nicht unbedingt in
der Stadt arbeiten missen.
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Zum Hinschied von
Adele Tatarinoff-
Eggenschwiler

Adele Tatarinoff-Eggenschwiler hat sich
einen Namen weit Uber ihre Heimatstadt
hinaus geschaffen. Die kluge, bescheidene
Frau, die kiirzlich in Solothurn in ihrem 82.
Altersjahr entschlafen ist, hat sich den Titel
lic és lettres erworben und wirkte, sechs-
sprachig, nicht nur als Lehrerin an hohern
Schulen, sondern unterhielt auch ein eige-
nes Sprachinstitut und betatigte sich zudem
als einfuhlsame Uebersetzerin. lhre
Neigung galt aber auch der Geschichte,
wohl ein Erbe ihres Vaters, der in Zuchwil
als Lehrer wirkte. Auch ihr Schwiegervater,
der einst weitbekannte Geschichtsprofes-
sor E. Tatarinoff an der Kantonsschule So-
lothurn, mag sie beeinflusst haben. Adele
Tatarinoff-Eggenschwiler, die Strassen,
Hauser, Gassen und Menschen ihrer Stadt
aufs Beste kannte, hat verschiedene Schrif-
ten verfasst, Uber Haus und Hof, solothurni-
sche Personlichkeiten, den «Hausberg»
Weissenstein und auch eine Biografie des
Malers Cuno Amiet. In zahlreichen Zei-
tungsartikeln  erkannten  Kenner  ihre
gewandte Feder. Als eine der ersten Lau-
reaten erhielt die Verstorbene den Kunst-

preis ihres Kantons zuerkannt (1973), wie
sie auch zum Ehrenmitglied der Histori-
schen Gesellschaft erkoren worden ist.

Wie ihr geistiges Schaffen wird aber
auch ihr menschliches Wirken unvergessen
bleiben. Fir die im Zweiten Weltkrieg in der
Schweiz internierten Polen griindete Adele
Tatarinoff die «Pro Polonia» und setzte sich
vor allem fir Schul- und Studentenlager ein.
Sie versuchte, die polnischen Internierten
mit ihren Familien in Verbindung zu bringen
und kiimmerte sich energisch und liebevoll
zugleich um die in Isolation und Tribsal le-
benden Manner. Nicht vergeblich ist ihr
1965 der Anna-Godlewska-Preis (zusam-
men mit dem damaligen Rektor der Univer-
sitat Freiburg) zuerkannt worden, den ihr
die in der Schweiz gebliebenen Polen dank-
bar tiberreichten. Als gliihende Verehrerin
Th. Kosziuskos, des polnischen Freiheits-
helden, der im 18. Jahrhundert in Solothurn
Zuflucht fand, hielt sie auch ein wachsames
Auge auf dessen Erinnerungsstatte in Solo-
thurn, wie ihr auch sein Grab in Zuchwil, wo
auch sie bestattet zu werden winschte, ein
Herzenanliegen war.

Mit Adele Tatarinoff hat Solothurn eine
warmherzige und kluge Frau verloren. Ihr
Wirken hat Menschen in Not, aber auch
alles, was den oft strapazierten Begriff
«Heimat» ausmacht, umfasst.

Rosmarie Kull-Schlappner

Gloria
Schweizer Fabrikat

Exklusive Damen-Strickmodelle, erstklassige
Couture-Ausfilhrung in° 30 verschiedenen
Kreationen, zwei- und dreiteilig, Kasak, Poncho
und Mantel. ;
Wegen Krankheit die Fabrikation aufgeldst.
En bloc oder en détail giinstig zu verkaufen.

Telefon 01 65 52 36

Der seit langem
erwartete
Ohrenfauteuil fir
Leute in vorgeriick-
tem Alter

casala’

Fordern Sie Prospekte an bei der Generalvertretung

I Reinhardstr, 11-15 8008 Zurich Tel.01/342523 I

I a— R
|mdermom Adresse:

Der Kehrichtsack-Halter ...
...fir zeitgemasse Wohnungshygiene. Ein-
fachster Einbau in jede Kiichenkombination.
Eignet sich fir alle handelstiblichen Kunst-

stoff-Kehrichtsacke. Deckel o6ffnet und
schliesst automatisch. Im Fachgeschéft oder
Warenhaus. Ein Qualitatsprodukt von a7

1 [s1 Schneider

W. Schneider+ Co. 8135 Langnau ZH

Ein typisches Frauenproblem
ist die Miidigkeit
durch Ueberforderung

Die Frau im Haushalt und Beruf kennt keinen
8-Stunden-Tag und keine 40-Stunden-Woche. Ist es
da ein Wunder, wenn sie tberfordert ist?

Ein wirksames Naturmittel kann rasch wieder
neue Kraft, Energie, Reserven und Initiative schaffen:
Pollengold. Diese Dragées aus reinen, natiirlichen
Bienen-Blutenpollen enthalten jene Vital- und Mineral-
stoffe und Spurenelemente, die dem ermiideten Orga-
nismus meist fehlen. Ein Mangel an diesen Stoffen
fuhrt zu Leistungsabfall, Gereiztheit und Nervositat.

Mit Pollengold-Kaudragées spiiren Sie bald eine
Aenderung. Die Midigkeit schwindet. Die Gesichts-
farbe wird frischer — kurz, Sie fiihlen sich leistungs-
fahiger und gewinnen wieder Ausgeglichenheit durch
Besserung des Allgemeinbefindens. Sie strahlen wie-
der Vitalitat aus.

Die Pollengold-Dragées kennt man in den Apo-
theken und Drogerien auch unter dem Namen Bio-
Pollen-Kaudragées.

Gedenkblatt flr
Elisabeth Studer-
de Goumens

«Denn jich bin ein Mensch gewesen»
und das heisst ein’ Kémpfer sein.»
Dieses Motto von Goethe stand ‘in
einem der Artikel, die unser Blatt zum
90. Geburtstag von Elisabeth Studer
veroffentlichte. Es konnte fiir Leben
und Wirken der um unser Blatit so ver-
dienten Frau stehen. Am 4. November
1978 ware sie 100jahrig geworden. Sie
schloss am 24. April 1970 ihre Augen
fur immer. EL.St., wie sie ihre zahlrei-
chen Artikel zeichnete, ist unvergess-
lich mit der Geschichte unseres Blat-
tes verbunden. Friih schon setzte sie
sich fur viele gemeinnltzige Werke
wie Tuberkulosebekampfung, Absti-
nenzbewegung, Schweizerisches Ro-
tes Kreuz und fir die schweizerische
Frauenbewegung ein. Daher stand ihr
das Geschick des «Schweizer Frauen-
blattes» als Organ fiir den Kampf um
die politische Gleichberechtigung der
Frauen so nahe. Jahrelang stand sie
dessen damaliger Genossenschaft als
Prasidentin vor. Im Jahr 1945 lber-
nahm sie die Redaktion, die sie bis
1955 betreute. Sie war eine der profi-
liertesten Kampferinnen fir die
Frauenrechte und setzte sich auch fir
die in kritischer Zeit anfallenden Pro-
bleme in Politik und Wirtschaft ein.
lhre Art und Weise zu kampfen war
fiir viele keineswegs bequem. Uner-
schrocken, mutig, oft mit spitzer Fe-
der, stritt sie stets in vorderster Reihe.
lhre langjahrigen, grossen Verdienste
um Sein und Entwicklung unseres
Blattes werden auch heute bei all je-
nen, die zu unserem Leserinnenkreis
zahlen, unvergessen bleiben.

Clara Wyderko-Fischer
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Die Schweizerin Silvia Caduff hat als erste
Frau ein Konzert der Berliner Philharmoni-
ker dirigiert. Als Mitglieder nimmt das Or-
chester noch keine Frauen auf. (p)

Herzliche
Gratulation

Zum 70.Geburtstag
von Maria Aebersold

(sda) Die Schriftstellerin und Journalistin
Maria Aebersold-Hufschmied feierte am 6.
November in Binningen ihren 70. Geburts-
tag. «Miggeli» Aebersold hat in Basel die
Schule besucht und ihre musikalische Aus-
bildung erhalten. Sie wirkte in Allschwil als
Organistin, ehe sie mit ihnrem Gatten Walter
Aebersold im Auftrag einer holléandischen
Gesellschaft 1930 die Leitung einer Land-
bauschule in Indonesien (bernahm. Seit
ihrer Riickkehr nach Basel 1941 ist Maria
Aebersold als Schriftstellerin und Mitarbei-
terin bei Radio, Zeitungen und Zeitschriften
tatig. Bei Radio DRS macht sie z. B. die
Sendung «Frisch vo der Laabere ewigg».
Daneben schrieb sie eine Reihe von Bii-
chern, u. a. «Reserfiert fir Basler» und
«Basler kommen mit Trommeln zur Welt».
Politisch trat Maria Aebersold als langjahri-
ge Préasidentin des Basler Aktionskomitees
fur die Einfiihrung des Frauenstimmrechts
hervor.

Tips
Hinweise
Informationen

Die Redaktion stiitzt sich in dieser Rubrik auf Ihr zur
Verfigunq gestellte Unterlagen ab, kann jedoch die Haf-
tung fir den Inhalt nicht iibernehmen.

Sprudelmassage - das Kurbad daheim

pd. Stress und Ueberarbeitung kénnen leicht
zu gesundheitlichen Schéaden fiihren. Es ist wich-
tig, etwas fur den Ausgleich zu tun, um fit und lei-
stungsfahig zu bleiben. Freilibungen, sportliches
Training usw. sind nicht jedermanns Sache. Ein
herrliches, entspannendes und beruhigendes
Sprudelmassagebad zwei- oder dreimal wochent-
lich ist zur Beruhigung und zur Erhéhung der Lei-
stungskraft sowie zur Straffung der Haut geeig-
net. Mit dem echten Thermofonte, das in jede
Badewanne passt, kann man Sprudelmassage-
béader zu, Hause in der eigenen Badewanne ge-
niessen. Ob jung, ob alt, fir alle ist das «Kurbad
daheim» nitzlich, erfrischend und wohltuend. In
zahlreichen Sanatorien, Kurheimen und Kliniken
werden Thermafonte-Anwendungen gemacht.

Auch einige tausend Schweizer Familien genies-
sen laufend ihr Fitnessbad im eigenen Badezim-
mer. 20 Jahre Erfahrung und stetige Weiterent-
wicklung haben dem Thermofonte zu grosser Be-
liebtheit in vielen Landern Europas verholfen.
Wer eine Badewanne besitzt, sollte auch regel-
massig Sprudelmassagebader anwenden,

Mit Beitrdgen des Eidgendssischen Departements des Innern, des Fernsehens

Feinster Alpenbliiten-
honig vom Simplon

in hervorragender Qualitat, echt und
kontrolliert, einzigartig heil in der
Farbe, spezielles Aroma mit sehr
guter Heilkraft, versendet in 5-kg-
Kesseli bfn. gegen Rechnung:

R. Gentinetta

Wanderimker, 3930 Visp

Telefon 028 46 24 74

Trockene Haut braucht Oelbdder

ss. Durch verschiedenartige, ungiinstige Um-
welteinflisse werden trockene Hauttypen immer
haufiger. Trockene Haut darf nicht mit Schaum-
badern noch mehr ausgelaugt werden. Zur Erhal-
tung des natiirlichen Schutzmantels braucht sie
eine hautfreundliche Pflege. Das Frihmesner
Badedl aus reinen, natiirlichen atherischen Oelen
aus allen fiinf Erdteilen pflegt die trockene und
empfindliche Haut. Die Wirkstoffe des Badedls
dringen bis tief in die Unterhautzellgewebe ein,
wo sie ihre wohltuende Wirkung entfalten und die
Durchblutung des Korpers fordern. Die an der
Wasseroberflache verbliebenen Teile der atheri-
schen Oele wirken iber die Atemwege beruhi-
gend auf den Organismus ein. Friihmesner Bade-
ol erweitert die Blutgefasse der Haut, der Blut-
kreislauf wird gefordert und der Stoffwechsel da-
durch angeregt. Durch seine hochwertigen Oele
eignet es sich auch bei Erkéaltungen und verdiinnt
zur Massage bei rheumatischen Beschwerden.

schiedener kantonaler Behédrden, privater Institutionen und Vereinigungen, darunter die
Ziircher Frauenzentrale, schuf Elisabeth Gujer, eine ehemalige Zahnarztgehilfin, die heute
als freie Filmschaffende arbeitet, den Film «Stilleben». Der Streifen ist eine in offener Form
erzihlte Liebesgeschichte einer 55jdhrigen, verwitweten Frau, die auf ihre Weise versucht,

einer schleichenden Vereinsamung zu entgehen. Am Beispiel

dieser Geschichte wird

gleichzeitig ein Klima von Verunsicherung und Ratlosigkeit unmittelbar spiir- und erkenn-
bar gemacht. Die Hauptrollen wurden Margrit Winter und Hans Heinz Moser anvertraut.
«Stilleben» tangiert in verschiedener Beziehung aktuelle Frauenfragen und darf den
«SFB»-Leserinnen als sehenswerte filmische Leistung einer jungen Schweizerin wérm-

stens empfohlen werden.
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Den Mannern passt es, wie es ist

Wenn in der Einleitung zu «Die Manner» viel von Rollen (Situations-, Status-, Geschlechts-
rollen) die Rede ist, so drangt sich die Parallele zum Theater auf. Auch dort werden Rollen
verteilt, gelernt, interpretiert, gespielt. Das Schauspiel, das sich zum Schluss prasentiert,
wirkt um so iiberzeugender, je glaubhafter sich jede(r) einzelne Schauspieler(in) mit der
zugeteilten Rolle identifizieren kann. Kann oder will er (sie) das nicht mehr — aus welchen
Griinden auch immer —, so droht das Stiick auseinanderzubrechen. Es gilt dann, neue Rol-
leninterpretationen, vielleicht sogar neue Rollenverteilung, als Mdglichkeit und Chance ins
Auge zu fassen. Helge Pross’ Arbeit konnte dazu Hilfe bieten.

Der beinah provokativ trockene Titel «Die
Manner» verspricht einiges. Sachlichkeit
zum Beispiel. Vielleicht jene Sachlichkeit,
die so oft vermisst wird in der allzu emo-
tions- und gefiihlsgeladenen Diskussion um
die Stellung der Frau in der Gesellschaft.
Um diese geht es auch im vorliegenden
Buch von Helge Pross.

Emotionen und Gefiihle haben zwar ihre
Berechtigung und sind gerade im Zusam-
menhang mit Frauenfragen sehr verstand-
lich. Doch sie mit neuer Kraft, zum Beispiel
mit der Kraft des umfassenden Beweises,
einzubringen in diese Diskussion, dazu war
bisher das Beweismaterial zu einseitig, zu
sehr nur «fraubezogen». Die Verfasserin hat
sich mit ihrem in diese Richtung zielenden
Buch «Die Wirklichkeit der Hausfrau» (1975)
einen Namen gemacht. Mit ihrem neuen
Werk «Die Manner» beginnt sie nun, die be-
stehende Liicke zu schliessen.

Das Sachbuch basiert auf einer Umfrage,
und im Gegensatz zu bisherigen Ermittiun-
gen werden hier Manner und nicht Frauen
befragt. Mit 65 Fragen, erganzt durch Grup-
pengesprache und Einzelinterviews, ver-
sucht die Autorin, herauszufinden:

® Wie sieht sich der Mann als Mann?
® Wie sieht er die Frau?

® Wie sieht er die Kinder, vorab den
Sohn, also den Mann von morgen?

® Wie sieht und wiinscht er seine Bezie-
hung zu ihnen?

Beruf, Familie, Ehe, Sexualitat sind die
Hauptgebiete, die mit den Fragen anvisiert
werden, abgerundet durch ein Selbstbildnis
des Mannes und das Bild der Frau aus sei-
ner Sicht.

Befragt wurden 400 Manner zwischen 20
und 50 Jahren, ausgewahlt nach einem be-
wahrten, reprasentative Resultate verspre-
chenden System. In klar geordneten, kurzen
Kapiteln interpretiert die Verfasserin die
Antworten, und zwar, wie sie selbst sagt,
«im Hinblick auf das, was sie fiir die Her-
stellung der Gleichberechtigung als Gleich-
heit der Entfaltungschancen von Méannern
und Frauen, und als gleichrangige Mitbe-
stimmung von Frauen in allen Lebensberei-
chen bedeuten». Wenn Helge Pross den Ak-
zent im Zusammenhang mit vorliegenden
Ermittlungen so setzt, so sicher aus der Ein-
sicht, dass Frauenfragen Ménnerfragen

sind, und dass langfristig das «Niederreis-
sen der Zaune zwischen mannlichem und
weiblichem Ghetto» die einzig mogliche Lo-
sung ist, Losung vielleicht sogar im Sinn
von Erlosung fir beide Seiten. Dass sie so
gewichtet, beweist auch wieder ihren Willen
zur Sachlichkeit. Man konnte namlich die
vorliegenden Ergebnisse auch in ganz an-
derer Weise interpretieren, in ihnen neue
Nahrung fiir sehr aggressives Argumentie-
ren finden. Dass das nicht passiert, ist er-
freulich. Die Bemuhungen um die Gleichheit
der Entfaltungschancen werden so glaub-
wirdiger.

Stellt man die Chancengleichheit in Fra-
ge, so ist jedes weitere Zugestandnis miis-
sig, wird zum reinen Lippenbekenntnis. Das
Wort Chancengleichheit mit Akzent auf
Chance weist auf etwas sehr Wesentliches
hin: Auf die Tatsache namlich, dass es dar-
um geht, vorerst einmal {iberhaupt die M6g-
lichkeit einer Wahl fiir die Frauen zu schaf-
fen, etwas, das fiur die Manner so selbstver-
standlich geworden ist, dass sie es nicht
einmal mehr als Chance wahrnehmen kon-
nen.

Wenn fast die Halfte der Manner, wie das
aus der Befragung deutlich hervorgeht, mit
ihrer Berufswahl nicht zufrieden sind, so
darf dies nicht als Argument gegen die
Chancengleichheit gebraucht werden. Denn
die Frauen, Giben sie einen Beruf aus, wer-
den mit eben denselben Problemen in sogar
noch verstarktem Mass konfrontiert. Zudem
heisst die Alternative fir die Hausfrau ja
nicht: Beruf — anderer Beruf, sondern Beruf
— kein Beruf. Die Existenz ohne Beruf, wie
sie den Frauen mit Familie noch immer mit
fast naiver Selbstverstéandlichkeit zugemutet
wird, steht nach wie vor fiir die Manner
nicht zur Diskussion. Beweis dafiir ist das,
was die Autorin als «die Internationale der
Manner» bezeichnet, sie sind sich einig,
dass Hausarbeit Frauenangelegenheit sei.
Helge Pross entlockt den Mannern dieses
Gestandnis auf Umwegen, durch ihr fein
durchdachtes System von Fragen. Die Be-
fragten machen Feststellungen wie: «Haus-
arbeit vermag nicht zu befriedigen.. .».
«Echte Selbstachtung ohne anerkannte be-
rufliche Rolle ist dem Mann nur in seltenen
Fallen moglich...». «Ein Leben ohne Er-
werbsberuf ist ein Dasein im Abseits,
schlechter als ein schlechter Beruf...» und
ahnliches mehr. Und deshalb tberlassen sie
das gerne den Frauen....

Gesamthaft gesehen machen die Antwor-
ten — wir wussten es, hier haben wir es von
Mannern selbst bestatigt — unmissverstand-
lich deutlich: Die Manner, Uberzeugt von
der Richtigkeit des heutigen Rollenver-
standnisses, moéchten an den altherge-
brachten Macht- und Autoritatsstrukturen
festhalten, sie bestatigen damit indirekt
auch die Minderwertigkeit der Frau. Nur die
Art, wie sie ihre Ansichten und Wiinsche
formulieren, lasst da und dort Unsicherheit
spuren, ja sogar Bereitschaft, neue Formen,
wo sie nicht allzu sehr ins personliche Le-
ben einzugreifen drohen, anzuerkennen.

Dorothe Rittmeyer

Helge Pross: «Die Manner». (Verlag Ro-
wohlt, Reinbek bei Hamburg).

Vorurteile

Kurze, pragnante Beitrage zu einer Bro-
schire zusammengefasst gibt die «Werk-
statt schreibender Frauen» heraus. Es han-
delt sich um alltagliche Beobachtungen, die
recht unalltaglich wiedergegeben werden
und die oft ins Schwarze treffen. Die,
Gruppe von 12 Frauen im Alter zwischen 20
und 60 Jahren, «namenlos in unserem Kul-
turbetrieb, nicht verbildet und keine Best-
sellerautorinnen», wie sie sich selber be-
zeichnen, gestalten ihre Werke bis ins
letzte selber. Was dabei herauskommt,
kann sich durchaus sehen lassen. In «Vorur-
teile» setzen sie sich mit den fast uniiber-
windbaren Schwierigkeiten auseinander,
die dem Menschen véllig unnétigerweise
von lieben denkfaulen Zeitgenossen in. den
Weg gelegt werden. mg

Werkstatt schreibender Frauen: «Vorur-
teile» (Bezug: Postfach 241, 3000 Bern 31).

Absage an die
Gewalt

Friedenspreis fiir Astrid Lindgren

(ddp) Mit einem leidenschaftlichen
Appell zum Verzicht auf Gewalt in der
Welt hat die schwedische Schriftstel-
lerin Astrid Lindgren in Frankfurt den
Friedenspreis des Deutschen Buch-
handels entgegengenommen. Die 70-
jahrige Autorin weltberiihmter Kinder-
biicher wie «Pippi Langstrumpf» und
«Wir Kinder aus Bullerbii» forderte
die Menschen auf, ihre Kinder «mit
Liebe und ohne Gewalt» zu erziehen.
In seiner Laudatio wirdigte der
Schriftsteller Hans-Christian Kirsch
die Preistragerin als eine Schriftstel-
lerin, die in ihren Geschichten aufzei-
ge, wie in einer «eher von Gewalttaten
erschiitterten Welt» Schritte auf den
Frieden hin moglich werden kénnten.
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Vom péadagogischen Impuls
der Anthroposophie Rudolf Steiners

Aus dem Inhalt: Charakteristik der Gegen-
wart — Besondere Zeiten haben ihre besonde-
ren Aufgaben — Von der Dreigliederung des
menschlichen Organismus — Der Mensch als
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Walter Holtzapfel
Seelenpflege-bediirftige Kinder
Zur Heilpadagogik Rudolf Steiners
Band |
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Vorbereitungskurse fiir: Cambridge, London, GCE, London
Chamber of Commerce (Spoken English), Alliance Francaise usw.
HULL'S SCHOOL OF ENGLISH AND MODERN LANGUAGES
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Die Schule bleibt das ganze Jahr offen!

Gegrindet 1945

Weiterbilden — weiterkommen
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eidg. Diplom fir EDV-Analytiker, Betriebsokonom AKAD /VSH, Treuhandzertifikat.
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Schule fir Sprachdiplome: Universitat Cambridge, Alliance Frangaise, Paris.
Weiterbildungskurse: Fremdsprachen, Mathematik, Natur- und Geisteswissen= {
schaften, Wirtschaftsfacher. 4
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Initiative fur einen wirksamen

Mutterschutz

Stellungnahme des BSF-Vorstands

Der Vorstand des BSF hat an seiner Sit--

zung vom 26. Oktober 1978 in Zirich die
Initiative «Flr einen wirksamen Schutz der
Mutterschaft» diskutiert, welche die OFRA
(Organisation fiir die Sache der Frau) ange-
regt hat.

Der BSF und die ihm angeschlossenen
Frauenorganisationen, welche rund 300 000
Frauen aus der ganzen Schweiz reprasen-
tieren, haben seit drei Jahrzehnten immer
wieder die Forderung erhoben oder unter-
stitzt, es sei der in unserer Bundesverfas-
sung enthaltene Auftrag, auf dem Weg der
Gesetzgebung die Mutterschaftsversiche-
rung einzurichten, zu verwirklichen. Bedau-
erlicherweise sind die Zeiten der Hochkon-
junktur fur die Realisierung des Verfas-
sungsauftrags nicht genitzt worden.

An der diesjahrigen Delegiertenversamm-
lung des BSF wurde einstimmig eine Reso-
lution angenommen, welche die Verldnge-
rung des heute durch Gesetz geregelten
Mutterschaftsurlaubs verlangt. Hingegen
gingen die Meinungen-der Frauenverbande
uber die Modalitaten einer Mutterschafts-
versicherung auseinander. Zwar Uberwog
die Auffassung, die Mutterschaft sei ein
Dienst an der Allgemeinheit und die damit
verbundene finanzielle Belastung misse
vom ganzen Volk solidarisch getragen wer-
den; eine starke Minderheit brachte jedoch

die Befurchtung zum Ausdruck, eine obliga-
torische Mutterschaftsversicherung wiirde
in der heutigen Lage unsere Wirtschaft zu
stark belasten.

Zum Postulat des Elternurlaubs nahm die
Delegiertenversammliung des BSF nicht
Stellung. Hingegen hat sich der BSF seit je-
her fir den Kundigungsschutz bei Mutter-
schaft ausgesprochen und fordert heute —
wie Ubrigens alle Nationalratinnen in einem
Vorstoss vom September 1978 — die Aus-
dehnung des Kiindigungsschutzes auf die
ganze Dauer der Schwangerschaft sowie
auf die Dauer des zu verlangernden Mutter-
schaftsurlaubs.

Angesichts der erwahnten Divergenzen in
den Auffassungen der angeschlossenen
Vereine muss sich der BSF gegeniiber der
Initiative «Fir einen wirksamen Schutz der
Mutterschaft» neutral verhalten. Im Interes-
se der Frauen verfolgt er mit grosser Auf-
merksamkeit die hangige Revision des
Kranken- und Unfallversicherungsgesetzes
(KUVG) und das Schicksal der zahlreichen
parlamentarischen Vorstosse auf Gesetzes-
ebene.

Der BSF fordert alle Frauen auf, sowohl
den Initiativtext als auch die vielfaltigen
Kommentare dariiber zu lesen und sich ihre
eigene Meinung zu bilden.

Sicherheit am
Arbeitsplatz

Kurzer Zwischenbericht iiber die Aktion
BSF/BfU zur Verhiitung der Unfille
im Haushalt (siehe «SFB» Nr. 10)

rm/hsg. Bis zum 15. Oktober sind die
Checklisten wie folgt den dem BSF ange-
schlossenen Verbanden verschickt worden:
Deutsch 195 727, Franzosisch 66 294, ltalie-
nisch 14 047. Bestellungen gingen vor allem
von den Frauenzentralen, den konfessionel-
len Vereinen und den Wirtschaftsverbanden
(Coop, Migros), den gemeinniitzigen Verei-
nen, den Pflegeverbanden und natiirlich von
hauswirtschaftlichen und landwirtschaftli-
chen Organisationen ein.

Die Reaktion auf die Checkliste war in
der deutschen Schweiz gut, in der welschen
und italienischen unterschiedlich bis nega-
tiv, womit man beim BfU jedoch gerechnet
hatte. Die geografische Verteilung ist unre-
gelmassig. Eindeutig unterdotiert sind die
Zentral- und Ostschweiz sowie Graubiinden

und Wallis (wo die Frauen weniger organi-
siert sind).

Die deutsche Ausgabe war bereits vor En-
de der Bestellzeit erschopft. Am 13. Oktober
standen 42 131 Bestellungen auf der Warte-
liste. Seither gehen laufend neue Bestellun-
gen ein, darunter auch vom Katholischen
Frauenbund, Konsumentinnenforum, Evan-
gelischen Frauenbund u.a.m. Ein Nach-
druck ist fur 1979 vorgesehen, wenn mehr
als 100 000 Bestellungen eintreffen.

Nairobi 1979

Conseil international des femmes

Die nachste Generalversammiung des
CIF (sie wird alle drei Jahre abgehalten) fin-
det vom 8. bis 18. August 1979 in Nairobi,
Kenia, statt. Teilnehmen kénnen Mitglieder
des BSF als sogenannte Beobachter. Der
Vorstand wahlt aus den Anmeldungen die
offiziellen Delegierten aus (der BSF hat An-
spruch auf zehn), wobei er den Vertreterin-
nen des BSF in den Kommissionen des CIF
den Vorrang einraumt.

Am 6./7. August 1979 (unmittelbar vor der

Generalversammlung) wird ein Seminar
zum Internationalen Jahr des Kindes orga-
nisiert.

Nahere Auskiinfte erteilt ab November
1978 die Abteilung fiir internationale Bezie-
hungen beim BSF, Winterthurerstrasse 60,
8006 Ziirich.

Das Berufsbild
des BSF

Die technische
Operationsassistentin

Berufsbild des Bundes Schweizerischer
Frauenorganisationen (BSF), Winterthurer-
strasse 60, 8006 Ziirich

Wahrend die Welt des Operationssaales
fir den Laien faszinierend und undurch-
schaubar bleibt, bedeutet sie fiir die techni-,
sche Operationsassistentin (TOA) Berufsall-
tag und damit Selbstverstandlichkeit. Das:
Gebiet bleibt zwar faszinierend, aber in
einem anderen Sinn als fir den Laien. Mit
Sensation hat das Ganze jedenfalls nichts
zu tun, vielmehr mit echtem wissenschaftli--
chem Interesse. Was bei einer Operation
fesselt, sind die Krankheitsbilder, die sich
bei jedem Patienten wieder anders prasen-
tieren. :

Von der Medizin in den Bann gezogen

Die echte Motivation fur diesen Beruf
zeigt sich in den naturwissenschaftlich ge-
richteten Interessen und in der sozialen Ein-
stellung. Von der idealen Operationsassi-
stentin erwartet man folgende Veranlagun-
gen:

® sie fiigt sich ohne Schwierigkeiten in ein
Team ein

® sie kann sich ausgezeichnet konzentrie-
ren

® sie besitzt die Fahigkeit, auch in Stress-
situationen gute Arbeit zu leisten

® sie ist selbstéandig und verantwortungsbe-
wusst

'® man kann sich auf sie verlassen

© sie begreift schnell und erfasst das We-
sentliche

® sie mochte Menschen helfen

® ihre Interessen sind naturwissenschaftlich
ausgerichtet, sie hat daneben Freude an
vorwiegend praktischer Arbeit und ist auch
praktisch begabt.

Erstes Gebot: die Asepsis

Wer in einem Operationssaal arbeitet, hat
sich aufs intensivste mit der Mikrobiologie
auseinanderzusetzen. Er flihrt einen unent-
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wegten Kampf gegen die Millionen von Mi-
kroorganismen, die, wo immer wir stehen
und gehen, gegenwartig sind und ihren Ein-
fluss auf Leben und Natur geltend machen.
Diese unsichtbare, dusserst aktive Welt, die
uns normalerweise nicht bewusst ist, be-
stimmt weitgehend das Handeln der Opera-
tionsassistentin. Denn was «draussen» nicht
weiter beunruhigt, wird im Operationssaal
zur Gefahrenquelle Nummer eins: die Infek-
tionsgefahr durch Krankheitskeime. Die
Konsequenz aus dieser Tatsache ist das
eifrige Bemihen um Keimfreiheit. Die Ver-
antwortung dafiir, das Operationsfeld abso-
Jut steril zu halten, liegt bei der TOA. Diese
schwierige Aufgabe verlangt dusserste Zu-
verlassigkeit und exaktes Arbeiten. Jede
Handlung, jede Bewegung ist genau durch-
dacht worden und muss streng nach Vor-
schrift ausgefiihrt werden — was fast an ein
Ritual gemahnt.

Es beginnt bereits bei den Vorbereitungs-
arbeiten: Nachdem die Operationsassisten-
tin alles fur die Operation benodtigte Mate-
rial in° den Operationssaal (OP) geschafft

“hat, bereitet sie sich selber fiir die Opera-
_tion-vor, indem sie eine Haube und einen

Mundschutz anzieht. Dann folgt das wichtig-
ste, die chirurgische Waschung, denn Haut
und Haar sind besonders pradestinierte
Bakterientrager. Im OP schliesslich schlipft

~ sie'in den-keimfreien Mantel und die Hand-

schuhe. : $3 :
Fur das Vorbereiten des Operationsfelds

_ist die Operationsassistentin auf die Hilfe

einer Zudienerin angewiesen; denn von nun
an darf sie mit nichts Unsterilem mehr in
Beriihrung kommen. Auf den Instrumenten-
in Reichweite des Operationsti-
sches gebracht, wird das Operationsinstru-
mentarium ausgebreitet: nicht irgendwie,
sondern in einer bestimmten Reihenfolge,
die sich fiir den Operationsablauf als be-
sonders praktisch erwiesen hat.

Wahrend der ganzen Operation, die stun-
denlang dauern kann, hat die TOA ihren fe-
sten Platz neben dem Chirurgen, um zu in-
strumentieren. Das heisst, ihr fallt die Auf-
gabe zu, dem operierenden Arzt die sterilen
Instrumente beziehungsweise das iibrige
Material (Faden, Medikamente, Spritzen
usw.) zu reichen und das gebrauchte in
Empfang zu nehmen. Wahrend einer Opera-

tion werden Dutzende von Instrumenten wie

Scheren, Klemmen, Haken, Zangen, Nadeln,
zwei bis drei Skalpelle usw. gebraucht. Die
TOA wird auch fiir kleine Handreichungen
am Patienten selber beigezogen, zum Bei-
spiel fir das Offenhalten von Wundrandern
mit Haken, fiir das Halten von Klemmen, fiir
das Abschneiden von Faden und vor allem
beim Verbinden.

~ Operieren ist beispielhafte Teamarbeit.
Jeder Beteiligte, sei es der Chirurg, der
Narkosepfleger, die Technische Operations-
assistentin, die Zudienerin,- hat seine genau
umschriebene Funktion, kennt den Ablauf
des Geschehens, das konzentriert mitver-
folgt wird. Diese Voraussetzungen ermogli-

(Aufnahme A. Melchior)

chen eine nahtlos ineinanderspielende Zu-
sammenarbeit, die einen wesentlichen Fak-
tor fur das Gelingen einer Operation dar-
stellt. Alle Teamglieder tragen dazu bei,
dass sich der Eingriff in einer Atmosphare
von Ruhe, Konzentration und Wachsamkeit,
die das uberlegte Reagieren auf Unvorher-
gesehenes gewahrleistet, abspielt.

Ist die Operation beendet, hat die TAO
erst gut die Halfte ihres Aufgabenkatalogs
erledigt. Nun folgt das rein Technische ihrer
Arbeit: die Instrumentenpflege. Man kénnte
das Putzarbeit nennen, trifft aber damit
nicht den Kern, denn es geht um das Abté-
ten der Keime, wofiir ihr Sterilisatoren zur
Verfigung stehen. Mit Vakuum, Heissluft
oder Dampf werden das gesamte Instru-
mentierbesteck, die ganze Wasche (Tiicher,
Méntel), die Schlauche des Narkoseappara-
tes, sogar Losungen entkeimt. Damit das
Material nach dem Sterilisieren keimfrei ge-
lagert werden kann, wird alles in Tiicher
eingepackt, die erst kurz vor einer neuen
Operation entfernt werden.

Wie wird man
Technische Operationsassistentin?

Das Ausbildungsangebot beschrankt sich
auf zwei Kantone: die Schule fiir Techni-
sche Operationsassistenten und -assisten-

talpraktikum- absolviert hat und die notige
Reife und charakterliche Eignung mitbringt,
kann sich — moglichst frihzeitig — mit der
Schule in Verbindung setzen. Als zusatzli-
che Vorbildung empfiehit sich: ein Fremd-
sprachenaufenthalt, -der Besuch einer Vor-
schule fiir Pflegeberufe, der Besuch einer
Handelsschule, einer Mittelschule oder eine
Berufslehre. ;

Die Ausbildung dauert drei Jahre und be-
steht aus theoretischem Unterricht in medi-
zinischen, medizinisch-technischen, pflege-
rischen, naturwissenschaftlichen und allge-
meinbildenden Fachern und in praktischen
Einsatzen im Spital, um die Grundkenntnis-
se der Krankenpflege zu lernen und die né-
tigen Fahigkeiten fir die Tatigkeit in der
Notfallstation und vor allem natirlich im
Operationssaal zu erwerben.

Der Fahigkeitsausweis ist von der Ge-
sundheitsdirektion des Kantons St. Gallen
bzw. Bern anerkannt, berechtigt aber auch
zur Berufsausubung in diversen anderen
Kantonen. Wahrend die St. Galler Ausbil-
dung auf eine selbstéandige Berufsausiibung
vorbereitet, arbeiten die Berner Absolven-
tinnen vorwiegend unter Aufsicht einer Ope-
rationsschwester (Krankenschwester mit
Zusatzausbildung). Elisabeth Sigrist/tw

& ,
Agenda der Frau

Anfang Oktober ist die Agenda 1979 des
BSF erschienen. Sie weist dasselbe Format
auf wie ihre Vorgangerinnen und ist in den
Farben Braun und Beige gehalten. Neben 26
Gesetzestexten, dem Zivilgesetzbuch und
verschiedenen Uebereinkommen und Erkla-
rungen der Internationalen Arbeitsorganisa-
tion und der UNO entnommen, zieren 26 von
vier verschiedenen Kinstlerinnen gestaltete
Zeichnungen die Agenda. Ironie und Sar-
kasmus und wohl auch  bittere Erfahrung
mogen bei den Karikaturen wegweisend ge-
wesen sein; so haben die abgebildeten
Frauen zum Teil keinen Mund, ihre Meinung
ist nicht gefragt. Diese Agenda ist nicht nur
ein praktisches Werkzeug, sondern mochte
auch zum Nachdenken anregen.

Bestellschein fiir Agenda 1979

Ich bestelle ... Agendas 1979 zum Sub-
skriptionspreis von Fr. 9.50 je Exemplar (+
60 Rappen Porto und Verpackung).

Name:

Vorname:

tinnen an der St. Gallischen Krankenschwe-
sternschule und die Berner Ausbildung, fir
deren Organisation das Bezirksspital Miin-
singen zustandig ist.
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Mondpreis als Wettbewerbskoder?

Im «Junior»-Heftli vom September 1978, das in Detailgeschéften gratis an Kinder abgege-
ben wird, schrieb eine grosse Spielwarenfirma einen Wettbewerb fiir Fingerpuppen aus.
Voraussetzung fiir die Teilnahme war der Kauf eines Wiirfelspiels mit Fingerpuppenpak-
kung «zum Spezialpreis von Fr. 19.80 (statt Fr. 25.60)». Im neuesten Katalog der Firma, der
Ende Oktober als Postwurfsendung verteilt wurde, figuriert das gleiche Angebot aber auf
der ersten Seite zum Preis von Fr. 19.80. Die Vermutung liegt sehr nahe, dass der im Wett-
bewerbsinserat angegebene «Spezialpreis» gar keiner war.

H.C.-O. In der Wegleitung zur «Verord-
nung Uber die Bekanntgabe von Detailprei-
sen» vom 31. Marz 1976, die noch bis Ende
1978 gilt, heisst es unter dem Titel: «Verbot
der Angabe mehrerer Preise!»

«Die Verordnung will die Angabe irrefiih-
render Preise verhindern und vor Miss-
brauch mit mehreren Preisen schiitzen.
Der Konsument soll nicht wegen einer
vermeintlichen  Reduktion  gegeniber
einem sogenannten ,,Mondpreis’ glauben,
“er tatige einen besonders giinstigen
Kauf.»

Die erwahnte Wegleitung erlautert Artikel
7 der Verordnung uber die Bekanntgabe
von Detailpreisen», der die Angabe mehre-

rer Preise grundsatzlich verbietet, ausser
wenn es sich um «wirkliche Preisreduktio-
nen gegenlber tatsachlich gehandhabten
Preisen» handelt. Dies gilt sinngemass auch
fir die Werbung.

Aufmerksame Leser werden sich viel-
leicht schon im ersten Abschnitt dieses Arti-
kels liber die Tatsache gewundert haben,
dass der Wettbewerb fiir Fingerpuppen mit
einem Kaufzwang verbunden war. Leider ist
das nach Gesetz und gangiger Rechtsspre-
chung nicht verboten, wenn die Ermittlung
der Gewinner nicht wesentlich vom Zufall
abhangt. In diesem Fall ging es darum, die
«schonste Fingerpuppe» zu basteln. Und ein
solcher Entscheid wird juristisch nicht als
«Zufall» bewertet.

|

Das slisse Geschaft
Zucker ist schadlich

Zucker ist die Hauptursache der weitver=
breiteten Zahnkaries. Uebermassiger Zuk-
kergenuss spielt aber auch eine wesent-
liche Rolle bei der Entstehung der Zucker-
krankheit und kann zu Blutgefasserkrankun-
gen fihren. Professor Dr. med. Meinrad
Schaér, Direktor des Instituts flr Sozial- und
Praventivmedizin an der Universitat Zirich,
schreibt dem Zucker ein 15 Punkte langes
Sindenregister zu.

Den Zuckerkonsum einzuschranken wére
also vom gesundheitlichen Standpunkt aus
dringend geboten. Aber Siisses _ist beliebt.
Jeder Schweizer konsumiert je Kopf rund
750 Gramm Zucker in der Woche oder 40
Kilogramm im Jahr! Natirlich findet der
meiste Zucker seinen Weg in versteckter
Form in unseren Korper; als Bestandteil von
Konfitiiren, in Siissgetranken, Bonbons,
Schokoladen, Biscuits usw. Die Liste liesse
sich beliebig verlangern.

Obwohl es bekannt ist, dass der Zucker
fur die Gesundheit von Uebel ist, geht der
Konsum nicht zuriick. Die Macht der
(schlechten) Gewohnheit scheint starker zu
sein. Viele Eltern gewdhnen ihren Kindern
den Zuckerkonsum direkt an. Siissigkeiten
werden als Belohnung oder als Trésterli fiir
erlittene Unbill schon den kleinsten Kindern
regelmassig geschenkt. Die Gewohnheiten
aus der Kindheit wirken sich dann auch bei
den Erwachsenen aus: Wie oft muss doch
eine ganze Tafel Schokolade, ein Stiick

Torte oder sonst eine Sissigkeit einen
Kummer Gberwinden helfen.

Der Hang vieler Schweizer zum Sissen
wird Uberdies vom Detailhandel bedenken-
los ausgeniitzt. Das beginnt im Ladeli, wo
schon die Kleinsten jedesmal ein Bonbon
geschenkt erhalten, und setzt sich im Super-
markt fort, wo ein uniibersehbar vielfaltiges
Angebot an Sissigkeiten nach allen Regeln
der Verfuhrungskunst zum Kauf angeboten
wird. Kein Geschaft, welches nicht bei der
Kasse noch einige Sissigkeiten verfihre-
risch bereit halt, denen viele Konsumenten
nicht widerstehen kénnen.

Die Information lber den Zuckergehalt
der Lebensmittel ist diinn. Auch jene Anbie-
ter, welche bereits die Zusammensetzung
ihrer Lebensmittel deklarieren, verzichten
nach wie vor darauf, den Zuckergehalt in
Prozenten anzugeben. Diese Verschamtheit
hat Methode, konnte doch ein offen dekla-
rierter Zuckergehalt manchen gesundheits-
bewussten Konsumenten von einem Kauf
abhalten.

Es wiirde von Verantwortungsbewusstsein
gegeniiber der Volksgesundheit zeugen,
wenn der Lebensmittelhandel darauf ver-
zichten wiirde, den Siissigkeiten die besten
Platze im Laden zu reservieren. Ja, es
wiirde Uberhaupt nicht schaden, wenn die
Auswahl an sissen Verfiihrungen etwas ge-
ringer wiirde. Selbstverstandlich wiirde es
andererseits auch den Konsumenten gut an-
stehen, wenn sie noch etwas gesundheits-
bewusster wiirden und nicht jeder Ver-
lockung nachgaben.

Schweizerischer
Konsumentenbund (SKB)

Energieverbrauch

Untersucht man die verschiedenen
Energiebedurfnisse, so stellt man fest,
dass die Nachfrage nach Energie zu
Heizzwecken in der Schweiz stark do-
miniert. Rund 65 Prozent des gesam-
ten Energiebedarfs entfallen darauf.
Raumheizung und Warmwasserberei-
tung allein erfordern davon 46 Pro-
zent, etwa ein Funftel wird fir «pro- -
zessuale Warme» in der Industrie be-
notigt. Fir mechanische Zwecke wer-
den 31 Prozent des ganzen Energie-
aufwands verbraucht, davon 17 Pro-
zent fur den Individualverkehr. Die
Beleuchtung steht nur mit einem An-
teil von 1,4 Prozent am Energieauf-
wand zu Buch, wovon die Hélfte auf
den individuellen Bedarf entfallt.

nach wf

Energie — denk mit;
spar mit!

hc. Wenn man den Melnungsumfragen
glauben darf, dann haben rund zwel rittel
der Bevolkerung bisher schon. versucht
Energie zu sparen. Im Herbst 1977 kam eine
Umfrage zum Ergebnis, dass lber 31 Pro-
zent der Schweizer das Energlesparen als
ein wichtiges nationales Problem betrach-
ten. Im Marz 1978 fiihrte das Institut Iso-
public eine weitere Befragung durch, um
festzustellen, welche Wirkung die vor einem
Jahr gestartete nationale Energie-Sparkam-
pagne gehabt habe. Die Umfrage bezieht
sich auf die deutsche und franzosische
Schweiz.

In der Westschweiz kannten im Méarz 1978
bereits 54 Prozent der Befragten den Slo-
gan: «Energie, pensez y plus, dépensez-en
moins!» Bei den Deutschschweizern waren
es nur 46 Prozent, die den Slogan «Energie,
denk mit, spar mit!» kanntén. Insgesamt
kannte rund die Halfte der Befragten den
Energieslogan des Bundes.

In Industrie und Verwaltung sagten 53
Prozent aller Befragten aus, es sei bereits
etwas fiir die rationellere Energienutzung
unternommen worden, und im Bereich des
individuellen Sparverhaltens sollen sogar
schon gut zwei Drittel der Befragten ver-
sucht haben, Gewohnheiten zu &ndern, um
Energie zu sparen. Hieran sind die Frauen
mit 77, die Manner mit 66 Prozent beteiligt.
Drei Viertel der Befragten sind nach der
Umfrage bereit, auf gewisse besonders auf-
wendige Luxuseinrichtungen zu verzichten.

Wir geben diese Umfrageergebnisse aus
den «Energie-Spar-Nachrichten» mit gewis-
sen Vorbehalten weiter. Sie lesen sich «fast
zu schoén, um wahr zu sein». Erst die Ver-
brauchsstatistiken im nachsten Jahr werden
zeigen, ob die Sparbemiihungen von Herrn
und Frau Schweizer erfolgreich waren.
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Einmaleins der
Textilpflege

Eine Wanderausstellung

Konsumenten erwarten durchaus zu
Recht von den Produzenten und vom Detail-
handel auch im Bereich der Bekleidung und
anderer Textilien immer bessere Informatio-
nen, die ihren Kaufentscheid erleichtern
und ihnen dann im Umgang, insbesondere
bei der Pflege der erworbenen Ware, immer
wieder gute Dienste leisten. Einen gewichti-
gen Fortschritt bedeutete die Einflhrung
der bekannten Textilpflegesymbole und die
Rohstoffkennzeichnung, die sich bereits
weitgehend durchgesetzt haben.

. Die Aussagekraft der Pflegesymbole und
der Rohstoffkennzeichnung jeweils in Erin-
- nerung zu rufen und vertiefte Kenntnisse

uber all das zu vermitteln, was ausserdem
“an Wissenswertem Uber Textilien zusam-
menhangt, ist immer wieder das Ziel konsu-

‘mentenfreundlich eingestellter Organisatio-

nen und Unternehmungen. Vorbildliche Ar-
beit leistet dabei auch die Konsumentenbe-
ratungsstelle Olten, die alljahrlich eine Aus-
stellung zu einem Thema aus dem Bereich
der Konsumenteninformation durchfiihrt.
~ Die diesjahrige Veranstaltung wurde dem

Thema "«Einmaleins der Textilpflege» ge-
widmet. In Zusammenarbeit mit der
SARTEX (Schweizerische Arbeitsgemein-
schaft fir Textilkennzeichnung) und Coop
ist eine ausserst informative Ausstellung zu-
standegekommen.

Die Ausstellung «feierte» in Olten sozusa-
gen Premiere, denn sie ist als Wanderaus-

stellung konzipiert und soll in méglichst vie-
len Gegenden der Schweiz gezeigt werden.

Eingehend informiert wird Uber die viel-
faltige Aussagekraft der vier verschiedenen
international geschitzten Pflegezeichen
und uber die unterschiedlichsten Arten von
Natur- und Chemiefasern, die in der Beklei-
dung und in anderen Textilwaren zum Ein-
satz gelangen. Die Ausstellung enthalt ein
gutes Stick textile Warenkunde. Aus die-
sem breiten Wissenschaftsgebiet wurden
insbesondere jene Problemkreise herausge-
griffen, mit denen jedermann in der einen
oder anderen Form tagtaglich konfrontiert
wird.

Textilkennzeichnung

Marktforscher haben getestet

Neun von zehn in der Schweiz angebo-
tenen Bekleidungsartikel sind mit einer
Rohstoffkennzeichnung versehen. Bei der
Pflegekennzeichnung mit den vier Symbo-
len sind es rund zwei Drittel. Einen etwas
schlechteren Kennzeichnungsgrad weisen
andere Textilwaren auf. Dies ergab eine im
Auftrage der Schweizerischen Arbeits-
gemeinschaft  fir Textilkennzeichnung
(SARTEX) vom IHA-Institut fiir Marktanaly-
sen AG (Hergiswil) in 3000 Haushaltungen
durchgefiuhrte Erhebung.

Damenbekleidung: noch unbefriedigend

In der Regel weisen die einfacheren und
pflegebedirftigeren Artikel einen hoheren
Kennzeichnungsgrad aus als solche, die
produktionstechnisch anspruchsvoller oder

B

Die Ausstellung «Einmaleins der Textilpflege» der Konsumentenberatung Olten soll als

Wanderausstellung in méglichst vielen Gegenden der Schweiz gezeigt werden.

(Aufnahme Thomas Ledergerber)

starker der Mode unterworfen sind. So wird
Unterbekleidung besser als Oberbekleidung
und zudem Knaben- und Madchenbeklei-
dung besser als Herren- und vor allem Da-
menbekleidung ausgezeichnet. Weiter falit
bei  der Damenoberberkleidung auf, dass
Pullover, Hosen, Jupes und Blusen haufiger
mit Kennzeichen versehen sind als Méntel,
Kleider, Jacken und Schiirzen. Bei der
Herrenoberbekleidung lautet die Rangfolge
Pullover, Hemden, Hosen, Anziige, Jacken,
Maéntel und bei Unterbekleidung Nacht-
wasche, Unterwasche, Miederwaren.

Ausgerechnet im Fachhandel liickenhaft

Bekleidung und andere Textilwaren, die
in Selbstbedienungsladen und Warenhau-
sern gekauft werden, sind am haufigsten
gekennzeichnet. Es folgen Filialgeschéfte
und Versandhauser, dann der Fachhandel,
Sportgeschafte und Boutiquen. Daraus lei-
tet die SARTEX ab, dass beim Kaufent-
scheid im kleineren Geschaft der modische
Aspekt starker im Vordergrund stefit als die
Pflegeeigenschaften und dass gréssere Be-
triebe hinsichtlich konsumentenfreundli-
chem Verhalten starker der o6ffentlichen
Kritik ausgesetzt sind.

Die Marktanalyse hat ferner ergeben,
dass importierte Produkte einen geringeren
Kennzeichnungsgrad aufweisen. Die SAR-
TEX empfiehlt deshalb dem Detailhandel,
wie dies bereits von zahlreichen Grossver-
teilern getan wird, auch von auslandischen
Lieferanten mit Nachdruck zu verlangen, sie
sollten ihre Artikel mit Rohstoffangaben und
mit Pflegekennzeichen versehen. (Auch die
Konsumenten missen sich gegen schlecht
deklarierte Textilprodukte wehren. Red.)

Rationell

@ haushalten

Eine Broschiire des SIH

Das Schweizerische Institut fir Hauswirt-
schaft (SIH) hat eine neue Publikation «Ra-
tionell haushalten» herausgegeben. Sie ist
als Ratgeber fir die uberlastete Hausfrau
gedacht. Zugleich dient sie als Begleitmate-
rial zur vierten Sendung des Telekurses
«Der orientierte Haushalt», welche Anfang
Oktober ausgestrahlt wurde. Den allgemein-
glltigen Richtlinien fiir eine Vereinfachung
der Haushaltfihrung folgen praktische
Anregungen zur Rationalisierung beim Sau-
berhalten der Wohnung, bei der Wasche-
und Kleiderpflege und bei den Kiichenar-
beiten. Wer sich mit Haushaltarbeiten tber-
lastet fuhlt oder Zeit fir neue Tatigkeiten
braucht, findet in der kleinen Broschire
nutzliche Hinweise.

Die Publikation umfasst 14 Seiten und
ist fir 3 Franken beim SIH zu beziehen.
(Achtung! Seit dem 1. Oktober 1978 neue
Adresse: Binzstrasse 18, 8045 Zirich,
Telefon 01 66 39 44.) :
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Motivation zur Sucht

® Hans, 20jahrig: Mit Hasch fing es an. Aus
Neugier. Weil's die andern auch machten.
In-sein. ist alles. Der erste Schuss mit har-
ten Sachen war ein nahtloser Uebergang.
Hans erinnert sich: Erst wollte er nicht. Bis
andere Druck auf ihn ausibten. So kam
Hans an die Nadel und nicht wieder davon
weg. Nach dem ersten Krach zog er daheim
aus. Das war der Anfang vom Ende. Er
musste dealen. Gefangnis. Der Tag, da ihm
die Augen aufgingen, dass er im Begriff
war, sein Leben zu verpfuschen. Im Gefang-
nis wurden die Weichen gestellt. Hans er-
zahlt seine Geschichte oft. Um andere vor
diesem Weg zu bewahren...

® Gaby, 19jéhrig: Sie kam kirzlich von

einer «Reise» zurlick, von der es haufig’

keine Wiederkehr mehr gibt. Gaby war auf
dem Tabletten-Trip. Wie das kam? Wegen
Problemen, die eigentlich Kleinigkeiten wa-
ren. Jedes einzelne I6sbar, gebiindelt schie-
nen sie uniberwindlich: die unbefriedi-
gende Lehre, die Unwahrheiten gegeniiber
den Eltern, der Krach mit Klaus, die
Schwierigkeiten in der Berufsschule. An
Schlaf war oft nicht zu denken. Irgendwann
aber fand Gaby Schlaf. Durch Schiafmittel.
Von denen sie immer mehr nahm. Heute
weiss sie, dass dieser Horrortrip vermeid-
bar gewesen ware. Wenn sie sich rechtzei-
tig jemandem anvertraut hétte . ..

® Peter, 21jahrig: In der Rekrutenschule
kam das Fass zum Ueberlaufen. Schon vor-
her stand Peter mit dem Alkohol auf du und
du. Seit wann eigentlich? Daheim stand
immer Bier im Kihlschrank. Das wollte der
Vater so haben. Niemand sagte etwas dazu,

Professor Meinrad Schir versucht in dem
neuen Heft «Nicht mehr rauchen» (Reihe
Helfen und Heilen, Blaukreuz-Verlag Bern)
Raucher zur Verhaltensénderung zu moti-
vieren. Es werden die wesentlichen Er-
kenntnisse der Forschung weitergegeben
und denen, die das Rauchen aufgeben wol-
len, gangbare Wege gezeigt. «Der Raucher
verhilft der Tabakindustrie jahrlich in der
Schweiz zu einem Jahresumsatz von 2 Mil-
liarden Franken (in der BRD zu 17,6 Milliar-
den DM). Rund 2 Prozent dieses Umsatzes —

40 Millionen! - dienen dazu, neue Opfer zu-

rekrutieren.

dass Peter schon wahrend der Schulzeit
seinen Durst ebenfalls damit 16schte. Krach
gab es hochstens, wenn der Rest fur Vaters
Durst nicht mehr reichte. Die Mutter? Die
hatte bei den Mannern in der Familie nichts
zu bestellen — und Ubrigens waren siisse

-Schnapse ihr lieber als Pralinées, von de-

nen man nur dick wurde. Wenn die Kinder
davon versuchten, konnten die Grossen in
wahre Lachsalven ausbrechen uber ihre
Grimassen. Die gewohnten sich die Spross-
linge bald ab und regelmassiges Mittrinken
an. Erst halbwegs im Versteckten, dann
aber - warum das Theater? Die Alten
schéatzten den Alkohol; die sollten versu-
chen, ihn den Jungen zu veribeln. In der
Rekrutenschule war Peter von Anfang an
der Trinkfesteste. Dummerweise etwas zu
viel. Das ging selbst dem in dieser Sache
sonst gar nicht kleinlichen Vorgesetzten zu
weit, und Peter kam in des Teufels Mihle,
wie er es ausdriickte . ..

Drei Beispiele, herausgegriffen aus vielen.
Einige der jungen Leute haben sich nach
ersten bosen Erfahrungen wieder aufgefan-
gen, bei zahlreichen andern miindete der
Anfang in Gewohnheit und Sucht. Durch
was werden die Weichen gestellt?

Die Psychiatrische Universitatskli-
nik Zirich hat anlasslich der Rekru-
tenprifungen 1971 alle 19jahrigen
mannlichen Jugendlichen des Kan-
tons und eine reprasentative Auswahl
gleichaltriger weiblicher Jugendlicher
auf ihren Drogenkonsum hin befragt.
1974 wurde die Untersuchung in aus-
gewahlten Gebieten wiederholt, um
die Entwicklung feststellen zu kénnen.
(Hier folgen der Einfachheit halber nur
die Zahlen der Stadt Zirich. Die der
Land- und Seegemeinden sind klei-
ner, haben aber die gleiche steigende
Tendenz.)

1971 1974

Haschisch 28,0 Prozent 30,1 Prozent
Weckamine 6,5 Prozent 11,4 Prozent

LSD 13,0 Prozent 14,2 Prozent
Opiate 3,6 Prozent 7,3 Prozent
Alkohol-

rausche 37,9 Prozent 56,8 Prozent
Tabak 61,0 Prozent 60,9 Prozent

Motivation, was ist das?

Das Wort stammt aus dem Lateinischen.
Motiv — was sich bewegt. Die Motivations-
forschung versucht menschliche Verhal-
tensweisen zu klaren durch die Erforschung
der Impulse, die das Verhalten bestim-
men.

Motivation zur Sucht hat immer mehrere
Vorbedingungen, zuerst persdnliche

® Stellung in der engsten Umwelt

® Neugierde, Freude am Neuen, an Erleb-
nissen, Losung von Problemen, z. B. zwi-
schen den Generationen

® Selbstbehandlung eigener Probleme
® Angleichung an das Verhalten anderer

® Protest gegen Druck, Zwange, Massnah-
men, Gesetze

® Wunsch nach Vergessen, Flucht.

Vorbedingungen in der Familie

® Verwahrlosung, Scheidung der Eltern,
Unehelichkeit, Tod eines Elternteils, Eltern
haben keine Zeit

® Verwdhnung, fehlende gefiihisméassige
Beziehung, kompensiert mit materiellen Zu-
wendungen

® Ueberprotektion, Isolierung vor dem Le=:
ben, Ubertriebener Schutz, Mutter «Glug-
gere» y. %

® Ueberforderung durch  Leistungsan-=
spriuche der Eltern, Schule, Lehre 5 .
® Gewohnheitsmassiger Drogenkonsum der
Eltern, Alkohol, Tabak, Medikamente.: -

W R {3 TR TE e L T T

Vorbedingungen in der Umwelt
® Aktueller Stress

@ Berufliche Probleme

® Finanzielle Probleme

® Soziale Probleme

® Krankheit

® Diskrepanz zwischen Wunsch und Reali=
tat

® Verfiigbarkeit und Beschaffungsmoglich-
keit der Suchtmittel

Vorbedingungen in der Gesellschaft

® Religiose oder gesellschaftliche Normen,
die Zwang ausiiben e

® Politische Situation
® Gesetze, Vorschriften
® Modeeinflisse, Werbung, Konsumsitten

Die aussern Vorbedingungen, die Ursa-
chen zur Suchtentwicklung, sind leichter zu
beeinflussen und zu verandern als das, was
sich als Folge davon im betreffenden ein-
zelnen bewusst oder unbewusst — als Moti-
vation zur Sucht — abspielt. Aeussere Hilfe
ist leichter zu geben als die entscheidende
innere.

Der Weg zuriick

Immer wieder werden Stimmen laut,
welche fordern, Drogenkranke misse man
«hart in die Finger nehmen und arbeiten
lernen». Wie wenig Harte hilft, bewies die
Untersuchung einer Aerztin, die 200 jugend=
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Die Zahl der Todesfille infolge Dro-
genmissbrauchs ‘hat im vergangenen
Jahr erneut einen Sprung nach oben
getan: 84 Drogen-Todesféille waren
1977 zu verzeichnen. Im Jahre 1976
waren es 52, 1975 35 und 1974 13 To-
desfille. Zu beriicksichtigen ist dabei,
dass die Statistik nur unvollstédndig
sein kann, weil sehr oft der Drogen-
konsum nicht als Todesursache be-
kannt wird. Zugenommen haben im
vergangenen Jahr auch erneut die
Anzeigen wegen Vergehen gegen das
Betaubungsmittelgesetz.

liche Drogenkonsumenten im Strafvollzug
behandelte. Ein Jahr nach ihrer Entlassung
waren 98 Prozent von ihnen riickféllig ge-
worden.

Trotzdem erweist sich in der ersten
Phase einer Entzugsbehandlung ein gewis-
ser Zwang als notwendig. Die Droge muss
ausgeschieden, der Organismus «trocken-
gelegt» werden. Erst wenn der Drogenpa-
tient korperlich unabhéngig ist von «Stoff»,
kann der lange und mithsame Riickweg be-
gonnen werden. Indem die Motivation zur
Sucht Stiick fiir Stiick aufgedeckt und die
Zusammenhange sichtbar und bewusst ge-
macht werden, bilden sich im positiven Fall
die Vorbedingungen fir die Aenderung der
innern Motivation, weg von der Selbstzer-
stérung, zu einem neuen Anfang. ES

Aus den Gruppen

_ In Schaffhausen beteiligen sich die absti-
nenten Frauen am 14. November an einer
Diskussion tber die Promillegrenze.

Die Bernerinnen sind hart an der Vorbe-
reitungsarbeit fiir ihren Adventsstand am 25.
November vor der Kantonalbank.

Die JDUNA Aarau fuhrt am 2. Dezember
im Bullingerhaus ihren Basar durch.

Aus der Flle gegriffen

Erfreulich

Unter den europaischen Landern weist
die Schweiz den hochsten Fruchtsaftkon-
sum je Person auf. Jeder Schweizer trinkt
20 Liter Fruchtsaft, davon 12 Liter Apfelsaft.
Der hohe Konsum von Siissgetranken mit 43
Litern ist des Fabrikzuckerkonsums wegen
weniger erfreulich.

Unerfreulich

Der Pro-Kopf-Verbrauch des Schweizers
an Alkoholika 1976: 43,5 Liter Wein, 71 Liter

Bier, 6 Liter Obstwein, 4,5 Liter gebrannte
Wasser.

Frauen holen auf

Neueste Erhebungen deuten darauf hin,
dass die Frauen ihre Trinkgewohnheiten

denen der Manner anzugleichen beginnen.
Immerhin trinken die Schweizer Manner im-
mer-noch zwei- bis viermal mehr als die
Frauen. Finf Prozent der Frauen sind starke
Konsumentinnen, wahrend von den
Mannern beinahe ein Viertel in die gleiche
Kategorie gehort.

Schnaps aus Milch?

Glicklicherweise stimmt diese Schlag-
zeile aus gewissen Zeitungen nicht. In
Danemark ist ein Verfahren entwickelt wor-
den, um aus einem Nebenprodukt der Kase-
fabrikation, der Molke, Industriealkohol her-
zustellen. Die Molke ist ein umweltbelasten-
des Abfallprodukt, das so nutzbar gemacht
werden kann fir die Industrie.

Was Studenten trinken

Drei von fiinf Studenten in Paris trinken —
Wasser. Weil es gratis zum Essen geliefert
wird? Die restlichen zwei von fiinf trinken
nicht etwa Wein, wie man es im Weinland
Frankreich erwarten kénnte. Von 100 Stu-
denten bestellen 15 Apfelsaft, 10 Bier, 9
Milch. Nur 4 von 100 konsumierten laut der
Erhebung Wein.

Wohlstandsfortschritt?

In Holland erwiesen sich zum Schrecken
der Militarfachleute 1977 nur 20 Prozent der
jungen Leute als diensttauglich. «Der nie-
derlandische Soldat ist zu fett und isst hau-
fig verkehrt.» In der Unteroffiziersschule
bendtigen 60 Prozent besondere Diat.

Also doch!
Lange galt es als auégemacht, dass Ge-
hirnzellen sich nicht erneuern. Jeder

Rausch zerstort Millionen Gehirnzellen und
baut mit der Zeit den Menschen ab. Nun

1979 — Jahr
des Kindes

Auch in der Schweiz leben ungezihlte
Kinder stiandig in Angst und miissen
die Geborgenheit der Familie entbeh-
ren — Kinder, deren Vater oder Mutter,
vielleicht sogar beide, alkoholkrank
sind. Es ist unser aller Pflicht, diesen
Kindern unsere besondere Aufmerk-
samkeit zu schenken und ihnen zu
helfen. Annette Hégger

Der Wanderkalender 1979 steht im
Zeichen des Jahrs des Kindes. Weil
er gut gewahlte Denkanstosse gibt
und ausserdem praktisch ist, eignet er
sich zur gezielten Weitergabe an
Frauen jeden Alters. Er ist zum Preis
von 5 Franken (ohne Verpackung und
Porto) zu beziehen bei: Frau K.
Locher, Schorenstrasse 19A, 3604
Thun, Telefon 033 36 10 27.

Gratisferien im

Appenzellerland
Basar JDUNA Aarau: 2. Dezember

30 Kinder aus belasteten Familien kamen
dieses Jahr in den Genuss des Ferienla-
gers, das die JDUNA Aarau mit Hilfe ande-
rer Gruppen regelmassig durchfiihrt. Es
wird finanziert vom jahrlichen Basar, der
dieses Mal stattfindet am Samstag, 2. De-
zember, von 9 bis 17 Uhr im Bullingerhaus
an der Jurastrasse. Dort werden nicht nur
geschmackvolle Arbeiten aller Art, sondern
auch glustige Backwaren und vielseitige
Verpflegung angeboten. Jedermann st
herzlich eingeladen!

| |

stellte der kanadische Neurologe Peter Car-
len fest, dass bei Patienten, die zehn Jahre
lang Alkoholiker waren und seit einiger Zeit
abstinent lebten, die Gehirnschadigungen
zuriickgegangen sind. Ein Grund mehr, auf-
zuhdren — oder nicht anzufangen!

Damit das, was klar ist, noch klarer werde

Eigentlich weiss man es langst, aber Dr.
B. Bron in Bonn hat es neu untersucht: Es
zeige sich deutlich, dass die Einstellung
zum Suchtverhalten im allgemeinen und
zum Trinkverhalten der Eltern im besondern
mitbestimmend sei fiir den spateren Sucht-
mittelmissbrauch der Kinder. Es lasse sich
ein direkter Zusammenhang zwischen dem
Konsum von Alkohol, Tabletten und Nikotin
der Eltern auf der einen und demjenigen
der Kinder und Jugendlichen auf der
andern Seite nachweisen.

| =

Redaktionsschluss der ndchsten Seiten des
Bundes abstinenter Frauen: 23. November
1978
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Planung und Kontrolle der Arbeit

Arbeitsmethoden sind selten «optimal».
Allzu stark hangt man an Methoden, die man
sich einmal angewdhnt hat. Dazu kommt
noch die Bequemlichkeit, eher uber Mangel
zu klagen, als sie zu beheben.

Der grosste Engpass bildet die Zeit. Das
Zeitgefiihl ist subjektiv und bleibt damit un-
zuverlassig (angenehme Erlebnisse erschei-
nen kurz — unangenehme lang). Um Zeit zu
sparen muss man wissen, wo Einsparungen
moglich und sinnvoll sind, wobei sich viele
kleine Zeiteinsparungen summieren. Perio-
disch durchgefiihrte Zeitkontrollen zelgen
woflir Zeit verwendet wird.

Jeder Mensch plant, wenige planen rich-
tig und noch weniger das Richtige. Jedes
Planen begmnt mit der Zielsetzung; Planen
ohne Ziel ist sinnlos, und Zielsetzung ohne
Planen ist unwirtschaftlich. Hier einige Bei-
spiele:

® |ch will Russisch lernen.
Schlecht: Termin und Plan fehlen.

® [ch will bis Ende dieses Jahres die ersten
vier Lehrbuchabschnitte Russisch beherr-
schen, wobei ich wochentlich sechs Stun-
den lerne.

Gut: Termin und Menge ist aufgeteilt und
geplant (in der jeweiligen Wochenplanung
werden die sechs Stunden eingeteilt).

® |ch will alle Kopien ablegen.

Schlecht: Es fehlt das Ziel in zeitlicher Hin-
sicht.

® Ich will am Ende dieser Woche alle

Kopien abgelegt haben, und ich reserviere
mir dafiir taglich eineinhalb Stunden.

Gut: Zeitlich und mengenmassig klar defi-
niert.

Es soll vom Groben zum Feinen geplant
werden. Bei der Feinplanung muss man be-
denken, dass jeder Mensch zwei Leistungs-
héhepunkte am Tag hat. Will man produktiv
arbeiten (oder lernen!), muss man diese
«Best»-zeiten ausnitzen und alle kreativen
Tatigkeiten in diese Zeitspanne legen. So
leistet man mehr mit geringerer Anstren-
gung.

Bei der Einteilung der Arbeit oder des
Lernstoffes miissen die Prioritaten richtig
gesetzt werden (nicht Lieblingssachen vor-
ziehen und Unangenehmes vor sich her-
schieben, bis es brennt!). Man teilt den Ta-
gesablauf in kleine Schritte auf und hat da-
durch die Moglichkeit, Zeitkorrekturen vor-
zunehmen und den Plan entsprechend zu
andern (Pufferzeiten!).

Die Kontrolle der Arbeit aufgrund des er-
stellten Planes ist ein Soll-/Ist-Vergleich
(ahnlich wie beim Inventar). Wichtig ist,
dass nicht erst am Ende der Planzeit kon-
trolliert wird.

® Zwischenkontrollen einbauen:

® im Plan/Programm sind Fehlerquellen
und Toleranz zu beriicksichtigen;

® die Kontrolle muss zukunftsorientiert sein
(je nach Bedirfnis den Plan &ndern, die
Zeiteinteilung verschieben oder gar das Ziel
anders formulieren).

Zielsetzung — Planung — Kontrolle bilden
einen unaufhérlichen Kreislauf.

Nach einem Ausschnitt aus «Biirotechnik
/ Moderne Arbeitsmethodik fiir Erfolg-
reiche» von Rudolf Kanzig / Ernst Mey-
ner. (Staatskunde-Verlag E. Krattiger.)
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Veranstaltungen
SEKTION AARGAU
Dienstag, 14. November, 18.30 Uhr:

Restaurant Rathausgarten (Aarau), gemein-
sames Nachtessen. 20 Uhr: Referat «Einfiih-
rung neuer Mitarbeiter». Referent: Dr. oec.
Ernst Hauser (Biberist).

Dezember: Kultureller Abend (Theaterbe-
such).

SEKTION BASEL

Mittwoch, 15. November, 19.45 Uhr: Hotel
Europe (1. Stock) Basel: Referat «Die
Frau in der Politik». Referentin: Dr. Gertrud
Spiess, Nationalréitin (Basel).

1. Dezember: Schlussabend.

SEKTION BERN

Montag, 4. Dezember, 18.30 Uhr: Bahnhof-
buffet Bern, Galeriegeschoss, gemeinsames
Nachtessen. 19.45 Uhr: Referat «Laufbahn-
planung der Frau» (Sekretarin). Referent: B.
A. Mihlematter, Inhaber der IBP Interdiszi-
plindre Beratungspraxis (Bern). Jeder
Mensch verfiigt Uber ganz spezifische Star-
ken, Fahigkeiten und Talente, die aber in
der beruflichen Praxis in den weitaus mei-
sten Féllen nur teilweise eingesetzt werden,
weil man sie ungeniigend kennt.

Seminar

Samstag, 18. November, 9 bis 16.30 Uhr.
«Wie treibe ich Konversation?» — «Ins Ge-
sprach kommen mit meinen Mitmenschen»
(Vorgehen, Regeln, Anfangsschwierig-
keiten). Referent: Dr. phil. W. Leber, Institut
fir angewandte Psychologie (Bern). Ort:
Restaurant Schmiedstube, 1. Stock, Zeug-
hausgasse 5, Bern. Kosten: Sec-Mitglieder
35 Franken / ‘Nichtmitglieder 50 Franken.
Anmeldungen bis spatestens 15. November

1978 an C. Fuhrimann,
93 17 75 (19 bis 20 Uhr).

Telefon P 031

SEKTION LUZERN

Montag, 22. November, 20.15 Uhr: Wohn-
team Rotsee, Maihofstrasse 47, Luzern.
Wohnen oder Wohnen - ein Abend mit
einem Wohnberater. Referent: P. Liudi (Lu-
zern).

12. Dezember, 19.30 Uhr: Weinhandlung
Leo Wunderle AG, Kastanienbaum. Besich-
tigung der Weinkellerei / Weindegustation.

SEKTION SCHAFFHAUSEN

Donnerstag, 16. November, 9.40 Uhr: Bank
Julius Bar, Bahnhofstrasse 36 (Zirich). Re-
ferat «Einfihrung in die Borse» und an-
schliessender Besuch des Borsenrings.

2./3. Dezember, Ski-Weekend in Wild-
haus. Nachtessen, Uebernachtung in
Doppelzimmer mit Bad/Dusche und WC,
Frihstiick und zwei Tageskarten, giiltig auf
allen Bahnen und Skilifts von Wildhaus —
Oberdorf — Gamsalp — Gamserrugg, sind im
Preise von 60 Franken je Person inbegriffen.
Freunde, Bekannte und Familie sind eben-
falls herzlich willkommen. Anmeldungen an:
Vreni Heusser, Bad. Bahnhofstrasse 23,
8212 Neuhausen. 4

SEKTION ST. GALLEN

Dienstag, 21. November, 19 Uhr: Hotel
Hecht (St. Gallen), gemeinsames Nachtessen
(fakultativ). 20.15 Uhr: Referat «Laufbahnbe-
ratung fiir Sekretarinnen». Referentin:
Marie-Louise Ries, Laufbahnberaterin und
diplomierte Psychologin (Zirich). Im heuti-
gen Zeitalter von grossen sozialen, wirt=
schaftlichen und technischen Entwicklun-
gen erwacht bei vielen berufstatigen Frauen
das Bediirfnis, sich zu verandern — sei es,
dass sie sich im Rahmen des erlernten Be-
rufs in ein anderes Arbeitsgebiet einar-
beiten oder gar einen anderen Beruf erler-
nen mochten. Viele wagen aber vielleicht
einen entscheidenden Schritt nicht, weil sie
sich nicht vorstellen kénnen, was fir Wege
einer gut ausgewiesenen Sekretérin offen-
stehen konnen. Die Referentin, welche eine
grosse Erfahrung auf diesem Gebiet hat,
wird versuchen einige Moglichkeiten aufzu-
zeigen.

SEKTION ZURICH

Mittwoch, 15. November, 18.30 Uhr: Hotel
Carlton-Elite, Bahnhofstrasse 41, Ziirich;
gemeinsames Nachtessen. 19.45 Uhr: Kleine
Weinkunde und Degustation (Burgunder
Weine) mit Marcel Walther, Confrérie du
Tire-Bouchon, Globus Zirich. Burgund ist
das bekannteste der alten Herzogtimer
Frankreichs. Schon lange bevor das
Christentum nach Frankreich kam, war es
fir seinen Wein beriihmt.

Die Aufmerksamkeit ist der Meissel
des Gedachtnisses. de Lévis
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Die GUTE ADRESSE

Sfiir Qualitatsprodukte, Biicher, Dienstleistungen, Beratungen

Reflexzonentest und Fussreflexmassage

Intensiv-Ausbildungskurse in Luzern mit Kursausweis!
7. bis 9. Dezember und 27. bis 29. Dezember 1978

Ausfiihrliche Kursdokumentation durch:

Institut fiir Gesundheitsaufbau und Erndhrung
CH-6499 Lauerz, Teiefon 043 21 33 88

Anisbrotli

Confiserie Schurter

Tea-room, gegriindet 1869, am Central Zirich

Us em alte Ziri: -Offlete, Hoppe, Zurilackerli,

Millionen amerikanischer Haushalte
staubsaugen

gerduschlios - miihelos - hygienisch
mit eingebauter zentraler Anlage.
Wir vertreten in der Schweiz die
fuhrende Marke FASCOMAT und bauen
Ihnen eine soiche Anlage betriebs-
fertig ein. Bitte verlangen Sie
Prospekte oder Beratung!

FREBO AG, Abt. Bautenbedarf
Rychenbergstr. 22, 8401 Winterthur
Telefon 052 23 88 17

Inserieren
bringt
Gewinn

BMW

Fortschritt durch Forschung
geraumig
gute Sicht

Binelli & Ehrsam AG
Automobile, 8004 Ziirich

Pflanzschulstr.7-9- Ecke Badenerstr. 190 - @7 01/242 4242

Freuen Sie sich taglich am schonen Berndorf Besteck!

LINEA Mod.. 1500 mit brillanter Dekorlinie. In Nicro, 24-tlg. fiir 6 Personen
Fr. 264.—, oder «90» schwer versilbert Fr. 543.— in Geschenketui!
CHAMBORD Mod. 6600 festliches Stilbesteck versilbert, 24-tlg. Fr. 543.—,
Kaffeeloffel 13.50, Loffel oder Gabel 23.—, Messer 31.—, spiilmaschinen-
geeignet. Verlangen Sie Berndorf Bestecke in Ihrem guten Fachgeschaft.

Nahtios braun werden + gesund
bleiben — sich erholen und ent-
spannen wie im’ Urlaub; natirlich
mit einem weinsberger sola-
rium ohne Schutzbrille! .:Wahlen
Sie ein. Modell aus dem groBten
Solarienprogramm vom Kleinstpreis-
Gerat  bis  zum K Top-Modell der
Spitzenklasse.

er 4
solarien

as. jeder vor Anschaffung ' 5 Jahre

Fordern Sie Prospekl‘e und
_'die kostenlose Fachschrift

¢ines Solariums wissen sollte" .
Ay Garantie

COUPON

Verkauf und Beratung durch:
A. Margareth Miller, Sonnenbergstrasse 92, 8032 Ziirich, Tel. 01 47 54 16

[ Senden Sie mir kostenlose Dokumentation.
[1 Wiinsche ausfiihrliche Heimberatung ohne jegliche Kaufverpflichtung.

Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

P TRy AN
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Silvia Déniker

Zum 30. Jahrestag der feierlichen Prokla-
mation der sogenannten Universellen Erkla-
rung uber die Menschenrechte wurde in
Genf ein Seminar Uber nationale Institutio-
nen zur Férderung und Wahrung der Men-
schenrechte abgehalten, zu dem Regie-
rungsdelegationen aus 26 Landern, Vertre-
ter von Befreiungsorganisationen und Beob-
achter von nichtgouvernementalen Organi-
sationen, unter anderen auch der Interna-
tionale Verband der Berufs- und Geschéfts-
frauen, eingeladen waren.

Es wurde dariiber debattiert, wie die Men-
schenrechte in Anbetracht.der so verschie-
denartigen politischen Systeme geschitzt
werden konnen, nachdem die Menschen-
rechte ja der souverdnen nationalen Ge-
setzgebung der Mitgliedstaaten der UNO
unterliegen. Die Souveranitat der Mitglied-
staaten wurde denn auch immer wieder von
einzelnen Delegierten betont.

Eine Moglichkeit sah man in der strikten
Trennung der Gewalten, also von Legislati-
ve, Exekutive und Gerichtsbarkeit, deren
Unabhangigkeit gesetzlich geschutzt wer-
den sollte.

Als gutes Beispiel zum Schutze der Rech-
te des einzelnen wurde der Ombudsmann
erwahnt, eine Einrichtung, die seit langem
in den nordischen Staaten besteht und neu-
erdings auch in der Schweiz auf verschie-
denen Ebenen eingefiihrt wurde. Der Om-
budsmann sollte Untersuchungsbeauftrag-
ter, nicht Richter, und befugt sein, auf allen
Ebenen der Verwaltung und Gerichtsbarkeit
zu wirken. Das System des Ombudsmanns
kann den nationalen Bediirfnissen leicht an-
gepasst werden und ist geeignet, die Bezie-
hungen zwischen Behorden und Biirgern
menschlicher zu gestalten, individuelle Be-
schwerden abzuklaren und manche Néte zu
mildern.

Freie Kritik behordlicher Unzulanglichkei-
ten soll gewahrt, ja garantiert werden. In
diesem Zusammenhang wurden auch die
Pressefreiheit und die Wichtigkeit fairer und
freier Wahlen in allen Staaten betont.

Die Delegierten waren sich einig, dass Er-
ziehung ein Schlissel zur Foérderung der
Menschenrechte ist. Auf diesem Gebiet nun
koénnen die nichtgouvernementalen Organi-
sationen eine wichtige Funktion ausiiben.
Mehrere Delegierte lobten denn auch die
NGO-Aktivitaten und ermunterten die BGF-

-Mitglieder, in ihrer Arbeit und Wachsamkeit

nicht nachzulassen.

Einige NGOs, auch die Berichterstatterin
als Vertreterin des Internationalen Verban-
des der BGF, erhielten Gelegenheit, die Se-
minarteilnehmer ber ihre weltweite Tatig-
keit zu orientieren.

Das Seminar verabschiedete in einer Pra-

Courrier st e i 1o RN 8447 Dachsen 30
Kluft zwischen Rhetorik und
Wirklichkeit ? Veranstaltungen
UN(;)-Seminar zum Schutze der Menschenrechte

ambel und 50 Artikeln Richtlinien zur Schaf-
fung nationaler Institutionen zum Schutze
der Menschenrechte. Diese Institutionen
sollen unter anderem folgende Funktionen
ausiiben:

® cine Informationsquelle fiir Regierung
und Volk eines Mitgliedstaates sein lber
alle Fragen der Menschenrechte

® cine Hilfe sein, um die &ffentliche Mei-
nung fur eine bessere Kenntnis und Ach-
tung der Menschenrechte zu mobilisieren

® Stindig den Stand der Gesetzgebung,
der Gerichtsentscheide und behérdlichen
Massnahmen zur Férderung und Wahrung
der Menschenrechte prifen und dariber re-
gelmassig an die von der Regierung be-
zeichnete Amtsstelle Bericht erstatten

® alle Funktionen ausiiben, die ihr von der
Regierung eines Mitgliedstaates auferlegt
werden, welche diese Regierung als Mitun-
terzeichner der internationalen Vereinba-
rungen zum Schutze der Menschenrechte
selbst (ibernommen hat.

Die nationalen Institutionen zum Schutze
der Menschenrechte sollen:

® der Gesetzgebung und den gesetzlichen
Bestimmungen eines Mitgliedstaates unter-
liegen

® als autonome, unparteiische und ge-
setzméassige Organe etabliert sein

® in ihrer Zusammensetzung alle Schich-
ten der Bevolkerung beriicksichtigen

® ihre Mitglieder sollen fiir einen be-
stimmten Zeitabschnitt ernannt werden, und
so ernannte Personen sollen nicht willkir-
lich oder ohne wichtige Griinde entlassen
werden kénnen, usw.

In den Richtlinien werden die nationalen
Institutionen auch angehalten, iiber die
UNO-Organe Informationen an solche
nichtgouvernementale Organisationen zu
leisten, die sich mit Fragen der Menschen-
rechte befassen.

Es ist zu hoffen, dass diese nationalen In-
stitutionen in allen Mitgliedstaaten der UNO
geschaffen werden und dass nicht weiter-
hin, wie ein Delegierter bemerkte, in vielen
Landern eine grosse Kluft zwischen Rheto-
rik und Wirklichkeit in der Wahrung der
Menschenrechte bestehen bleibt.

Louise Allenspach

Mit Bedauern erfahren wir, dass Dr.
iur. Sophie Bovet am 18. Oktober in
Zurich gestorben ist. Sie war die erste
Quastorin des Schweizerischen Ver-
bandes.

(13. November bis 11. Dezember 1978)

Aarau: 20. November, 20 Uhr: Besuch des
Meissner-Kellers von Herrn und Frau Peter.
2. Dezember: Adventsfeier.

Baden: 5. Dezember, 19 Uhr: Advents-
abend, Margrit Thomann: «Oesterreichische
Weihnachtsbrauche».

Basel: 23. November, 20 Uhr: Dr. U. Bau-
er: «Der Arzt im Hintergrund». 7. Dezember,
19 Uhr: Weihnachtsabend.

Bern: 22. November, 20 Uhr: Biicherabend
mit Frau von Greyerz.

Davos: 13. November, 20.30 Uhr: Pfr. R.
Bruppacher: DDR-Reise (Dias). 4. Dezem-
ber, 20.30 Uhr: Adventsabend.

Frauenfeld: 27. November: Liselotte Low:
«Farben».

Glarus: 14. November, 19.30 Uhr: Sr.
Mechtondis Vetter: «Das Los einer Indianer-
gruppe in Argentinien».

Lausanne: 14 novembre: P. Sauvain: «Vi-
sage architectural d’un village».

Lenzburg: 16. November, 19.15 Uhr: Heinz
Heule: «Peru - grosse Vergangenheit —
grosse Zukunft?». 7. Dezember, 18.30 Uhr:
Adventsfeier.

Luzern: 14. November, 20.15 Uhr: Josef
Helg «<Amnesty International».

Olten: 10. Dezember: Kerzenlichtfeier

Schaffhausen: 16. November: «Wie ent-
steht eine Zeitung?» Besuch bei den
«Schaffhauser Nachrichten».

Solothurn: 20. November, 19 Uhr: Dr. F.
Biihler:  «Schweizerische  Rettungsflug-
wacht».

St. Gallen: 28. November, 18.30 Uhr: Ad-
ventsabend. i

Winterthur: 16. November: Prof. Dr. Vere«
na Meyer: «Ueber den Regenbogen». 8. De-'l
zember: Adventsabend.

Ziirich: Jeweils Dienstag 12.45 Uhr: 14.
November: Dr. Sigmund Widmer: «Ge-
schichte Zirichs in 40 Minuten». 21. Novem-
ber: Dr. Ursula Schulthess:  «Wiedereinstieg
von Frauen ins Berufsleben». 28. November:
Pfr. Werner Gysel: «Probleme und Zukunft
der Kirche in der Innenstadt». 5. Dezember:
Johannes von Spallat, Vorlesung.

Redaktionsschluss fiir Courrier Nr. 12 (11.
Dezember bis 15. Januar 1979): 24. Novem-
ber 1978.



31

Mitteilungen
Mitteilungen Mitteilungen
Verband Schweizerischer Hausfrauenvereine

Redaktion:

Madeleine Kist-Gschwind
Birkenweg 3

4147 Aesch BL

Fischernahrte Kinder
lernen besser

. Als Eiweissspender ist der Fisch dem
Fleisch ebenbiirtig. Der Fisch, vor allem der
Meerfisch, enthélt neben vielen Vitaminen
und Mineralstoffen zudem grosse Mengen
Phdsphor und Calcium. Apropos Eiweiss
und Vitamine: Die Tiefkithlung macht sie fir
unseren Organismus ausgiebiger verwert-
bar, denn die kalteresistenten Enzyme und
Fermente spalten das Eiweiss in seine Bau-
steine (Aminosauren) auf. Auch das an Ei-
weiss gebundene Eisen sowie gewisse Vit-
amine konnen deshalb, dank Tiefkiihlung,
fast vollstandig vom Organismus aufgenom-
men werden.

Seit uralten Zeiten gilt in den Kistenge-
bieten als Binsenwahrheit: Fischernahrte
Kinder lernen besser! Nachdem die moder-
ne Wissenschaft erkannt hatte, aus welch
hochwertigen Eiweissen das Fischfleisch
besteht, nahm man zunachst an, dass die
erhohte geistige und korperliche Leistungs-
kraft von Kindern und Erwachsenen, die re-
gelméassig Fisch konsumieren, auf diesen
Eiweissreichtum zuriickzufiihren ist. Spater
entdeckte man jedoch, dass ausserdem der
 hohe Phosphorgehalt der Meerfische dabei
eine entscheidende Rolle spielt.

Der im Fischfleisch enthaltene Phosphor
ist als Gehirnnahrung heute allgemein aner-
~ kannt. Mindestens ebenso bedeutsam sind
die im Fisch enthaltenen Phosphorverbin-
dungen fiir die Energieubertragung im Kor-
per. Phosphor ist in unseren Nahrungsmit-

| teln in Form von Phosphorséaure enthalten,

die im menschlichen Kérper auch bei der
~ Knochenbildung wichtige Aufgaben zu er-
- fiillen hat. Phosphor erleichtert das Denken,
- steigert die Muskelkraft und verbessert so-
~ gar die seelische Stimmung. Wollte man so-
viel Phosphor zu sich nehmen, wie zum Bei-
spiel in 200 Gramm- Dorsch enthalten sind,
s0 misste man etwa 2,6 Kilo Bienenhonig

~ oder Butter oder fast 4 Kilo Aepfel verzeh-

ren. Schweizerisches Tiefkiihl-Institut

Veranstaltungen

VERBAND

Verbandsprasidentin: Ria Wiggenhauser-
Baumann, Heldstrasse, 8475 Ossingen, Tele-
fon 052 41 18 76.

In eigener Sache

Um den Kontakt speziell auch unter den
Einzelmitgliedern zu ermdglichen, moéchte
der VSH ungefahr vierteljahrlich einen
«Stamm» in Zirich organisieren. Erstmals
findet dieses Treffen am Dienstag, 21. No-
vember, um 15 Uhr statt. Es ware nett, recht

viele nach einem eventuellen Einkaufsbum-
mel oder Besuch bei Bekannten in der
Braustube Hirlimann, 1. Stock rechts, am
Bahnhofplatz begriissen zu kénnen.

SEKTION BASEL

Prasidentin: E. Barth-Frei, Spalenvorstadt
7, 4051 Basel, Telefon 061 25 28 26.

Aufbewahren von Medikamenten
in der Hausapotheke

Donnerstag, 16. November, 14.30 Uhr,
Spittlerhaus. Vortrag von T. Hermann, Apo-
theker.

Adventsfeier

Dienstag, 5. Dezember, 14.30 Uhr, Spittler-
haus, Socinstrasse 13/15. Separate Einla-
dung folgt.

Junge Hausfrau ¥y

«Gutzibacken», Mittwoch, 22. November,
14.30 bis 17 Uhr, Lernkiiche Kohlenberggas-
se 7. Anmeldung unbedingt erforderlich an
E. Jaggi, Telefon 32 95 38.

Stricken :
Montag, 11. Dezember, ab 14.30 Uhr, Ge-
meindehaus Oekolampad.

Basteln
Donnerstag, 30. November, 14.30 Uhr, Al-
terszentrum Weiherweg, Rudolfstrasse 43.

Singen
Jeden Dienstag, 19.30 Uhr, im Spalen-
schulhaus.

Wandern 1
Montag, 20. November. Auskunft: M. Abel,
Telefon 38 67 55 oder 38 41 02.

Wandern 2

Donnerstag, 14. Dezember. Fir Marsch-
tichtige. Auskunft: H. Jaggi-Ackermann, Te-
lefon 39 43 97.

Schwimmen im Bethesda

«Altersschwimmen» (auch far Nicht-
schwimmer): Jeden Dienstag, 10.30 Uhr.
«Junge Hausfrau»: Jeden Montag, 9 und
9.30 Uhr. Anmeldung: O. Eichenberger, Te-
lefon 38 23 13.

SEKTION BIEL

Prasidentin: M. Meier-Kiienzi, Karl-Neu-

hausstrasse 11, 2502 Biel, Telefon
032 22 34 03. <
Kochdemonstration ?

Mittwoch, 22. November, 14.30 Uhr, in der
Belga, Murteristrasse. Margrit Roduner zeigt,
wie Filet Wellington, Crépes und anderes
zubereitet werden. Es wird ein Unkostenbei-
trag einkassiert.

Adventsfeier
Donnerstag, 14. Dezember, 17 Uhr, im Ho-
tel de la Gare. Zirkular wird zugestelit.

Stricken

Donnerstag, 16. und 30. November, um
14.30 Uhr im Farel.

SEKTION SOLOTHURN

Prasidentin: Y. Rudolf-Benoit, Alte Bern-
strasse 54, 4500 Solothurn, Telefon
065 22 37 27.

Jekami-Nachmittag

Treffpunkt: Mittwoch, 22. November, 15
Uhr, Hotel Krone (Solothurn). Alle Mitglie-
der sind eingeladen, mit guten Tips und An-
regungen fir Weihnachtsgeschenke in letz-
ter Minute, Menivorschlage, Adventsdeko-
rationen und vielen guten Ideen mitzuma-
chen. Anmeldung erwiinscht bis 21. Novem-
ber, abends, an die Prasidentin.

Adventsfeier

Dienstag, 12. Dezember, 15 Uhr, Hotel
Krone. Anmeldung bis 11. Dezember an die
Prasidentin.

Treffpunkt
Jeden 2. Montag im Monat um 15.30 Uhr
im Hirschen, 1. Stock.

SEKTION WINTERTHUR

Prasidentin: C. Blosser-Riedener, Neu-
wiesenstrasse 79, 8400 Winterthur, Telefon
052 22 49 62.

Wohnmuseum

Besichtigung des Wohnmuseums in Zi-
rich, Barengasse: Donnerstag, 23. Novem-
ber. Besammlung in der Schalterhalle 13.20
Uhr. Zugsabfahrt 13.38 Uhr. Restliche Zeit
zur freien Verfigung. Wer ware bereit, die
Kinder junger Mitter, welche an der Besich-
tigung teilnehmen mochten, zu betreuen?
Meldung an M. Meyer, Telefon 25 63 93.

Adventsfeier

Dienstag, 5. Dezember, 19.30 Uhr, Hotel
Krone. Musikalische Darbietungen und klei-
ne Imbisse. Vorgangig ab 18.30 Uhr, Aus-
stellung und Verkauf 'von schénen und
preisgunstigen Sachen der Strickgruppe.

~ Stamm

Donnerstag, 7. Dezember, 15 Uhr, Garten-
hotel.

Wandern
7. und 21. November, 5. Dezember. Treff-
punkt, 13.40 Uhr, beim Restaurant Walhalla.

Jassen

14. Dezember, ab 14.15 Uhr, im Begeg-
nungszentrum Obertor (Spielzimmer, Ein-
gang Stadthausstrasse).
Schwimmen

6. Dezember, 8.30 bis 9 Uhr, im Hallenbad
Geiselweid. Besammlung 8.15 Uhr bei der
Kasse. Leiterin L. Lauber, Telefon 27 75 14.

Stricken
15. November

Club junger Hausfrauen
Voranzeige: Kegeln. Montag, 15. Januar,
19.30 Uhr,-in Toss, Friedau. Treffpunkt 19.15
Uhr Zentrum Téss, Eingang Migros.
Vermittlung des Kinderhitedienstes iiber-
nimmt M. Meyer, Telefon 25 63 93.

Redaktionsschluss fiir VSH-Mitteilungen Nr.
12: 20. November



Frau sein in einer Welt von
Mannern bringt Probleme.
Probleme, die von Frauen ge-
16st werden mtissen. Probleme,
die von Frauen gel6st werden
kénnen. Denn Frauen wollen
sich ihren Lebensstil nicht von
Maénnern vorschreiben lassen.

Coupon einsenden an:

einerWelt = von

Mann

Frauen wollen die Mdnner auch Das Schweizer Frauenblatt ist
nicht einfach kopieren. Frauen eine Monatszeitschrift, die sich

wollen Frau sein in einer Welt mit diesem Problemkreis befasst.
von Menschen, von Frauen und Das Schweizer Frauenblatt ist
Mannern. eine Zeitschrift fiir wache Frauen.

Schweizer Frauenblatt, Postfach 56, 8712 Stafa
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