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Abonnement : Inferfion:
Lei Franfo-Juftellung per Poft: 15 Gentimes yper einfpaltige Petitzeile
Jahrlidy . SO o B 5LT0 Vet Wieberholungen Rabatt,
Qaldjabhrlig . o0, 8i— AT
Vierteljahelig . . . . , 1.50 i 3 Sy Dot “
Ausland mit Sujdhlag des Porto. Die S weijer Fraven-Beitung

erfdeint jeden Samitag.
2ublifationen
beliebe man franfo eingujenden an
die Gryedition der ,Schweizer Frauen=
Beitung” in St. Gallen.

Storrefpoudengen
ud Veitrdge in den Teypt find

o

gefdlligit an die Nedaftion Dder : o

AL =
,Sdweizer Frauen=Zeitung” in
St Gallen ju adrejjiven. I =
I Bn ha Derlag und Expedifion
von Altwegg-Weber 3. Treuburg
in &t Gallen.

Aedakfion
eineg im Stillen wirfenden gemein=
nitgigen Frauenfreijes,
R

$ J Motto: Stetd ftrebe yum Ganzen; — und fannjt Du cin Ganzed nidt fein, < (1
g)t. Q)(Iuell. @o fdliepe alg williges Glied dienend dem Gangen Didy am. @amftag, ben 3' r\)l‘II‘

w Wit Nv. 27 beghunt dag sweite | Hingufiigen, daf der fKranfe nidht die Kvantheit, jon= | als man fih in einer Kur= odev Heilanjtalt aufhilt,

Semejter vder Dritte Quavtal | dern den Organismus fiittern jolle, d. h. dap ev | foudern fo lange, al8 man fie nicht Jelbft mwiever
A fear £y N « _ Das Blatt nidt mehr ﬁ}fe}i jolle, af3 jum Erjabe des tdglichen | durd) Unmipigkeit und andeve Fehler in dev Lebens=

?c,l.b”-dewf‘til‘l ‘J"lﬂ‘llfll Britung. ‘I‘z[”‘%b[ - | Ubganges nbthig, wnd daj Alles, waz dem Magen | weife ju Grunde ridhtet.

id unfern wevthen Abounenten, Weld)e DA |y iper quigezioungen werde, bie Verdauungsorgane

fefbe biveft unter Adveffe begiehen, unvers beldftige und den gejammten Ovganismus ju ab= ST

[angt aud) wetter jugefaudt. ¢ novmer Thitigleit ndthige, wm fi) bdiefes Ueber= ,

Poft-Abonnenten, dicnidt fiirvas Thlng?wbg i _ﬂ;fhfzmg‘?. : e Peftalogsi und Fuobel,

B e - Diejer Grundjap ift jdoi lange mit Fiifen ge=

ga%tgt ) al)?. begahlt hab ?."’ IRy treten tworden un]b Jba[)‘cr] vithren aud) gri?]}tlnt'()e?fﬁ . . ]
thren Poftamtern u ugef‘a nm t, neue Ve | i mangelGaften Kuven, die Hiufigen Riictjille wnp | Peftalogsi Hat das grofe Verdienft, daf e
ftellung maden, damit feinme Vevs | Qragen der Patienten nady ihre Ritctfehr in pen | cin Orundgefel fitr den Unterridht fand, ndmlid)
shgerung inder Grpedition eintvitt, | Sohoop ihrer Familien. bas ber Unjdauung; ev begrindete damit eine

e cintretenden Abounenten 28iihrend ber Sur bemerft man bie Nacytheife | Veethode und bdamit aud) bdie Wiffenjdyajt des

. by A ~ - o | nidt, tweil die gange Lebensweife, die fehr evhofte | Untervidhtes. Form, Jahl und Wort find ihm die

tomuen bie Skuunn'mn bes I @uneftu'z, auf gggmqfeit Ded Sgrq?\niémuﬁ, bi:z mfmjggm QJIH)g: Glementaveigenjdaften alle3 Wahrnehmbaven und die

%c'rlaugen‘ uad)gchefer't ferdert, foiweit der jonbetungen, die Q[[S\UeiCl‘]’Jeit aeiftiger Anjtrengungen, | Clementarpuntte, auf die fich all” unjere Grtenntnip
tleine Borvath nody veicht. =3 hansliger Sovgen 2c. die Verdauung fehur beffevt; | Gritndet. e N

Die Expedition aflein nach und nad erliegt dev Korper der unnatiiv= Jeder Unterridyt in irgend mweldem Fade muf

ber ,Siweiser Frauen=eitung”. | lihen Anftrengung; bie geiftige Thitigheit, die hius= | bon der Anjdhauing ausgehert; jeine Aufgabe muf

= 3 ligen Sovgen, das Stiffjigen 2c. fehren wicder, die | jein: Bahl, Form und rvidhtige Venennung jur

flaven Grfenntnip der Sdhiifer ju bringen.
Diefem  Syjtem  ded eviten Pddagogen
mangelte abev nod) ein Wejentliches, ndmlid) das
der  prattifden Fevtigferten Peflalogsi
fiihlte diejen Mangel jelbjt; er jah rohl ein, daf
ber 3wed der Bildung mit Lenntniffen ofne Fevtig-

v , , bermefuten Lebensreize hoven auf, evmattet finft dev
E)mf — £eﬁcn5mm[ﬂ —— zﬂ{egmm. §eorper ujammen wund ver Krvanfe witd, fajt ohue |
einen Vortheil aus der Kur gegogen 3 haben, u
Unter Didit verfteht man, im tweiten Sinne, die | ciner grdjern Mipigeit gendthigt, nadhdem ev

gejammte Lebensordnung des NMeenjchen, im engeven | einen Theil jeiner Qebensfrajt obhne toth vergeudet [
bie Menge und Bejdaffenfeit der Lebensmittel, welche | Hatte. | D¢ ) A P 5
ev geniee.  Wir wollen die Didt hier mefr im engern 3 verfteht fich von jeldit, daf 5. B. eine Hunger- | feiten nidt vedt jei; bev Terjd miffe nicsh blog
Sinne betrachten. fur mit einev vol(jtindigen Wajjerfur nidht verbunden | sum Wiffen wnd Denfen, )onberp au}{) um Konnen

Man nimmt 3. B. in Wafferheilanftalten ge- | werden fanm. €3 Handelt jich nicht davum, den und Handeln erzogen mer‘ben. Jod) in jetnent lefsten
wifnlicy an, dap eine Kur eine frdftige und veicg= | Kovper am Nothigen Mangel Leiden ju lafjen, jon= | Tagen judfe ev pergeblid) nady den Mitteln: die
lige Didt erfordere. Wir mdchten den Saf licber | devn davum, ihn nicyt mit Lnndthigem su bejehweren, | Finder vom bev Wiege auf jum ununters
wmfefren wnd jagen: eine veihlige Nafrung evfor- | Wie viel nun Giner efjen jolite, das Hingt von | Lrodenen Gebraud ihrer Krifte und
bert eine ftavfe Suv; d. h. wenn ein Kranfer viel | jeinem Kovper, feiner Krantheit, feiner Verdauungs= ‘J(u_['agenéu [’l\[bﬁng 1[)}'3 iiberlegte und
ift, fo muf ev viel frinfen, fowigen, baden und | fraft ab. Anf einen Heinen und jhacen Wagen | evjindevijde Thatigteit ju beleben, —
geben, um die Speijen beravbeiten ju fonnen. Da | wird fein verftindiger Fuhrmann mehr laden, als | WD da gefteht er aud), daf fein Werf nod
nun aber ein ftavfes Swien 2¢. den Organidmus | das Fuhrivert ju tragen vermag. Jft man je ein= | detv wahren Vollendung verharve. Pejto-
angreift und ermiidet, fo folgt natitelic) davaus, daj | mal im Jweifel, jo effe man lieber ju wenig als
dex f@mnfe, welder durch pieles Gfjen fich ju eincr | ju viel; denn dag, was man nidt i, jhavet nidt,
Eg;lf;‘t (3;‘; ndthigt, feinen Organismus unndthig | und man beveut es nie, ju wenig gegeffen u haben.
g 5t anjtatt das g feiner Lebensfraft ju Die Unbehaglichleit nacy dem Efjen, Ville, dicdes
evmefren und durdy JRegelung feiner Funftio Blut, Congeftionen, Magenjiuve, vermelrte Schmer=
i) Anjpriihe auf ein langes ¢ SBItHONE ), SUIL, BN e o; SIIER] e, BOVENDE S
ity et i i 18¢5 Leben ju evmwerben, | zen (wo joldje vorhanden find), Miidigfeit, iible
b[c]c@be Deumllbt’lf‘ 1112 fein Repen berfiivst, wenn | Qaune 2c. find ein Jeichen von ju veichlicher Nahrung;
e nidyt etwa gav die Krantheit, gegen welche er vie | andauernde Sdwide und fortgejepter Hunger ein
fur braudt, U”'fm“"mm’ . Beidgen von ju fivgliger Nafhrung.

Benn wiv aljo jdon fruf)c‘r.ben Grumdjap auf- Man adte nur jovgfiiltig auf diefe Kenngeidjen
geftellt haben, daf eine Sur nidyt ftavter gebraucht | und wird bald fein vidtiges Map Herausfinden. | nicht die aus dev Anjdhauung entiprungene Grfenntnip
werden ditefe, als die Kriifte des fvanfen es evlauben | Damit fann man audy auf cine Hejtelung feiner | als Hichites Jiel vev Menjdyendifoung gelten. Dev
und die Sranfheit o3 evfordere, fo miifjen wiv fiev | Gefundfeit vedhnen, weldje nicht blos jo lange dauert, | Menje) oll nigt 003 veidy jein an Grfenntnip,

| [oz3i nahm das Bewuftjein nody mit fidy in’s ®rab,
i bap er dag Hidjte gewollt, aber nidht evreicht habe.
| Sein hichites Biel war: Menjdenfeyulen gu evridyten,
| qus denen Menjdhen Gervorgingen, die fejten Ehavat=
j ters, voll unerjhopflier Thattraft, voll etwig {pru=
delnder Thatenlujt fich und die Mittwelt dem Jdeale
entgegenfiihrten, dem die Menjhheit auf ihrem Wege
sueilt.

‘ Friedvid) Frobel wav es, der die Fordes
| tungen Pejtalogg’s ju erfiillen verjuchte; e fiep
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fondern aud) an Thatfraft. THatig Jein ift die
legte, die umfaffende Beftimmung des Menjdhen.
Nad) ihm Heift die Urformel alles Lehrens und
Grziehens nidht: ,Siel) und evfenne”, jondern:
»ZThue dies, jieh und beobadyte, was
darausg folgt”

Das von Frobel aufgeftellte Grundmwelt-
gefet, das Gejel von der Vermittlung der Gegen=
fabe war ihm aud) das Gefes der menfhliden
Cntwidlung jur Wrbeit durd Wrbeit,
yur Thatigkeit durd) Selbftthatigleit ju
erziehen — das ijt die grofte Aujgabe, die Fribel
fid) gejtellt hat.

Dazu mupte er vielfad) neue Unterridhtdmittel
fdaffen, und wahrhaft Oewundernswerth ift der
S@arffinn, mit dem er Ddabei zu Werte ging;
ftaunendwerth bdie innige Liebe, mit der er das
Qeben ded Kinded toie jein erfted Grvwadjen beob=
achtete und erforjchte, um im rechten Augendli¢ die
ridhtige Wnregung zur Bejdyiftigung treffen u fonnen.
G tollte dag Kind nidt aus jeiner Lindlichen Welt
Devausreipen; die Spielluft joll dem Kinde rein
und ungetritbt evhalten bleiben, aber fie joll fich
durd) Uebung und Krdftigung ju Luft an bewufter,
an produftiver Thitigleit vevedeln.

Sdade, dap e3 Frobel nidht verginnt wav,
fein Thitigkeitapringip nidht blo3 fitv das vorfdul-
pitichtige, jondern aud) fiiv das julpflichtige Alter
prattifd) durdzufithren. Aud) ev mufte dad Ve=
wuptiein in's Grab nehmen, bdaf fein Wert nod
der Bollendung Havve. Sliidliderweije Haben twiirdige
Jtinger und Jiingerinnen dasjelbe Hisher mit Erfolg
gefordert, bielleidht teiter, als ev jelbjt Dei jeinem
Tode unter den damaligen tritben Ausjichten Hojfen
durfte.

Sdliefen toir die Sfizgen Ddiejer jivei gropen
Menjdenfreunde und laffen toiv dabei nod) die eigenen
Worte bes Sdhopfers der Nindergdvten folgen:

+Der Menjdh) werde nidht ald ein jdhon bvol=
olenbeter, fefter geordneter betvachtet, fondern al3
sein ftetig Werbended, fidh) Entwidelndes, ewig
»Qebendiges.  Cr  jdyreitet von einer Stufe bder
,Cntwidlung zur andern.”

Dor ungeniigende Cefoly in der Bolhs[dule

oder:
Dor swamgiq Jahrenw wnd hente nod) wabr.
(Fortjeung.)

LCinemweitere Urfache [iegtendlid) im
Qeben jelbft, in bas die aus der Sdule
Gntlaffenen hinausdtveten.

,Das Qeben felbft vafft und veifyt wieder jo BVieles
Dintweg von dem, was die Schule gepflegt hat, ohne
daf fie jelbft dafiiv verantrwortlidh) gemacht twerben
fann. Da it bor Allem die gedritctte Lebensjtellung,
in die eine fehr grofe 3ahl von austretenden Sehii=
fern eintritt, nidt ju vevgeffen die Arbeits- und
Dienftoerhiltnifie, Avmuth, Mangel, Kampf um die
tufere Griften, was fo Bielen den Geift niedermdrts
sieht; es ihnen evjchwert, fitv Grhaltung und Be=
reicherung dev evioorbenen Kenntniffe ju jorgen, iber=
Haupt den Geift [Ehmt und die Veweglichfeit des=
felben Hindert.

,Und wenn nody dagu, wie Jo oft, der Mangel
an affer ivgendiie geiftig anregenden Gefelljdhaft
fommt, ober, wie e3 eben oft der Fall ift, jdhlimme
Gefelljhaft, in dev alled geiftige Streben lddjerlicy
gemad)t wird; wenn Berfithrer fommen, bdie nicht
rufen und vajten, bis fie fic) bes gefitteten, ftillen,
ordentlichen Jiinglingsd, der in einer Mufeftunde zu
einem wniiplicgen Budje zu greifen gefinut ijt, be=
midtigt und ihn auf ihre Wege de3 Leichtjinns ge-
3ogen Daben, oft leiber in die grdpte Liederlicheit
und Gropthuerei, den Todfeind alled evnftern Vo=
wirtsftrebens, in gemeine Genup- und eitle Ver-
gniigungdfudt — dann haben wir und ja nigt ju
pertoundern davitber, dap fo BVieled von bdem, wad
bie Scjule gefdet und gepflegt, was Lefjere Grziehung
aufgebaut Datte, feine Frudt bringt, fondern wer-
wifftet unbd ernicytet twird.”

Wenn nun ein joldes Urtheil pon einem Pi-
dagogen abgegeben wird, welder in feiner Stellung
al Geiftlider, Schul= und BVoltsmann, vornehmlid)
bom Kanton Vern die deutlichften Bemweife und Cr=
fabrungen BHat, und diefes Urtheil aljo von einer
landwivthidhaftlichen Bevdlferung gilt, twie
mup e3 erjt da flingen, wo man eine faft ausjdgliel=
lige Fabrifbevslterung vor fichy hat?

(Fortfetung folgt.)

@in Mendielmorder als Hansfeennd,

Unter all’ den verjdicdenen Hausfreunden, mit
deren die Hausfrau und deven Tdchter vertraulidhen
und intimen Wmgang pflegen, fteht das Gldtt-
eifen bovan. Javte und vauhe Hinde verjtehen
dasjelbe ju fiihren und jelbft die feinfter, die fidh
nod) nie entfdylieen fonuten, mit Wajdhappavaten und
Gdenerfappen vertraulicy umgugehen, jdeuen Ddie
Handfadbung des Glitteifens nidt.

Seit unjerer Urgropmittter 3eiten hat dieje Be-
fiftigung in Folge der auf die Spibe getvicbenen
Witjdpe= und Kleiverfultur eine gewaltige Wandlung
durdhgemadyt.  Die erjten Gldtte = Apparate, welde
pon unjern Vorfahren benubt wurben, um dev Wiijdye
ein fchdneres Ausjehen ju geben, mwaren erhibte eiferne
Coffel, mit welden man die damals modernen Brujt=
ud  Halsfraufen der Heveenhembden glatt firidy.
Sedenfalls eine mithevolle, geitvaubende nbeit; alles
Uebrige blieh ungepldttet.

98as iicden wohl unjere Hausdfrauen heute dazu
fagen, wenn fie in biefer Weife ihre verfdyicdenerfei
fomplizivten 8ajche=2Antifel und diejenigen ihrev Hin=
der glatt und anfefnlich macgen miipten? Und mit
teld)’ vevounderten Augen witvben unjeve Urgrop=
miitter in einer wohlausgeriifteten Glatteftube der
jesigen Beit fi) umjehen! Da jind in einer Ede,
felten oder nie mehr gebvaudt, unfeve altbefannten
,Bitgeleifen” von ehedem, die mit einem glithenden
Steine exhipt werden mujten; dort auf dem Tijde,
blanf und gldngend ftehen deren jiingere Sdhweftern,
bie Roflencifen, nebit cinem wahridaften Schneider=
eifer.  uc) von den neuen Hhandlihen Pliitteijen
nad) amerifanijem Syftem, welde auf dev heifen
Herdplatte, oder auf dem eigend Diefitr gefertigten
Glattofen exhipt werden, find welde vorhanden.

MWeldhen bon Ddiefen Dier vorhandenen Glitt=
apparaten iivbe unfeve praftijhe Urgrofmutter jicy
wohl audwihlen fitv ihren eigenen Gebraud)? Wiv
denfen, fie wire beddchtig genug, um nidht nad
blofem Sehen u urtheilen. Gewif wiirde fie fid)
iiber den Gebraud) cines jeden diefer Jnftrumente
Delehren laffen und dann nad fe'[[sffgema&)fen Ver-
fuden witheilen. Sie wird die ‘ner]&)ie‘benen Bot-
slige dev eingelnen Spfteme bald Perausfinben, audh
wentt ihr vorfer daviiber feine Borlejung Igef)ul}en
futde. Dap aber die fohlenglitteifen vou ihr nicht
in dev Weife bevorsugt wiirden, wie dief bon ben
Dausfrauen jeiger Jeit gejdieht, davon find wiv
iiberjeugt. Denn jo bequem und billig ihr Gebraud
aud ift, fo fopidlicy ift deven Handhabung, und wemt
bie Nadtheile aud) nidht jededmal bejonbders auf=
fallend su Tage treten, fo jind fie nihtsdeftoweniger
porhanden — unjere Aerzte withlen davon Fu er-
jhlen. :

Wir felbft wiffen Falle gu vevgeidynen, wo in
Folge jhlechter Soflen beim Gldtten mit Koflen-
eifen jammtlidge Angehdvige einer grofen Familie
in perjdichenem Grabe erfrantten und dag aug
einige Freunde nicht verichont blicben, eldhe burd
Bufall fitv furge Jeit in dem Glittesimmer fid) auf=
Bielten (beffen Fenjter notabene gedffnet waven), oo
eingelne Perjonen durd) den Gebraud) devjelben fitr
mehreve Tage arbeitsuntiichtig wurden und an Shwin=
del, Sopfihmerzen und S‘?rdmprel} Darniederlagen.

Aud) auf unfer edles Sehorgan dufert der fohlen=
punft ficy in fhlimmer Weije, denn ed ijt That=
fache, daf Glittevinnen, welthe meijtens dev Lohlen=
eifen fid) bedienten ober bedienen mupten, puvd) deven
jahrelang fortgejebten Gebraud m_@ieraf)t famen,
bas Augenlicht gu verlieven, weldes ihuen blof durch
eine Berufsinderung fonnte erfalien Dbleiben.

Man follte glauben, daf eine gemwifjfenfafte Haus-
mutter beim Unfauf ihrer Gldtteifen dieje ftete Ge-
fabr fiir fich feldft und die Jhrigen im Auge Haben
titrde; allein — teil bag Kohleneifen bequem ift,
fo toerden deffen grope Nadtheile niht in Betradht
gegogen.  Wenn die Hausfrau in diefer Weife ifhre
Pflichten al8 Hhausliche Gefundheitsfommijjion auper
At (6pt, o follte der Hausvater al3 fompetente
hohere JInftang von feiner Stellung Gebraud) madyen,
indem cv die Kohleneifen in feinem Haufe aufer
Dienjt febt; nidht aber ofne vorher der Frau oder
Todyter einen Grfap gebracht ju Haben, vermitteljt
deffen fie feine tadellofen Hembden gldatten fonnen,
ofjne an der fBjtlihen Gefundleit Shaden ju nefmen
und fo lange dev Buftand jeines Geldbeutels ifm
diep nidt evmbglicht, jo tvinfe er am Vovabend des
Gldttetages ein Glas Wein weniger, damit die
Glatterin wdhrend der Arbeit jiemlic) viel mit ein
wenig Wein gejducrtes Wajfer tvinfen fann, um die
fehiidlichen Wirfungen des Kofhlengajes weniger u
empfinden.

nd Jhr, Hausviter, die Jhr bi3 Heute Guere
gldngend gepldatteten Hemden mit Stoly auf dem
Leibe getragen, ohne zu bedenfen, daf ber Gldtterin
desjelben in Folge des Glittens vielleidht fitr Stun-
dent und Tage, oder nod) linger, die Gejundheit ent-
behren mufte, thut das Guere, um diefe SHidlid)-
feit 3u Deben, indem Jhr entweder fiiv eine anbere
Glitteeimidtung beforgt jeid, oder dod) Guern Gin-
flufp dafitr geltend madyt, dap mit Kohleneifen nie-
mal8 in gefdhlofjenen Jdumen gearbeitet wird, und
daf e8 jur Gewohnheit gemad)t werde, widhrend
dem Gldtten ju trinfen; fei ¢3 nun gefduertes
Wafjer, odev ivgend cine Fliijfigheit, die jid), ofue
beraufdhend u wirfen, in grofever Menge trinfen
(apt. Proteftivt gegen den Meucgelmirder al3
Hausfreund!

Fiiv Fold wnd Bacten.

Mit Redt Hat die ,Schweizer Frauen=Ieitung”
aud) den Gartenbau in ihr Programm aufgenommen.
@M)’s ja ber Garten mit Ritdge und Speijetifdy und
mit der Haushaltungstaffe in enger Verbindung.

Und jo erfaubt fidy Ginfender died die verehr-
lichen Lefevinnen d. VL. mit einer, wenn aud) night
neuen, dody nod) biel ju wenig gefhibten Gemiife=
plange Dbefannt ju madpen.  Gehirt diefelbe aud
nidt gevade su den Delitateffen, fo dod) immerhin
au den Gemitfen, teldhe man in der gemitjearmen
Winters= und evften Frithlingszeit gern jede Woche
ein paar Mal auf dem Tijdhe fehen wird.

€5 ift dies die gelbe Speiferitbe (nidt etwa
mit Mbhren, gelben Riibli oder Cavotten ju per-
mecdhfeln, mit Denen fie nits gemein fat). Sie
ift die nddfte Verwandte der weifen Herbit= oder
Stoppelritbe, im Bolfsmund ,Ribe” genannt. Mit
Diefer ftimmt fie fibevein in Grdfe, Form wund in
ben Blittern; nur find Haut und Fleifey gelb fratt
Weifs. - Bor der weifen fat fie sundchjt den Borjug,
da fie viel milder fdhmedt; der Gejhymadt dhnelt
fehr dem der Vodenfohlrabi. Sie foht fich fehr
fhnell weich und ift nie Holzig und 3dh; wdhrend
die weife Nabe fhon um Neujahr jhwammig (weip-
britig) unbd fitr die Kiihe unbraudhbar wird, bleidt
bie gelbe bis fpit in den Frilhling hinaus feft und
gut (vicotige Aufbewabrung im fiiflen Keller in
Sanb vovausgejest). Ja man fam fie ohne Gefah
im Freien laffen. Trobdem dafy dev lehte Winter
gu Den Harteften 3dblte, waven meine gelben Nitben
im My auf dem Felde draufen nody fo frijch
unb gefund wie im Herbft. Rody verdient Hervor-

.gehoben 3u toerden, da nidyt blos die ausgewadjenen,

fondern felbjt die nur baummuBgrofen Gremplave
braud)bar find.

Die Qultur ift gany biefelbe, wie bei der weifen
Rabe. Sie ift im Juli und in der erjten Hilfte
Auguft ausgujden, und gwar giemlid dimy, dann
fleiBig gu jdten unbd einmal mit Saude u dingen,
aber ja nicyt ei grellem Gonnenjdein.  Wie affe
Sohlgewiichfe find die jungen Pilanen den Gro-
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flhen und ThHaujdhneden ausdgejebt. BVefpriben mit
frijgem Waffer, dem man per Gieffanne einen
Loffel voll Petvoleum beifiigt, Hat mir lebtes Jahr
gegen diefe Gartenfeinde gute Dienfte geleiftet. Ab=
blatten (fohlen) darf man die gefben Ritben nicht.
Grnten fann man fie nad) Belieben im November
und Dezember ober im evjten Frithjahr.
Bubereitet werben fie wie die Kohlrabi. *)

MUBC[‘ (ﬁ[)&)lrlﬁufﬁﬂ 1111[]. iaﬂusfmﬁuugsﬁuﬂde.
(Sdlup.)
Ciglidge Eruihrungsvorfdyriften.

Die beveits aufgejtellten Gejundheitsregeln evgebent
folgende Grnihrungdweife fitr fnaben und Midden,
die nad) verfdicdenen Umftinden abjudndern ijt,
jedod) immer in veidhlicher und angemefjener Weife
verabreicht twerden jollte.

Didt fiir Kinder von 6—10 Jahuen.

Brod: nad) Belicben.

MilG: 6 Dejiliter, odev Suppe 3 Deyiliter.

Butter: 60 Gramm.

Fletjhy: 150 Gramm.

Gemiije: 240 Gramm.

Meh(fpeifen: 180 Gramm.

Objt: 120 Gramm.

Sm Alter von 10—14 Jahren fteigt diefes Ver=
haltnif um einen Duittheil und bet Jiinglingen von
14—20 cvhoht fidhy der tdgliche Vedarf
an Brod  auf 750 Gramm,
oMl , 9 Djltr., oder Suppe 6 Dyltr.,
» Butter 120 Gramm,

» oleifg , 360 i
v Cler D0
, Gemiiffe , 500 "
» Mehlipeifen 240 5
. Objt 2407 74

Weil die gleiche et und Menge dev Speifen in
perdicdenen Jahresjeiten einen vevjdiedenen M-
werth Hat, wurde bei obigen njigen der Durd)-
jnitt angenommen. So ift 3. V. Jaftiges Objt zuv
Beit der Reife am beften; Gemiife unmittelbar vor
ihrev Bliithe; Wurzeln und Knollen in der erjten
Reife; Fleifh und Geflitgel im Winter, wenn 3
bollfommen ausgewadyjert it und bdie Temperatur
bag Yufbervafren geftattet.

Dolgenbe Tabelle gibt die Verhiltnifje an, welde
ein Pfund der benannten Nahrungsmittel bietet:

£2 BE BV 2
Brod . Gramme 300 60 15 105 |
Sleifd) . . : 90 90 8 299
Qdje . .. " 135 1656 15  16)
Mild . " 45 15 9 415
Gier i " 45 75 8 352
Sl Dot . 30 75 8 367
?@:teif;ggel e 60 45 15 360
e3

@afti)ge @et'niifl:?n s 60 30 15 375
Weizenmehl, Reis, (

Hafermehl, =
Maccaroni, trodene \ BT Bl

Grbjen u. Bohnen |
Butter
el
Buder 420 unbedeutend 60
Arveomwroot

Thievijde Fette ] o
(Bei obiger Vevechnung ift bag englijche Punbd 4 480 Gr.
3 Grunde gelegt.)

Grwihnlide Eintheilmg der  Hahrungsmittel.
Die Nahrungdmittel find je nady dem BVorhere=
fd)e.n berjchievener Beftanbtheile eingetheilt al3 fohlen=
ftofffaltig ober Wiirmebildner; als ftidjtofffaltig oder
Sleijgbiloner; als phosphorhaltig oder Gehivn- und
Nervenbiloner.
. %) Samen diejer Gemiifepflange licfert (gegen BVoraus-
e‘“ffnbung von jo viel Rapyen in Frantomarken als Gramm
ggnunid;t werden, nebft 10 Np. fitv frantivte Jujendung, von

e gmmmm an billiger, gegen Nachnahme) P. Wiesmann

Wllheim (Thurgaw).

Bivmebildner find : Weifted Mehl, 3uder, Honig,
Syrup, Butter, Mild, Watzenjtirte, Aveotoroot, Kar=
toffeln, Runfelviiben, Ritben, Trauben und alles jitge
Obft, aud)y Qeber und fettes Fleifd.

Fleijhoiloner find: Mageres Fleijd), Hafermeh?,
ganger Waigen, Eier, Kdfe, Bwiebeln, Kohl, Shar=
geln, Salat, Sellerie, Blumentohl und Spinat.

®ehivn- und nervenbildende Vejtandiheile find |

enthalten in: frijgent OO, ungefichtetem Mehl,
faftigen Gemitjen, Wild, Geflitgel 2.

Ju diefe drei Klaffen von Nahrungdmittel Lafjen
fi alle nahrhaften und leiht verdaulihen Speijen
einveihen. )
Allgemeine Xnwendbarkeit lokaler Wahrungsmitiel.

Die weifen Gefee der Natur Haben jedem Lande
geftattet, diejentgen Nabhrungsmittel ju evzeugen, weldhe
den Vediivfniffen jeiner Vewohner entjpreden. So
fhat jedes Land fid) feine eigenthitmlicge Speifetarte

qebildet, Dderen Veditrfniffen aud) die unerfahrenite

Gintduferin nadzufommen vermag.

Ofne fich von den Urjadgen Rehenjdaft 3u geben,
geniefpt dev Sandmann mit Vorliebe ein Stitd Spect
oder Edjinfen ju jeinem Gemiife. Der Matvofe,
welder auf langer Seeveife hauptiddlicd) gejalzene,
over fonft fongentrivte Speijen genoffen Hat, ndfhrt
fig mit Vorlicbe von Gemiifen. Der Tropen=

Dewohuer it vovgugsweife die jaftigen Fritdhte jeiner |

Heimath) und die Vewohner dev Polavgegenden ver=
ehren Fette aller Avt in den einfadhften Fovmen.

Ungeadytet diejer Naturvregeln verlangt der Ge-
fomact und die phyjijche Anlage des Eingelnen bis-
weilen eine abweichende Grndahrungsweife. €3 wird
bei einigem Nagydenten {iber die hemijehe Jujammen=
fepung und den Nafrungdwerth verjdiedener Nifr=
mittel nicht fehwer Galten, diefelbe in’s Werk ju fepen.

Alphabefifcher Blumenkivans,

Geduld,

€3 it Geduld e vauher Straud,
BVoll Dovnen aller Enben,
MUnd wer ihm naht, der mertt das aud
An Fitgen wd an Hinden.

Und dennod) fag’ idh: Lap’ die Mt
Dich nimmermehr verdriefen,
Se’s aud) mit Thinen, jpit und frith
Jhn treulich ju begiehen.

Weploglic) wivd er fiber Nacht
Dein Mithen Div belohnen,
Wenn iiber all” den Dornen ladht
Gin Straup von Rojenfronen,

foffuung.

Qaf jebes Gliict verblith’n, wenn Div nur eines bHleibt:
Die Hoffnung, die am Jweig {tets neue Knojpen treibt.
Fugenbd.

Der Jugend Traum floh, wie ein Wahn !
Das triibe nie den frohen Sinn;

Denn alle Bliithen welfen Hin,
Bevor die Frudt ecft teifen fann,

: RKunit
Die Kunft ift um ben Stamm des Lebens nur bie
i Jante,
Die thn umgingelt, vap er bliihnder Shmud Dir
danfe.
Mit veidlichem Gewed’ [af’ fie den Stamm um-
3 ftriden,
Dod) o nidht, daf der Stamm mift’ unterm Sdmud
evfticen.
Leben.

Das Leben ijt ein Krang von Bliithen,
Tief 3wijhen Dornen eingetvebt ;

FNur die ervingen, die fih mithten,
Jtur wer gemweint hat, Hat gelebt.

Milde,

Weifit Du, woran bie gold’me Pomerange mahnt?
Daf Milde, mehr denn Gold, den Weg ju Hergen
bahnt.

floth.
b Noth beffer oder jdhlimmer mad)t?
®ebt nuv auf den Negen Adht,
Der hervortreibt, was im Boden [iegt:
Waizen, wo man Waizen eingepfliigt,
Unfraut von dem Unfrautjamen,
Und wad Ader fonft aufnahmen.
Fromme werben in der Noth nod) beffer
Bijes wird bet Bbfen groper.
Opfer.
MWer fmmer treu evgeben, dev opfert fich der Welt;
©3 fliept der Saft bev Reben: ev opfert fich der Welt.
J¢ Jabh den Halm des Feldes, der ehedem getvogt,
Jm Sidyeltode beben: ev opfert i) der Welt.
I fah der Nofe Bujen, gefdhiellt von Wohlgerudy,
Dem Sturme hingegeben: er opfert fidh der Welt.

due @ejichungsfrage.

1In3 legen berjdhiedene Briefe getviffenhafter Miit=
fer vor, in welden wiv erjudht terden, den Miit=
tern Hie und da Winfe 3u geben diber wirvtlid) gute
und gediegene Litevatur fitv junge Tohter. Mit be=
fonderem Vergniigen entjprechen wic diejer Bitte und
mwerden demgemiif jelbjtgepriifte Schriften einjchldgiger
Art nad und nad) unjern Lefevinnen jur Kenninif
bringen. €3 wird auj diefem Gebiete in unjerer
gegenmirtigen Beit auferordentlichy viel Neues ge=
boten, was fo vedht in jede Familie hineingetragen
ju ferden verdient. IViv beginnen mit dem Werfe
der Ober=Aebeitslehrerin Elijabeth Weifenbad) iiber
Sduls, Unterviggts-=und Crziehungsfunbde
fiiv Avbeitsidulen. (Verlag von Friedrid) Schult=
hep in Biividh.) Wer da toeify, tie bielerorts, troh
grofen Fovtjdritten in der Gejammtheit, die Avbeits=
julen nod) im Avgen liegen, tie nod) immer der
redhte ufammenhang der Wrbeitdjchule mit vem Haufje
fehtt, wie o oft, aud Unwiffenheit und Voruvtheil
der Miitter, dev Schule entgegengearbeitet witd, der
witd die genannte Shuijt mit Freuden begriipen.
Wir dlteren Frauen, welde Vevgleige iehen fonnen
sioijchen den Arbeitdjchulen fritherer Jahre und den
in dicfem Srifthen jur Darjtellung gebradten,
werben die Gelegenheit nicht verjdumen, dasd zeit=
gemdpe Werf beftmoglichit zu verbreiten.

Sdan in’s Auge Deinem Sinde!

Lihmt Div die jdwerfte aller Retten,

Die lltagdnoth, des Geifted Kraft;

Hajt Du, die Deinen warm ju betten,

JIn Sorgen Tag und Nadt gefdafit;

Und fommt fein Hoffnungshaud, der linde
Das bange Mutterhery durchweht :

Dann jdhan in's Auge Deinem Kinde,
Das friftigt Dich wie cin Gebet.

Wenn Did) ein faliger Freund vevvathen,
Dem Du vertvaut in Luft und Leid,
Wenn Deines Lebens befte Thaten
Qerleumdung Div entjtellt und RNeid;

Und wenn die Welt ringdum, die blinde,
Dein trew'fted Wollen nicht verfteht:
Dann jhan in's Auge Deinem Kinde,
Das trdjtet Did) wie ein Gebet.

Und benft Dein Hery in bitt'ver Reue,
Wie falt Du fremdes Gtk jeritdnt;

Wie Du bad Wort der Leh und Treue
Sncitlem Wahn oft iiberhdnt;
Qegt fidh der Sdymer; wie eine Rinde
Um's Hery Div, daf e faft vergeht:
Dann jdhau in's Auge Teinem Kinbde,
Dag (B8t Dein Leid wie ein Gebet.
(Subwig Bauer.)

Abgeriffene Gedanken.

Sieh’ exft dein Leiden et an; o8 ijt nuv verfleidete
9Bof{that, wie oft den fiiBeften Kevn bittere Shale umbiillt.
*

* *
er fic) ofne Liche u leben vermefjen,
Gleicht einer Pilange, die ju bHlithen vergefien.
*
* *
Worte ju vedhter Jeit gevedet, find wie goldene Nepfel
in einer filbernen Sdale.
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Jir. Wengi in Biirid).

Wir beehren und fHiemit, unfere neuen, patentivten evlegbaren Fedey:=

matraien, welde, abgefehen von ihrem anerfannt praftijhen Werthe fiiv den
allgemeinen Gebraud), aud) vom den Werzten gepriift uud fiir die Gejund-
v Deitdpflege al3 vorgiiglid) befunden wurden, bejtend ju empfehlen.
2 Diefe Federmatrase ift in gwei Theile zerfegbar; der eine bildet den Boben
_’;@: fammt den daran befeftigten Federn, der andere die abhebbare Seitenwand jammt
’@ den Polftern. Vermidge des Abhebensd der Seitenwand rvejp. ded Décte(s, fann die
¥ gange Matvage 3u jeder Jeit mit Leichtigkeit gelitftet, gebiirjtet, aundgeflopft
o und gejount werden, wodurch dem Verbleiben von Kranfheitsitoifen, Ungezicer 2.
QW5 vorgebeugt wird. Zum Transporte von Kranfen an einen andern Ort bedient
man fih audjchlielich nur ves leichten Obertheils.

Die Fevern find in einer Weife angebracht, daf jolde, die jhadhaft geworden, Tz
in wenigen Minuten an Ort und Stelle entfernt und durd) neue evjet werden
tonnen, wodurd) allenfalfjige Neparaturen ofne den gevingften Jeitverlujt jtatt
finden fonnen und Hvhit billig ju jtehen fommen.

1lnjere Matvaie Hat fid) vom exften Tage ihrer Verwendung an in der Pragisd b
als bas Wefte und Bequemite, was in dicjem Gebiet big jest erzeugt wurde,
bewifrt und erprodt, und wiv beehren und denn, jelbige jur Veniiung fite Krante Tas
und Gefunde angelegentlichjt zu empfehlen.

Sm Hinblict auf Preiswiirdigleit madgen wiv bejonders auf unjeve billigiten

o
o
s

jed
Bt

el

«®

o

o

s § ¢
.‘ngf %

8 &

e

e
S
i

.,,
T ar S 4

&

5 2 s
oL

ot

nas
&

5

3
£

éh 0 ¢h
et

2 & 2 &
felel
o 5
2

4
<>
“ws e

$a¢ Matragen aufmerfjam, in Crin d’Afrique & Fws 40 franto Bahnhof (Domisil). ‘@:;
s I, Wengi & €o., 8 Bleidherivey, Pacthof 8, Jitvid). 78
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Die nniibertroffene, belicbte
Jeipziger Stridimaldine
mit neuejten BVevbefferungen, ju Privat= und Fabrifgebraud). — Agentur fiiv

die Sdyweis:
Majdhinen-Stricgeidift J. G. Hengarviner in Gidliton.
Bisheriger Verfauf in der Scywety iiber 200 Stiid.

Corsets

in grdBter, jhbnfer uswahl, von Fr. 2. 50 6i3 Fr. 26; Glajtique= Covietd fitr

[ratten mit bequemjter Cinvidhtung; ertra angefertigte Corietd fity magenleidende

Danten, jowie dag Newejte in

@erabha[tetn fitr Sdiefe, mit Stahlplatten, mit Garantie, empfehlen
Gejdpvifter Miter, Corfetjhneiderinnen,

Rindermartt 7, Jivvid.

Hiausfranen und afhanftalten
fei Hiemit dag

Jtefflanwgenmebh(
pon 3. X €umbs in Heilbronn a. 3,

al8 wahrhaft praftijhes wnd unjdidliches Waijd- und Retnigungdmittel alfen {ibrigen
gleihnamigen Fabrifaten gegenitber beflens empfohlen. >
Dasfelbe ift in den meiften Qolonial= und Materialwaaren-Gejchdften ju Haben.
% h 3 nad) neuem Verfahren davgejtelt, mc_ir; und geld, geruchlos, rajdh
n cnuud]icp trocfnend, nidht flebend, gegen Wafjers und Seifenflecten wider=
ftanbsfihiger als bie gewdhulichen Wafjers und Terpentinwidhjen, fehr ergichig ;

8038]{[“&, trandparent Oell wnd dunfel, Hauptiiclicy fiiv Bodentrenge;

% h I [f mit Dectfarbe, geld und bvaun, fiir tannene Ldden, Treppen ac., fehnell
0 cu u troctnend, gerudhlos, leicht abzumajdpen und wid)sbar;

@c]’ﬁtbfﬂ]uf‘cn[adf’ jeuell troctnend, grau, griin, voth und jdhwars,
empfiehlt Garl SHaaf in Bern.

Stridymufter mit Preis und Projpeftug franfo Niederlagen in Apothefen und Dro-
guerien. (H 652 y)

Anglo-Swiss Kindermehl.

Nahrhafter, loslicher und leichter verdaulich als andere Kindermehle.
stindige Zusanmmensetzung desselben findet sich auf der Etiquette.

Preis per Biichse a 1 engl. Pfund Fr. L

7u haben in St. Gallen hei €. Rehsteiner, Apotheker; C.(gﬂl'. zsgezﬁn,

! 26¢

Voll-

Apotheker.
( @ 9\ ! S loss 2
Wilchprodukte

Crerber & Cie., Thun (Schweiz).
Kindermehl und condensirte Milch.

Primirt auf allen Ausstellungen.
Empfohlen von den ersten Aerzten des In- und Auslandes.
Prospekte mit Zeugnissen gratis.

.

Zenfionat

i W '
sue Vevvollkommnung in den [dweijerifdhen ationalfpradicn.
Siinglinge, die fich dem Handel oder Eijenbahrwejen ju widmen gedenfen, finden Hier
neben gejunder Roft, bHildendem Umgange und gewifienhafter Beauffihtigung grivwdliden
Nnterridht im Dentiden, Franjsfijden und Jtalienijden.
Fitr nagern Aufiglufy wende man fich gefilligit an Projefjor s e Jitrdher in
Mendrifio (Teffin).
« Bou dem Grivage find 25 °f den Familien der im Gotthardtunnel verun:
gliicten Avbeiter zugefidjert.

Am Lowerger See, ﬁ h $ 1 Stunde von
1. Stunde bon Goldau, Bru A
’Jlrt%:glig(;gal):. g u Prmeu‘ %ictmul;lagttt‘::t:@cc.
Hotel. Minecalbider um Rissli. Pension.

Gifenhaltige Mineralz, Seez, Doude: Biader und auf Vejtelung Sool=
Baver, Kuh- und Jiegenmild).  Pojt und Telegraph) im Haus.  Villige Preife. Pro=
fpefte mit 2nalyien, fowie diber Ginvidtung, Preife 2¢. gratis und
franto, Den Tit Kurgdften, Reijenden, Vereinen und Schulen empfehlen ihv altbefanntes
Gtabliffement beftens

Wittwe Beeler & Sohue.

Sdwedifde Biindhol3, primn Oualitat,

in Paqueten ju 10 Sdachteldhen y ) 2 ‘ . a 25 Gts.,

in grofen Sdadteln (fiv Haushaltungen bejonderd vortheilhajt) ; e AL
fomer: diverje Stdnder und Streidapparvate, jowic nftreidmaiie filv die-

jelben, empfehlen ju gef. Wbnahme

Lemm & Spredyer, Multergafie, Sf. Gallen,

Abonnemente aui den ,Bazar’

nimmt die unterzeichnete Buchhandlung an. — Preis per Quartal

Fr. 3. 35.
Altwegeg -Weber zur Treuburg, St. Gallen.

Dew! New!

Diamantine

(Slanjpulver)
sum Shnellveinigen und Poliven aller
Metalle, als: Gold, Silber, Bri=
tannia, Nenfilber, Kupfer, Mej=
fing, Jinn, Bled), Stahlwaaren,
jowie Fenfter: und Spiegelglasd,
Dclanjtride, Mavmor u. j. w.

Durd) ein paar Stridge hellglangend
nad) Wunjd), was 618 jeyt durdh fein
Mittel erreicht worben ift.

Bejonders empfohlen : allen Fabrifen,
Gijenbahudireftionen und Dampijdiffen,
Hotelbefigern, dem (561 Militir, alfen
Hanshaltungen und jum Selbijtge-
prandye fite Jedevnann, a Fr, 1, —
per 'l Kilv en détail,

RNicderlage nud Alfeindepot fiir die
Ojtfchweiz bet Herrn G Winters
halter in St. Gallen, Multerg. Nr. 6.

NB. 2ieberverfdufer crhalten ent=
fprechenden Nabatt.

Don ﬁmfjcm von Parvquetbiden

empfehle i) mein langft befanntes und be-
wihrtes Fabrifat

Varquetbodenwidyfe

in BVledhbithjen & o s il 2% Kilo
a Fr. —.80 1.60 2.80 7.—
offen per Kilo Fr. 2. 40.
NB. Die Biidhjen jind mit meiner Firma
geftempelt und mit gelber Gebrauch3anweijung
verfepent.

= ¥
Stablipdane,
Dag Oefte Mittel jum Reinigen der Pavquet=
biden, in Pacfeten von 250 und 500 Gramm
a Fr. 2 per Kilo.

DParquetbodenbiiviien,

neue Konfiruftion, mit deweglichem Stiele und
mit Rautjuteinfafjung jum Sduge ver Mb-
Peln und Wande, a Fr. 28.
BVaragietbodenbitvften, gowdhnlicde
Form, a Fr. 20
empfiehlt

3. Fnslec imzﬂﬂcivrsﬁnjf Bieidr. |- =

efte
%

Petrol-Rodhapparate
neucjten €yjtems, gany gerndjlod und
vand)fret brennend, fite 1—10 Per=
jonen.  Bifligited und bequemited
Soden.  Weltere dndeve wm und ift
der Obertheil ju jenden. Complete
Kitdjencinvidtungen, Email-Ge-
fuunbdpeitdfod)gejchivy, Preideourante

gratis und franto von der Fabrif.
Stelj= und Hiingelampen, verfehen
mit Mitvaillenjenbrennern, Kaijer=
brewnerat, Sveuzbrennern, JRund= und

S Fladybrennern.

Die beste Chocolade

8 (TIOCOLAT MAESTRAN 8

il per 2 Kilo Fr. 1. 80, 1. 60, 2. —,
)
i 2. 50, 8. 50, 4. —, 5. —.

BRI

PSS

@oncentrivte

E[lig=E[fens.

Gin Flacon von [y Liter Inhalt & Fr.
1. 25 ift hinveidgend, um nad) einer an dven
Flajdgen  befindlicdhen Anweifung durey ein-
jadges Mijchen mit fiin§ Liter Waijer ober
Wein den reinften Doppeleffig ju bereiten.

‘ I, Huber e pelefii ¢
g 6tabﬂ)augplfg 13, ’Sﬁridy. S ,9““{’1‘@‘90‘ Garl $Haaf in Bern, jo-

o | 0te i Apothefen w. Droguerien. (H 654 y)
SIS IISISIRIOR

B Goavantirt ddtes “ZBE

Solnifdies 2Vaffer

3 1 Nadjafme franfs duvd)
gicéic;;‘:ﬁ;cgcgdymcia ’ ig Ql‘igi\lnlﬁftd)cu
(6 grofie %[ujd)fn),a Fr. 8. 50 .

W, Hialiw’fhe Suddenderei
in St, Gallen,

o

Gin feit itber 30 Jahren als vor=
sitglic) bewdhrtes Mittel gegen
o o o »
:  Wleidyludt
perjendet gegen Nadynahme von 3 Fy,

Apotheter Havimann
in Sfediborn.,

Druc der M. § dlin’jepen Buddruderei in St. Gaiten.
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