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Ausgabe:
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erfdjeint auf jeden Sonntag.
Alle Popimter & Budhhandlungen
nefmen BVejtel(ungen entgegen.
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Samitag, den 17. Februar.

3-

Gejundheita-Lehre.

Borfrdage 1tber SHpgieire.
(BVon Med. Dr. Raroline Favner.)
(Fortjetung.)

1. Die Hygieine des MWusfelipitems.

Nachdem wir im Vorigen gejehen, daf die
grofien Kirperberwegungen hauptiidylic) dburd) das
Kuodjeniyitem gejdiehen, o bleibt hier anzufiihren,
bafy Die betrefienden Suochen jelbit, um i Ve-
yequng verfett ju werden, jpegicller Organe be-
ditvfen, deven Funftion es ijt, auf den Willens-
tmpul, oder auf vefleftorijchen Nervenreis antwor-
tend, die Beweguug einguleiten. Dieje auf einen
gegebenen Neij fch gujammengiehenden Srgane find
bie Musfeln, weldhe durd) diejes Jujammenziehen
ifrer Fajern die Knodhen nad) fic) ziehen und da-
purd) bie audgiebigeren Bewegungen ded Kirpers
veranfaffen. — €3 bilden die Musfeln dic grofe
Maffe bes menjdlihen Kirpers; fic find s, weldye
im Lereine mit dem jymmetrijchen Knodenjyitem
bag @[gu{)ma% Dev Sorperform bedingen. An den
Crtvemitdten find die Musfeln um die Kuoden
bevim gelagert und werden gur jchiigenden Decte
fitr (ettere; am Stanme Jind fie fladenhait aus-
gebreitet und umgeben als Schutmauer die grofen
Sorperhdhlen; hiev weichen fie dem innern Drucke
burd) ifre clajtijhe Tebhmmg aus, und fehren
vermige derjelben Claftizitdt wieder in ihren nor-
malen Sujtand juritd, wobdurd) dem menjchlichen
Rbrper die Form erbalten bleibt. — Durd) dad
Bujammenzichen der verichiedenen Musfe(n find
wir in den Stand gejesit, unjere ridhtigen und

| im thatigen Musfel; denn jowie ein Mustel in

fombinirten Bewequngen bei der Arbeit auszus |
fithren; vermdge Dderjelben beavbeitet der Lambd- |

mann den Boden; der Handwerfer fiihrt jein Werf-

jeug, der Jdger verfolgt dag Wild, der Redmer |

verleiht feinen Gedanfen Worte, der Kimjtler ver-
ewigt feinen Namen in genialen Schdpfungen, und
¢5 bowegt fid) die Jugend im muntern Reigen
beim gejelligen ange — Alles vermbge derjelben
organijdjen Funftion. ; ‘
Wenn wir uns cined der Hauptgejese der
Rhyiiologie der Musfeln in's Gedidytnify juviid-
rufen, fo (dpt fich hievaus diveft die Hygieine der-
felben abfeiten. TWir wiffen, daf der Stoffwedyjel
im rufenden Musfel geringer ijt, als derjenige

Thitigfeit verfest wird, ijr der Blutlauf in dem-
felben gefteigert und die Grundhrung eine erhdfte.
Zo lange die Mustelarbeit der fKraft des Drganis-
mué angemefjen ift, wird die erndhrende Jufubhr
u den Musfeln die Abfuhr iiberjteigen, nuud s
werden diefelben an Gri3e und abjoluter Kraft
gewinnen; demmadg it s4¢ gefunben Entwidlung
bes Musteljpftems eine fiir den fpeziellen Orga=
nigmus und das DHetreffende Alter pafjende Thi-
tigeit durchaus ndthig.

Beweiie fitr Tbhiges (iefert uns die jtarfe Veus-
felbildung bei Handwertern von jdpoerem Berufe,
wice 3. B. bei Schmieden; wer fennt ferner nicht die
ftramme Mustulatur der Turner, Ringer, Wett-
(dufer; und afs Gegenjtit das jhmadtige Aug-
jehen junger Leute aug den hhern Stinden, denen
dic Ctiquette beinafhe jebe Art von Musfelthitig-
feit unterjagt. — JIndefien joll die Anftrengung
nidht eine die Mustelfrait fibevichreitende ovder au
{ange dauwernde jein; demn in diejem Falle ift der
Stoffoediel ein ju bejdhlenmigter, die Erndhrung
it nicht mehr Schritt mit dem Verbraud) und die
Musfeln verfallen in den Sujtand einer bcginncn:

| den Mustelftarre, b. h. m Crmattung. — €3

wird alfo durd) die Weber=Anjtrengung die ab-
jolute Sraft der Musfeln gejdwid)t und deren

Wadhsthum beeintradtigt. — Sehen wir den jur |
trenge avbeitenden Laudwirth am, jo |

Crutezeit |
beachten wir, wic er in wenigen Wochen durd)
jeine iibermafigen Avbeitsleijtungen um  viele
Phunde am Korpergewidie einbitgt. — Sei es
aljo bet Vergnitqungen, oder bet niiplider Avbeit,
jo mag man die Anjtrengung wofhl 618 zur Cr-
miidung, nie aber bis zur Crichlaffung fortiehen,
andernfalld man jid) momentanen Schaden Fuzieht
und fiir das Alter einen gebrechlichen Korper und
mithevolle Tage bereitet. — Aus Obigem erbellt,
dafy auf jede Anjtrengung cine Beit der Nube
folgen muf, damit die ermatteten NMusfeln wieder

| in thren normalen Juftand gelangen fonnen. Ent-

fprechend dem Angefiirten beobachten wiv, dap
fleine Stinder nad) (angerem Sisen in der Scule
unrihig werden ; wedpieln fie aber die Stellung,

| jo erbalten ifhre wnool(fommen entwidelten Mus-

feln ihre Spannfrajt wicder und find im Stande,
die Wirbeljaule von Newem und ohue Schmerzen
in gerader Stellung zu halten; dabher die Noth-

wenbdigfeit einer Abwedhshung ywijcdhen Stillfigen |

wnd Nusfelitbung fiiv die Schulfinder, die Noth-
wenbdigfeit ded gehorigen Einhaltens vou Paujen
swiidhen den Sculftunden; es jollen lestere um jo
faufiger jein, je jinger die Kinder find. Gan
Dejonders ijt 3u Getonen, dafs fiir tleine und jdwid)-
(iche Kinder, ywar furze, aber wm jo haufigere Paus
jen eine muumitdfliche Ctothwendigteit find, wenn
oic Qinder durd den fange danernden Schulunter-
richt in ifrer phyfijhen Entwidlung nidt gehemmt
werden jollen. — Die Folge lange dauernder
Musfelanjtrengung ift die Crmattung. Wir be-
obadhten 3. B., daf eine mehreve Stunden forts
gefett ndbhende Fran ein Gefithl der Abjpamnmg
1 bert Musfeln des vedhten Avmes und bes Niicens
perjpiivt; dies ift dic beginmende Erjtarrung bder
betreffenden Mustulatur; demijd) gejprodhen: die
itbermifige Sduvebildung in den itberarbeiteten
Drganen. — Wird bie BVejchdjtigung gewedyjelt
und eine andere Musfelgruppe in Thatigfeit ver-
fetit, o gleicht fich der Stoffwedhiel im Organis=
mus aus und das Gefithl der Crmitdbung vers
jchwindet jhneller, al8 bei vollfftandiger Ruhe.
Wir wijjen nad) dem Vorausgejagten, daf der
avbeitende Miusfel cinen grifern Stoffwediel hat,
a3 der ruhende; daf die Jivfulation in demielben
cine bejdhleunigte ift, und daff die dauernde Ar-
feit nur bei Crfiillung diefer Vedingungen bejtehen
famt; e ift davum pwedmdpig, dap bei jeder an-
faltenden Anftrengung die Musfulatur allmilig
in Funftion gerufen und wieder allmdlig in den
Rubezuftand verjelst werde; ferner, dap dasd den
Musfen zugefithrte Crndhrungsblut ein jeinen
dhemijchen Beftandtheilen nad) veines fei, die wm=
gebende Luft von Miaduten fret und die Avbeit
unter dem gitnjtigen Cinflufje ded Sonnentidytes
gejdiehe. — Je reiner die Luft, die wir einathmen,
Defto befjer ift die Qualitdt des den Kirper er-
ndfrenden Blutes, dejto ldnger die Daer der
miglichen NMustelanjtrengung. — Cin Patient
fann in einem gut ventifivten Simmer (dnger auf-
fiten, als dies bei jdhlechter Luft des oft mangel
Baft ventifivten Qranfengimmers der Fall ift, aud)
wird ein Refonvaleszent dag Gefithl der Sdpwidye
wm fo jehmeller verfieven, je mehr ev mit vetuer Lujt
und Sonnenlidht verjorgt wird, daher and) die
Nothwendigteit, bewohute Jintumer regelmdfig und
faufig su Giften. — Anuc) das Sounenlidt ijt eine
wirfende Sraft jur Firderung der Blutbildung
und Grndhrung; nidht 6lod Pilangen und niedere




Schweizer

Frawen-Betfung. —

latter fliv derr DAauslichen Streis

Thiere, jogar der Meenjeh (eidet beim Weangel des
Q[Cf)fta LWohnzimmer, Kitdhen, Arbeitslofale, itber=
Haupt alle Rawmlichteiten, wo Nenjdhen fich vegel-
mipig (dngeve Jeit aufbhalten, fnlltcu viel
Haben und aufj der Sonnenjeite der Hiujer legen.
Unterivdijche Kitchen und Avbeitszinuner follten
aus Gejundheitzgriinden abgejchafit werden. —
Aus dhnlichen Urjachen jollten die geiftig arbei-
tenden Menjchen, Stubenten 2. ihre Vewegung
im Freten jo viel als mdglich am Tage und nicht
bei dev MNacht machen, ebenfo die mit Handavbeit
bejchdftigten Leute ihre Gejdhdfte nicht in die tiefe
Nadyt fortjesen.

Aus dem Davgelegten eviehen wir, daff eine
swecdmiBige, dem Alter entiprechende Avbeit eine
nothwendige Bedingung ijt, jowohl zur Cntwid-
lung_unjeves Nusteliyitems als jur Crhaltung
der Musfeltraft in jpdateren Jahren. €3 joll die
Uebung der Neustelin eine vegelmapige und hiufige
fein, fie joll fich) ferner nicht auf etuzelne Musfel-

Lidt |

| den vorgejchricbenen taglichen Marjdh Jwangsweiie

abloufenr; da wird uns die nervdje Abjpannung

| ihres gamgen Wejens, der Zwangsausdruc in allen

| ditvftigen Musfeljyjtems.

gruppen bdd)l(iufen jonbdern jeden Theil des Neus- |

feliftems a

alternativ in gehovige Thitigleit ver= |

feBen, ja mamn jollte Dbetvefj der Negelmdfigteit ;

und Frequens der Niusfelitbungen ebenjo jtrenge
Gejete beobachten, wie Get der Crnihrung. —
€3 ijt ebenjo ungwedmapig, mehreve Tage hinter-
etnander fortgejest die Meusfeln anzujtvengen und
danu wieder [(dngeve Feit jede Thitigleit auszu-
fesen, als e5 thdricht wdre, fich auf einige Tage
sum Voraus u fiittern, ndem man den Magen
itberfitllen witvde, wm Hernad) (ingere Beit fajten
au fomen. — Dev allzu fleiiige Avbeiter wnd der
nimmerjatte geijtige Fovicher, die ficd) weder Tag
nod) Nadht Nube gdnuen, feiden gerade jo an den
Folgen ihres Gejdydftseifers, wie der “nthtb an
denjenigen jeiner Faulbeit. Nusteljhwide, Ver-
\munqbbe]dmmSen nervdje Ueberveiztheit ftellen
fich als unabweisliche Gejelljchafter bei l[mul el

Weil aljo jede Mustelgruppe des Kirpers
ihren gehovigen Antheil an den Uebungen Haben
muf, um jid) gleihmapig entwicteln und friftigen
au fonnen, jo jollte man jdhon et den Crholungs-
ipiefen Der Kinder davauf bedacht fein, jelbige
abwechiend jo eingurichten, daf allmilig die ge-
fmmlm Sorpermustulatur tn Thatigteit gelangt.
S dhnlidjer Weije jollen Lente mit fisender Ve-
jehdftigung i ihren Freiftunden jolche Uebungen
und Bewegungen macdyen, dafs die bei der Verujs-
thitigfeit vuhenden Nusteln jebt in Funftion ver-
febt werden. — Weil der Neusfel nur durd) die
awectmdBige Uebung feine richtige Spanntraft
erhdlt, jo mup das gejammte Vausteljyitem 3u
feiner wollen FFunftionsfdhigteit umqm werde.
Die verjchiedenen Intonationen tm Lejen, Singen,
SGprechen, die (eichte Fithring dev Feder und des
PBinjels, die Ausfithrung aller technijchen und iiber-
[)anpt aller mamnellen Arbeiten bevuht grivptentheils
auf der Vildbung und Entwicthmg der betreffenden
Meustelgrupperr. — Eudlid) joll man auf cine har-
monijde Funftion der ‘Wu»«mlutm jehen, weil
dadurc) die
fyitems Dejjer evhalten bleibt. Bei der geraden
Sorpertellung 3. B. Halten fich die Musteln an
per Vorderjeite und Ddiejenigen an der NiicHieite
per Wirbefjdnle das Gleihgewicht; cs ijt eigent-
{ich) Det der Gevadejtellung eine fonjtante Schwin-
guitg Ded Kirvers nach vorne und Hinten, wibhrend
bei der Vorwdrtseiguug die Niickenmusteln fort-
waibhrend gefpannt bleiben, wm den Kivper vor
et fFallen 3u jehiisen; — hicdureh werben die be-
treffenden Weusteln iibevanjtrengt und gejdpwdcht

Sl'rjlpu[)a[tunq obne Steifigeit, verletht nidt nuy
ein grazidjes Ausjehen, fic crhilt das mustuldre
Gleichgewicht, exleichtert den Gang und verhindert
allzu frithe Crmiidung.

Der Gemiithszuftand endlich Hat aud
einen edeutenden Cinfluff auf die Miusfeljpann-
fraft.  Gin (eichtes Gemiith, ein beiterer Sinn
evleichtert die “[)(x’tiqtkir und wirft afs :pmn bet
jeder Mustelanjtrengung. Beobachten wiv die aus
uu]Lru uuf)tu‘\smrttutm )um gewofuten Spa-
,,mqunqx gefithreen ]unqm Damen, welde ohne
weitere geijtige Anvegung '3 Frete gehen, joudern

b . 1 | feit Der Frauw werden jdpvinden:
Spannfrajt des gejammten Mustel=

| jdpwinde, daf wir endlich [uqmmu

, i jeinem Hauje, in jeinem Kretje;
| praftijche Lojung der

Bewegungen iiberzeugen, dap jie faumt einen fal-
ben ‘Jpwnt von ifrer ")Euntdﬁumqunq tn der fri=
jehen Lujt Haben und ihre Crmattung bei dev Niid=
fehr nidht Folge mustuldver Ueberanjtrengung,
jondern geiftiger und gemiithlicher Abjpamung ijt.
— Der Jiger, der Stunden [(ange das Wild in
Cife verfolgt, der Freund, der Meilen weit mit |
demt Freunde gewandert, der Votanifer, der Geo-
{oge, die Berg und Thal duvdhzogen, um dieje ober
jente Bilange, diejes odev jenes Meineral u finbden:
yie fehren nad) Hauje suriicf und veripiven faum
die beginnende Crichlaffung ihres der Rube be-

Negelmdige, 3ur gehorvigen 3Lit wicderfolte,
bemt Alter entjprechende, md)t au lange © dauernde
und unter dem Cinjlujje eines freien Geiftes und
frofen Gemiithes aunqqnf)m Webung des NMustel-
items madje i) Jeder zur Aujgabe, Dder ein
gequmder und tmmqu NMenic) werden und Olei
ben will! (Fortjegung folgt.)

Anf eigenen Fiifen.
Gin Frouen-B
(Tt
Man jpricht den Frauen noch vielerorts die!
Berechtigung, DVeedizin u fudiven und Frauen-
und Kindevdvite 3w werden, ab: man thut das |
uidyt jelten aus buu @ilunm weil der drstliche |
Beruf fich aus Ricfichten der Weibf (ichteit und
des Sehidlichteitsgefiihls nidt fiv uns pafjje. So
lange man dic Hilfe der Frauen in den miun-
(icher Stranfenjilen nidyt mt[uf)uu will, jo lange
beweist man flar, daj oldhe Griinde eben nur
Sdeingriinde HHD, die einem unlauteven BVobden |
entipriefen. G3 ijt hier weder die Jeit nod) der
Ort, fitr weibliche Aevzte dadure) 3u plaidiven,
dafy man darviutl un judyt, weld) efir grofies mo
ralifches BVedirini J, fie Tiv uns find. (2Wie viele
Frauen jid lieber ciner ihrer Schweitern als einem
Manne anvertrauen, deweist die grofze Anzahl von |
Vatienten, mLId)L Den erjten Framen=Aerzten in |
Ativich zueilen, wnrdovt Heil und Rettung 1t fuchen.)
Aber eben jo viefe Frauen wird es ficjer noch
geben, dic eine Fraw, welde duztliche Prayis aus-
1ibt, fitv jehr wnwetb(ich Halten werden. Num,
dap die ‘)qum von Weiblidhteit eben jebr ver=:
jchieden Jind, davon war jehon die Rede; eine Frau, |
die umt[)mt und  gewifjenhait Needizin mﬁnt‘
um ifrem Geidylechte Nath und Hilfe weihen |
tmmm muf jedoc) wm cin Vieles Uub[[chu
evicdhetnen, als eine Tame, dic in Kaffee- wnd
Theevifiten , mithiljt", den Ruf ,des (ieben Ndch-
jten” 3 verddchtigen!
Die Vorurtheile auch vou diejer At
denn

ortrag.

‘I)dtiq
u qnm
die ,ymxmmaqx etnen qwhm Thetl jur Lofung
der gamgen gejellichaftlichen Frage bildet, o ge
Wik wird nad) etnem C\abl\t‘hnt der duf,c'c Bann
veridhwunden § 1un der bisher nod) auf der Frauen
arbeit fajtete. 06 mit dem dufeven Vaun aber
aud) der iuucrc, gehetme, fehwinden wird, der nod)
weit jdypwerer, (aftender auf ihr vubt, das ijt cine
Frage, die uns mu die Jubunjt beantworten famn.

o flange ¢ als cine Hevabwiirdigung
gift, wenn die ,;mmn qd’ll\’ru Stande wm den |

i 1 ] ¢ | Grwerb avbeiten, jo lange ninunt eine Jede, die |
und deven Spanntraft vermindert. — Ctue gerade | }

aud freier i\ah[ oder aus ‘\uthmnbu}mr einen
Beruf uqmrt, et Stiickchen E)Jmltlmmn auf jidy, |
denn, wie die Verhaltuifje hente noch im Gropen
und (b‘mmu {iegen, wird 1hr mehr Anjeindung und
Mifoilligung als Hilfe und A (nerfennung werden.

Und Ddap diejer geheime Vann immer mehr
die Avbeit,
aud) die Dezaflte Avbeit fiiv etne Vilicht wnd |
(,[)1 ¢ unjered (Sit ichlechtes 3u Dalten, dazu tonuen ‘
wir Alle das Unjrige thun. Cin Jedes beginne |
mw jo ijt die
Frawenfrage 3w erveidyen!
: (Gmma Laddey.)

| hartes Vady- oder Quellwajjer,
jolches durch) Sujas von Soda mud) - machen.

‘ ‘Mml)n jehr nachtheilig, da fich die

Beitvige jmr Haushaltungslehre.

Di

ie Vetleidung und die Wijde.
(Fortfetung.)

Giner befonderen Behandlung wnd A m fiht der
DHausfran Inbmf die Wajdye. Vor allem follte
die Hausfran iiber die nmI)anbuu Wijche cin
genaues Berzeichnip nad) Sahl, Avt wnd Bemuz-
gung geglicdert, anfertigen, tf)qu damit fie genau
Weif, wemt chwas abhanbden gefommen ijt, theils
damit jie ebenjo jchuell weif, wenn &tma« abgebt,
pas dure) Neues erfebt werden mup. Sie wird
bejonders jeweilen Ddicfes Verzeichnify evneuern,
wenn dag ’Ibet],,&utg wu“»u gewajdjen werden nuf
und vor wie nad) der Wijche bdie Abzihlung
genai vornebmen.

Die reine Witjche wird am Deften in Schrinten
und éd)u[]l'abcu mit gejonberten Fidhern aufbe-
wabrt und bdie Laden, in die jic gelegt wird, mit
Papier belegt. “»qcf)mnbte Wiijche wird am bejten
in (uftigen Rammern auf offenen Geftellen, Latiten-
geviiften 2c. aujbewalhrt und niemals in bedeckte
oder gejdylofjene Sdrinfe oder Schubladen 2.
geleqt.

Selten gebraudtes, reines Weifizeug wird beim
Weglegen uicht jujammengelegt, jondern leid)t ge-
vollt aufberwahrt und fommt in die Vehdlter unter-
Dald zu liegen. Bei der Benubung wird jeweilen
dag ju oberjt gelegene Stiic genommen, nicht der
ganze Vorrath Dxud)ftbbut und alles in Un-
ovdmmg gebradit. Das Wafden des Weifizenges
I')ar den Zwed, den Schmub darvaus Fu entfernen.

Der Schmup bejteht aus fettigen @tomn (Staub,
Ausditnjtungen, Abjonderungen vou Schweif; 2. )
Weidjes Wajjer (B8t diefen Schmub weitaus am
beften auf, dbaher bas Regemvaijer das ejte Waicl)-
wajjer-ijt. Hat man fein ﬂuqunuanu jondern mur
o ijt e8 miglic,

Man jest dem Wajjer per 100 Liter 160-—300
Gramm Soda ju uud (At es zivta 1224 Stun-
den jtehen.  Blofes Wajjer ijt nie im Stande,
aus der Wijdhe (namentlich) bei Hembden 2c.)
janumtliche fettige Stoffe aujsuldjen; daber benubt
man Diegu die Seife. Man unterjcheidet je nad
per Art der Grjtellung devjelben Harte Seifen
(Natronjeifen) und weiche, jogenannte Schmier-

| fetfent (Stalijeifen). Vetanntlid) jehdunten alle Sei=

nn tnr farten Wajjer lmmq, dagegen wnt jo mehr
i weidjen ‘“\uuu Sobald aber die Seife nidyt
jchdumt, geht in dem Weifzeug aud) feine vidtige
"{mlvuuq der ntthtn Theile vor jich. Kalthal-
tiges Wajjer, wie alles Harte Waiier it fiv die
Seife mit dem
Salf 3 un n«~hd)u Salffeife verbindet, weldye bei
dem Wajchen jede abjolute Reinigung wnd Cnt-
fermmg des vd) miges verhindert; daber ijt das
Miijchen des Harten ‘l‘smuu mit Soda jo noth-
wendig. Veben der Seife benubt man jum Wajden
aud) die jogenannte Lauge. Diefe Lauge wird
theils aus \ml,,a)du evzeigt, auc) bemubt man
Hicr die Soda. Die Holzaidhe wird entweder
mitte(ft Heifpem Wajjer angebvitht (Bters iiber-
jchiittet) obev gefodht. Durd) das Sodjen (Bt fich)
in der Holajche cin gewijies, darin aujge] jpeicher-

| tes Saly auf wnd dicjes geht in aumdwtu Form

m bas ““a er itber, was wir dawn & Lauge nemen.
Das Saly it der Yauge fann leicht gewonnen
werden, wenn wiv dic Yauge abdampien, wodure
s einen f 1mI[1m chen Nitdjtand (Vodenjat), die
Potajde bildet. Die Potajdhe ijt e "\u[wm‘umg
von Sohlenjaure und Kali wnd Heit defhald
fohlenjaures Sali.  Die Soda ift dagegen cine
Lerbindung des Natrons, welches mit dem Ehlov
das Kodpjaly (Chlovnatrivm) bildet, und der Koh-

‘ 1cm'(1‘uré und Deilt defhalb foflenjaured Natron.

Die Soda braudht beim Wajchen nidht getodht,
jondern Dlos it heifsen Wafjjer aufgeldst ju wer-
den, was wir aud) bei der bmmmq Der Holz-

| ajdhentauge thun finten, wemt wir ftatt die *J;ot/
ajehe aus der Ajche zu gewimen, joldhe, als ein
| der Soda fajt dhnliches Saly faufen wiirden.




Schweizer Jrawven:Beifung. — BlGtter fiir den Hiuslidhen Sreis.

Auf eine Traglajt jchmusiger Wdjdhe vechnet
nan Vo—1 Kilo Seife und cbenjo viel Soda ober
5—6 Kilo gute Holzajche (Buchenholzajde) und
(it die Wifche in diejem Weidypwajier 24-—30
Stunben jur Aufldjung des Schmubes (iegen.

S neuever Jeit wendet man jtatt der Potajdhe

und Sodalauge aud) weitere Vrdparate, nantentlic) |

bie Sparfeife und das Fettlaugenmehl an, weld)’
letered den Vorzug Hat, dap durd) dejjen An-
wendung nidht wie bei Potajchen= wnd Sodalaugen
die Gewebe angegriffen werben, indem fie (fofern
die Wajche nicht jehr qut ausgeipiilt wird) beim
Cintrodtnen frijtallifiven, die Sporilecten bilden und
badurd) die Tvennung der Faden im Gewebe be-
wirfen. (Die Amwendung der
erfresten hat, ift folgende: Die Sceife wird in tleine
Sdyeibehen gejchnitten, tm Kodygefd vollftandig mit

Waijer bededtt und langiam gefocht, bis jie gang

flitjitg ijt. Dieje Flitirigeit giept man tn den Wajd)-
fefiel und febt faltes oder warmes Wafjer 3u, im
Lerhaltuif von iva 30 Liter Wajjer auf 1 Piuud
Seife.  In diejer handwarmen Lauge weid)t man
das Beug, ein Stiit nac) dem anbdern, gut ein und
[@ft & {iber Nacht ftehen. Am ndditen Norgen
wird eine pweite Lauge gemadyt und die Wdjdhe
Beify davaus gewajchen und in heifem Waijer gut
gejchwabdert oder etnige Minuten im Kefjel tochend
evfalten und nachher flott geipiilt.)

Folgende drei Nethoden find die in Folge
von Ueber(icferung am meijten eingebiivgerten :

1. Die Wiajche bleibt 24—30 Stunden im
Wajfer mit Sodaldiung geweidht, dann wird der-
jelben Die entweder cytva Devcitete Soda ober
LVotajchenlange beigemengt wund iibergofjen. Aug
diejer Metjchung wird jedes cinzelne Stiicf unter
mwendung vou Seife Herausgawaichen; dann
Etitet um Stitet mit Seife eingericben, jujammen=
gevollt und in einen Sefjel mit Waijjer gelegt.
S0t der Kefiel gefiillt, jo (aft man die Wajdye
sivfa 10 Minuten fodjen, 3ieht Stitd um Stiict
heraus und wdjdht s aus.  Hievauj tommt die
Wijdye in fiedendes Wajjer, Oleibt iiber Nacht
ftepen umd wird nachher aus dicjem und damn
nodymats aus faltem Wafjer Herausgewunden,
Das (epte, falte Wafjer wird mit etwas Berliner=
blaw genengt.

2. Die Wajdhe wird, wie oben, cingeweidt,
fiber dicjelbe ein gutes Tuch (Ajchentuch), gejpannt
und dicjes (eicht mit Stroh Dedecft.  Ueber dad
Strof wird die gejiebte Ache (Verhiltnip oben) ge-

| tigen Ot aum Trocien auf.
Spar-Seife, weldye |
fich bet Den Hausjrauen beveits des beften Rufes |

wol(jtoffe werben nic mit Cauge behandelt und
qwar erjtere nur mit miafig warmenm  Wafier,
wollene Stoffe mit einer leichten Sodaldjung oder
eintem Jujat vou Salmiafgeijt (auj 1 Liter Waijer
50—60 Gramm Salmiafgeift).

®edructe Baunnwol(ftofie wdjdt man am be-
ften mit Weizenfleie (Gritiche), die man mit jicden-
pem Wafjer anbritht, dann auffochen lEHE wnd
wibhrend des Aufwallens die Wajdye wunter Mim=
vithren jufetst. Dann (ift man die Wdjde ab-
fithlen, wdjdht fie in der Fitjfigheit ftarf durch,
ipitlt fie im flaven, falten Wajjer 1—3 Mal duvd)
und hengt fie faltenfos an einem [(ujtigen, jdhat-
(SH(ufs folgt.)

3ur Aufklirung.

You Jivid) aus erhalten wir vou cinem

Cwerthen Lejer der , Schweizer Frauen-Jeitung”

fehiittet und Daviiber das tm Kefjel ficdende Waijjer |

gegojjen. Diejes Wajjer (B8t nun die in dev Ajche
jicy befindliche Potajche aui und dieje jogenanute
Lauge burd)}icfg‘rt_ dle gange Wiide im Buber,
wo Ddie jdymubigite Wajdye unten, die wentger

jopmusige oben gelegt wirde (gefarote Stofe tom= |

men nidht in dieje Yauge) und dann unten durd
den am Suber angebrachten Habhn wieder theil-
wetje i den Sefiel abgelajien wivd, wm fie auf's
Jene yum Sieden 3 bringen. So wird das Auf-
jehiitten, Ablajien wd Steden der Lauge 5—6
Nial wiederholt. Tie ausgelaugte Ajche (Aejche-
rid)) wird entfernt und die Wiiiche mitteljt Seife
ausgowajchen, dawr nochymals mit heiem Waffer

gelegt und Hevausgewunden und hievauf tm falten
Wajjer gejpiilt.

3. Die Wdjdhe wird jivfa cine Stunde in
weidhes Waffer gelegt, dann herausgewunden, auj
etmem Tijch opder Vrett eingejeift, feft jujammien=
gewide(t und in cinen Suber gelegt, wo jie einen
2ag vubig liegen bleibr. Dann wird die Wiijde
mit N}‘Nnb_cm Sodawafjer iibergojien, jugedectt
und Dievauj einige Stunden oder ftber die Nadt
ftehen gelajien.  Am nachiten Neorgen wird die
Wajdhe mit warnem Wafjer iibcrqnii'cu und Stict
e Sti unter Anmwendung von Seife Heraus-
gewajchen.  Tie ausgemwajdhene Wetjdge wird noch-
malg mit fiedendem Waiier itbergofien, dann dar-
aus gewunden und im falten Whaifer gefpiilt.

teben dicjen drei Meethoden gibt e8 nod) ver-
jchicdene Avten des Wajchens. Wollene und fei-
dene Stoffe, jowie gefarbte und gedructe Baums-

nachfolgende  Sujchrift:

Tit. Nedaftion! Ju Jfhrem Bejtreben: grfere
Redhte fitr die Frawen zu erreichen, haben Sie
fidh eiven rithmlichen, wenn muc weiten Weg vor=
genommen. BVergefjen Sie aber dabet nicht, daf
mit dem Gewinn von Nechten auc) die Ueber-
nahme von Pilichten verbunden jein wird.  Bis
jebt ftebt alferdings die Ghefraun (im Kanton Jit=
vicdh) wenigitens) unter Vormundjdhajt ihres Che-
mannes wud faun devjelbe mit threm Vermbgen
jehalten und walten nach Velicben, 5 wire dem,
Daf; fich diefelbe durvd) eine jogenanute Weiberguts-
verficherimng  dagegen verwaprt hatte, — Wird
mu, wie Sie es anjtreben, die Vevwaltung ihres
Bermbgens der Frau_itberfafjen, jo wird davon
Die Folge jein, daf fie aud) die Haudhaltungs-
foften mittvagen nutf, wahrend bid anhin dicjelben
einzig vom Manne, jelbijt von dem falliten NMann,
Deftritten werden muften, jo daf die Ehefrau,
jelbit wemn fie ein grofes Vermbgen defiten wiirde,
nie fiiv Sculden vechtlich belangt werden durfte,
was freilich mandjen Glaubiger in Verlujt bradhte.
— €& fragt fich daber, b ein den Ehefrauen
eingurdumendes Verwaltungsredyt die Pilicht fom=
penjiven wiitde, mit threm Vevmbgen fiir die
Saushaltungsihulden gany ober wenigitens jur
Dilfte ctmyuitehen. Migen cimjhweilen die
%yaucn andeve unbejtrittene, wenn  aud) nicht
minder widjtige Tendenzen verfolgen, worunter idy
beijpielsweije die Verpilichtung vechnen witrde, fid
nmur infdndijder Fabrifate zu bedienen, vor=
ausgejest, dap jie i Bejug auf Soliditdt und
Clegany den ausldndijchen wenigijtens gletdhfom=
men und dev Preis fich nicht hoher jtellen wiirde.

A=

*
* s

Anmertung der RNedaftion. Wir De-
flivworten: das Vermigens=Verwaltungdredht der
Fraw aus inuerfter Ueberzeugung, weil wiv davin
ein treffliches Mittel exblicfen jur Charafter= und
Verftandesbildung der Fraw. Nidht die Rechte
bfos 1t ihrev jelbjt willen ftreben wiv an, jor=
dern wiv thun dies, weil wir fibereugt find, daf

a 0 ) ; Sajjer mit der Gewifheit gewihreer Redhte aud) das Be-
iibergofjen, herausgewaijchen, daun in faltes Wajjer |

wufticin fibernommiener Lilidhten bei der Frau
aum Durchbruch gelangen wird. Sorglos gauteln
10 viele junge Frauen durd)das Leben; unbetint-
mert geniefen fie, was das Dajein ifmen Dbietet.
0 die Ausgaben mit dem gejchditlichen Stande
bes Mannes harmoniven, fragen fie nicht wnd
bie Midnner fliven jie davitber nicht auf, deun
nac) demt Aufwand der Frau tayivt die furzjid)
tige Menge ja meijtens die finanziellen Verhilt=
uifje des Meannes — und gar mandjer Veann Hat
¢s o nothwendig, der Gejellihaft Sand in die
Augen ju ftreuen — bis das Verhingnif da wnd
der gefehdftliche Muin des Maunes proflamirt ift.

Wo mum das Vermdgen der Frau von den
Streditoren nicdht angejprodhen werden fann, jo daf
trots Dem gejchditlicdien Falle ein anftdudiges ober
vielleicdht gar bequemes Yeben dennod) weiter ge-
fithrt werden faun, da wird diefer jelten in jeiner

| vollen Sdypwere aufgefapt werden. So lange nod)

Jeiit Haus” gemadht werden fanw, it die Gejell-
jehaft gegen den fFalliten tmmer toferant wnd der
unangenehme Swijdenfall vergift jich jhnell. Erj
wenn der Schuldner Ales verfoven hat und ev
al8 evwiejenermafBen Nichtamehrbefisender wirtlich
avm ift, erft damw wird er von der Gejelljchait
geiihtet. Der Fallite aber, Dem dad jhdne Frawen-
vermbgen geblicbern, vichtet fid) gejchaitlich wicder
ein wnd fithrt fein altes Leben fort. Von einem
eigentlichent Nothjtande, von Nange! oder Ent=
Dehrung Dat Ddie Fraw Nidhts erfahren und jo
Dat jie aud dem gejchdjtlichen Miipgejchice des
Marnes fiiv i) wnd ihr Thun aud) teine Lehren
ge3ngett.

Wie anders gejtellt ift diejenige Frau, welde
weif;, daf der gejddftliche Nuin des Ntannes aud)
fie und ihr hauslicdyes Behagen in Mitletdenjdhaft
teht, bap, je nadhdem der Mann tm Gejdhifte
wirthidhaftet, fie mit jomumt den Kindern viel=
leicht Hunger und Cntbehrungen wird erleiden
mitjjen.  Wenn die Frau died von Anbeginn weif,
fo wird fie — fjie jei denn jo wie jo ein leicht-
finniges ®ejdgopf — fidh) wm den Stand und
Gang des Gejdhdites eingehend und evnftlich be-
tiinumern; fie wud forgen, daf Ausgaben und
Ginahmen im vidtigen Verhdltnifje au ctnander
ftehen, und wird, wenn der Nlaw e3 an der np-
thigen gejchditlichen Achtjamteit fehlen ldpt, mit
ihnt i) wohlmeinend berathen und, wenn s nidt
anders fein fann, bedenflichen Planen und Hanbd-
hgen ein energijdies Weto entgegenjesen.  Sie
wird e gefdhdftlic) jchweren Jeiten ihre eigenen
Aujpriicye ungeheifen auj ein Mininuum bejdyranten
und ifre Avbeitstraft dagegen auj’s Hodyte jpai=
nen. Wie mandyem Deann ift in diejer Beziehung
jein cinjidhtiges und pilichtgetrenes Weib Fum
guten. Cugel geworden! Wie mandyes blithende
Gejchift Deiteht, wo die Frau mit fluger, bered)-
neter Ocfonomie die Kajje fithvt oder jonjt ded
Mannesd |, frimmberechtigte” Gehitlfin ijt, wibhrend-
Dent er Dasfelbe frither mit den nimtichen Mitteln,
aber ofne ihre Hiilfe, anf feinen gritnen Jweig
gebrad)t! — Die redhte Fraw verlangt feine Aus-
nahmeftellung, die jum Sdube gegen ein allfillig
tiidiiches Sdrctjal in die wetche Watte ded eigenen
geficgerten Vermbdgens gehitllt werden will, jon-
dern fie foll die gleichberechtigte, einfichtige und
tapfere Gehiilfin jein Des Weanmes, die Muth ge-
mig Hat, mit ihm nidht mw das Behagen und
bag Wohlleben 3u theilen, jondern aud)y Cntbeh-
vung und Noth. Die Frauw joll 3u ibhrer eigenen
Yermdgensverwaltung ebenjojehr bevedhtigt jein,
als aud) verpflichtet, in jchlimmer Lage fiiv die
Familie cingujtehen.

Was dent Schluf-Rafjus anbelangt, jo haben wir
in dicjen Bldttern die Anficht des geehreen Herrn
Ginfenders wegen Vevorzugung im Kaufe inldndi=
jcher Fabrifate jdhon mehrmal8 lebhaft befiirivor-
tet.  Jubdef foumen wir wnjerfeitd i Winjde
dufern, dagegen ift e5 Sadje der etuheimijdyen,
grofen Jndujtviellen, der fonjumirenden Frauen=
welt die Tutellen 3u bejeichnen wund joldhe leicht er-
reichbar it machen, wo tnldndijche Fabritate diejer
und jener Avt Dezogen werden founen. Der in=
{andijche Fabritant mufy dafiiv jorgen, bdap jein
Fabrifat als Landesproduft duvd) eine befannte
eigene Neavte als joldhes fidh ausweist.  Hofjen
wir zur Ehre unjerver einheimijdhen Indujtrie, dap
deren Produfte fich nicdht zu jhdmen brauchen,
Farbe zu Defenmen und offent unter eigener Flagge
3 jegeli.

Liiv Siide und Haushalt,

Sur Rduderung von Kranfeniim-
mern jollen jid) cinige Fweiglein Nosmarin, auf
ein Sdydufelchen glithender Kohlen gelegt, in vor-
aiiglichiter Weife eiguen.  Fitv Vefiter vou Rosma-
vinftrauchern jedenjalls et leicdht su Handhabendes
und jehr angenehnmes Desinfeftionsmittel.

.

* :
Nit dem Nberviien des Friihjahres jehaut
gar mancdge Hausiranw mit BVeforgnify nach ihren
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Sartoffelvovvdathen. ,Wenn fie nur nidt
gar 31t bald in’s Keimen gevathen”, denft fie dngjt-
(id); ,bas ewige Umichiitten und Abfeimen ijt
fo geitraubend und die Friihte verfieren jo gany
ihre Sdhmadhajtigheit und ihren Gehalt.” Cin
furzes, [(eid)ted Verfahren wird fie bi3 weit in
den Sommer vou diejer Wirthidhaftsiorge befreien.
Pean faft die Kartoffeln in ein ep und hHAlt fie
einige Mimuten in fochendes Salzwafjer. Hernadh
trodnet man fie auf einem (ujtigen, frojtfreien
Boben. Sp behandelt ift die Ketmumng fitv lange
unterdriift und die Kartoffel behilt alle guten
Gigenjchaften, welche der Prozeh desd Auswachjens
(Seimend) denjelben fonit nimmt. Uebrigend hal-
ten die Kartoffelvorvdthe fich iiber den Winter
weitaus beffer, wenn fie im Herbjt bei der Ernte
nidht fofort aus der Erde in den Keller fommen;
fie follten an einem tvocenen Orte furze Seit zur
Nachreife aufgelagert werden, damit dag itber-
jchiiifige Wajjer verbunjtet und dag Starfemeh(
fid) volljtdndig entwiceln famn, was der Gejund-
beit wettaus utrdglicher ift.

Hleine Wittheilungen.

Der Sdweizerijde Kindergarten”.
Von dem Korvejpondenzblatt des Schweizerijdyen
Kindergartenvereined (iegt die erfte ummrer und
vor.  Ju Defjen einfeitendem Worte: ,Was wir
wollen” bejpricht der LPrdfident des Sdpweizeri
jdhen Kinbergartenvereines, Herr Defan Mayer
i St. Sallen, Jiel und Fwed ded mun jelbititan-
dig eridjeinenden Blattes. Daf dasjelbe e3 als
jeine ufgabe betrachtet, die Crridhtung von Kin=
Dergdrten u fordern und fitv diefelbe Propaganbda
s madjen, it felbjtverftandlid); dagegen evachten
wir e3 ald fiir die ratione(le Kindeverziehung von
hoher Bedeutung, daf e3 ded newen Organes 3ivei=
ted Hauptbejtreben fein wird, die immer vo(fs-
thiimlidhere Entwidlung ded Kinbder-
gartend ju predigen und juverfedten.
L Tir haben”, jo Deifst 5 in diefem Pajjus, ,unje-
remOrgane den Tite[ ,Shmweizerifder Kinder-
garten” gegeben, nidht muv um e3 vor einer dhn-
(icf) benannten deutjchen Seitjdyrift su unterjdjeiden,
jonbern gany bejonders, weil wir glanben, die an
fich vortrefflichen, aber jdjon von Frobel oft jebhr
einjeitig, pedantijch entwidelten und ausgejtalteten
Grundideen der Kindergarten-Erziehung bebditrfen
vielfach praftijchere und volfsthitmlichere Formen,
alg fie bisher gefunden haben. Der Kindergarten
muf; die Sd)ule noch mehr abjtreifen, als er dag
bisher gethan. Wir jprechen Ddiejen Sab aus na-
mentlid) tm Hinblicf auf die Art, wie in Frobel-
jchen Kreifen das Spiel jelbjt wieder oft ein Lehr=
gegenftand wird, ftatt einfadye Lebensthatiache. €3
ioll daper unjer wefentlichjtes Streben jein, gerade
nadh diefer Ridhtung auf unjere jdhweizerijchen Kin-
dergirten jelbjt anvegend einguwirfen. Wir wer-
dent aber auc) nicht weniger in der eigentlidhen
Bolfaidule den Ideen Frobel's mehr Geltung ju
verjaffen judjen. Eine engere Lerbinbung 3wi-
jchen Den unteven Stufen der Primarichule und
dem Rindergarten wdre nach) unjerer vollen Ueber-
seugung fitr jene je(bft von grogtem Werthe. Denn
baf in unjerer Primaridyule *) des Lehrens und
Qernend 31t viel, der freien Bewegqung und ded
jelbiteigenen Sdaffens und Crzengens in Spiel
und Crnft bei unjerer Jugend u wenig ijt, brau-
chen wiv fiiv einmal blos ausguiprecjen. G5 ijt
bas ein Gefithl(, das bereits Taujende durdicht,
die fich mit den Juftdnden unfever Volfserzichung
bejchdftigen.” — LWenn der , Schweizerijche Kinder=
garten” dieje Grundjde mit Crnjt vevtritt und ju
vermivf(ichen jucht, jo diivfte dies gar Manden,
der fidy bis jest nicht fitr Das Jnjtitut der Kinder-
gdrten evmdrmen fonnte, bejtimmen, demije(ben in
Sufunft nidht nur feine Aufmerfiamfeit suzuwen=
dent, jondern fich af8 deffen Freund und eifrigen
Forderer zu befennen.

*) Anm. . Red. Und in den hHidhern Schulen ebenfall3
— ober: 2Wer wollte & leugnen?

Jum Untergang der ,Cimbria”,

Mit grauenervegendent Medujen - Antliy ijt
bas meue Jahr unter und getveten. Weldje Neihe
jcgreclicher Majjentataftrophen haben jchon jeine
erften Wodjen aufpuweijen! Jn Rupland ein Fir-
fugbrand, der in jeinen Folgen an den Untergang
bes Wiener Ningtheaters ertnnert, in Amerifa der
Hotelbrand ju Milwanfee und ein grifliches Ei
fenbahnungliict!  Alle dem, wm von verjchiebenen
anbern, durd) die Bahl der Dpfer weniger Her=
vortvetenben Unglitdsfallen 3u jcpweigen, veihte
fih Der Untergang des transatlantijden Ham-
burger Dampfichiffes ,Cimbria® mit mehr alg
400 Opfern an.

Sdreclich) find Sturm und Schiffbruch; fie
find aber nicht die jchlimmiten Feinde des See-
fahrers; weit vernichtender in jeinen Folgen pilegt
der Sujammenito ziveier Schiffe in finjterer Nacht
oder bei Dichtem Mebel ju fein. Ein geftrandetes
oder gejcheitertes ©diff geht jelten jo rajd) in
Stiice, dafy nicht nod) Boote ausdgejest und jon=
ftige Rettungsvorfehrungen getroffen werden foun-
terr; auBerdem pilegt bei jolchen Katajtrophen die
Qitfte in der MNdbhe A fein, und in allen zivili-
firten Qandern befinden i) da bleibende Cinrid)=
tungen jur Rettung Sdifforiichiger. Aud) Feuers=
britnjte auf hoher See, mit Die entfeslid)jten unter
bent Gefafren der Meerfahuten, pilegen nmur jelten
fo unbemerft und rajh) um jich zu greifen, daf
nicht noch fitr die Rettung der Menjchen wenig-
ftens Umfajjendes geichehen fonnte. Der Jufam-
menftof; jweier Sdyiffe hat aber fajt tmmer binnen
fitrzefter Frift Den Untergang des leicdhteren oder
des (angjamer fabhrenden zur Folge.

Man vergegemwdrtige jich einmal die Situa-
tion bei der Kataftrophe der ,Cimbria”. Lang-
fam jchnaubte der Riejendampier durc) die Nadyt,
dichter Nebel Biillte Alles ringsum ein, die ganze
Umgebung ein jdwarzgraues Chans. Lon Feit
ju Beit et heulender Warmmgsruf der Dampf-
pfeife. Die Kalte, der von den Maften tropfende
ebel, weldher Alles auj Dect durdyndfpte, Hatte
aud) die geringe Zahl gejunder Pajjagiere in die
Rojen und Betten getrieben, die Mehriahl aber
lag jedenfalls faum bewegungsfihig an der See-
frantheit darnieder. Da ploplic), wenige hundert
Meter vom Schiffe, ein tritb funfelndes Lidyt, ein
sweiter Dampfer vaujcht gewaltig heran. Etlidye
verjweifelte Signale vom Bord der ,Cimbria®,
einige Daftige, erfolgloje Mandver — denn mur
(angjam gehord)t der geftrecte Riefenleib der trans=
at(antijhen Dampfer dem Druce des Steners, —
bann entjepliches Krachen und Gejdyrei, Heraus-
bringen der aus dem Schlafe gewedten Pafjo-
giere, jomweit fie fiberhaupt fibig find, fich su er-
feben und 3u gehen, ausé den Kojen ein unjicheres
fid) Borwdrtsidieben auf den jdliipfrigen Treppen
und dem jchief jtehenden Boden bes jur Seite fidh
{egenden ©dhiffes. Fragen, Jammern und Schreien,
Kommanbdorufe des Kapitdns und der DOffziere!
Nur Wenige find geborgen, die meiften nod) auf
ben Gingen, in den Kojen eingefeilt. Da gurgelt
und raujdjt e3 dumpf, das Siff fchiept jchwantend
in bie Tiefe, die jdpwarze Fluth jdhlieft jich) iiber
ihm. Der weite Dampfer aber, der ,Sultan”,
weldher die Kataftrophe herbeigefihrt, ift lingit
wieder im Nebel verjchrounden, unbefiimmert wm
bie Schredensizenen, die er Hinterldft.

©3 ijt ein Wunder und ein gutes Sengnif
fiir Kapitin und Mannicdyaft, daf unter jolden
Umitinden nod) jo viele Perjonen, wie gejchehen,
Rettung finden fonnten. Ueber 400 Menjdjen
aber fat die jhwarze Tiefe verjchlungen.

Tief unter gritner Meercstoell’,

Yuf Mujdelbant und Kies,

Da jlummert mander Siiisgefel,
Der frijd) vom Lande ftiek.

Gin grofes Grab ift Meeres Grund,
Gin Rirdhoi Meeres Spiegel;

Die Wellen, jdwellend all’ und rund,
Dag find bie Grabeshiigel.

\ o fingt Freiligrath ,den Todten im Meere”.
| Wir aber wollen uns nicdht Linger den Gefith(s-
| einbriiden Ded Cutfetlichen hingeben; es ift doc
ein jchomer Sug unjever thatfrijchen Jeit, dafy man,
wo jdwerere Unfille eintreten, nidyt mit frucht=
{ofem Klagen fich aufhilt, jondern fchnell zu dem
Gebanfen, wie Wiederholungen abzubelfen, zur
gritndlichen Unterjudjung des Vorgefallenen iiber=
geht. I bem vorliegenden Falle wird uerft die
Schuld von dem Ungliict flavgulegen fein, zu glei-
djer Beit aber wird man auf Mittel denfen mitfjen,
wie dent nadhgerade evjchrecend Heinfig werdenden
Sujammenitogen jur See evfolgreicher ald bisher
vorzubeugen ijt.

Was die Verhinderung der Sujammenitofe
jelbjt anbelangt, fo wird man auf Vevbefjerung
der Signale und namentlid) der Lencht-Appavate
bet Nacht und Nebel denfen miiffen. Der Gedanfe
an die Vertvendung eleftrifden Lidhtes dringt fich
hier ypunddyit auf. Vou fadpmanmnijder Seite ift
aud jchon vorgejd)lagen wordei, den transatlanti=
fchert Damypfern einen theilweife andern Kurd vor=
aujchreiben. Gefahrlic) wird die Fahrt durd) Nord-
jec und Kanal tmmer bleiben, einmal wegen der
ungemein ftavfen Frequenz und dann, weil gerade
aus diejen Meeven wie bbje Geifter der Ttefe plo-
fiche Nebel aufjuiteigen und weithin fich su lagern
pilegen. Um jo dringender und nnabweislicher ijt
bas Gebot, Mittel und Wege ju finden, damit
gerade diejer Gefabhr ifre dvgiten Schrecen ge-
nonmen werdert.

* y *

Anmerfung der Redaftion Cin eigent=
(iches Bild von joldhen Creiguiffen fann fid) mrr
Derjenige jdaifen, weldjer atlantijde Reijen jdhon
mitgemacht und die damit verbunbenen Gropartig=
feiten und Gefahren vor jeinem Auge aufjteigen
gejehen. Unter gitnjtigiten Verhdltnifien das fletne
Vaterland fiiv einige Feit mit der newen Welt
vertaujdht — werden fich) aud) bei uns die Cin-
britcfe diefer Touven nie vergefjen.

Abgerifiene Gedvauken,

Die Frauen haben oft jdhwer bafiir ju biigen, daf die
erfte Periode ihres Lebens jo obhne ernfte rbeit und ofne
Kampf, ohne Aujgabe, weldhe die Krdfte ihres Gemiiths und
ihred Geiftes ftahlen, an ihnen voriiberyieht. (v Sdiding.)

*
* *

Seder Menjdh von Charafter muf viel iiber fich felbit
denfen, aber wenig itber fih veden unmbd jidhy dadurd) von
Denen unterjdheiden, die nur an fid) denten und fortwihrend
von fich jprechen. LWer bie eigene Perjon, ihr Hanbdeln, ihre
Motive bejtindig im Munde Fiihrt, und dag gar prahlend oder
{obend thut, betweist, baf er der fremden Anerfennung unter die
Arme greifen muf, oder dai er der Selbjtvertheidigung bedarf.

(G. 3u Tutlip.)

*
* *

Ofhne Kampf und GEntbehrung ift fein Menjdenleben,
aud) das glitd(idhite nicht; denn gerade das wahre Glitd baut
fih Jeder mur dadurd), bah er fih durd) jeine Gefithle un=
abbhingig vom Sehidial madt. Das Glitdlichfein, fidh inner=
lid) glitdlidy fiiflen, ift feine abe bes Shicals und fommt
nidht von Aufen, man muf e3 fih, wenn e dauernd fein
joll, tmmer je(bft evfamyfen. (ilh. . Humbolt,)

* i *
8okl Dem, dev in fid) felbit gern juriidgehen mag!
9o ift der Friede ju finden, wenn er nidht in uns ift?
(Gharfotte v. Sdiller.)

Sitevatur.

Amerika! Kein Qand der Grde it mit dem Volte
deutjder Bunge (aljo audy mit und Sdyweizern) inniger
verfniipit, alg die Vereinigten Staaten von Nord-Amerifa,
Faujende und aber Taujende jeiner Sihne judjen dort eine
neue Heimat und finden fie. Wie wenig find aber bie lands
idajtlien Schonbeiten, die Niefenftidte diefes ungeheuren
Qéndertomplezes Defannt.  Dicjes Land in Wort und Bild
ju jdilbern und Jedermann néher ju bringen, Wird dem:
nadit ein groBartig angelegtes Werf mit mehr als 60O
Abbildungen erjdjeinen, ju dem bder in den neuciten Rreijen
befannte und berithmte Schriftiteller r‘:&riebnd; von Hells
wald den Tert jdreiben wird. Diefes Pradytwert, Folio-
format, joll in ca. 50 Qieferungen ju nur 1 Mart (Leipsig,
im Qerlage von Sdhmidt u. Giinther) eridheinen, und werden
Wit fpiter ndger davauf guviidtonmen.

Drud der M. Kalinjden Ofiizin in St Gallen.



St Gallen.

Annoncen-Beilage zu Nr. 7 der Schweizer Frauen-Zeitung.

V. Jalroang,

Bricfhaften der Redaklion.

Aengftlide Seele. Die Reinigung und
Uuffrijchung jeidener fletver ift durdjaus feine |
jo Tdgwierige Avbeit, ald Sie venfen. Die be=
jdmuten Stellen des Stoffes reiben Sie mit
etemt Shamme, der in mit Wafjer verditnn-
tem Salmiatgeift getaudyt wurde. Radpem
die Flecen auf diefe Weife entfernt find, veibt
man den &Stoff, glatt gelegt, vermittelft des
Sdwammes mit einem Theeaujgue oder mit
leichtem, verditnntem Brauntwein ab und gldt=
tet ihn auj der linfen Seite. Ungertrennte
Sleider und Ueberwiivfe wijeht man ebenjalls
mit einem jo befeucyteten Schwammnte ab und
hngt jie yum Tuoctnen an bie Quit. Jn den
Kleivern liegt oft ein Kapital und eine jorg=
lige und gewijjenfafte Hausfrau ordnet bie
Reinigung derfelben felbft an unbd iiberwadt
iefe Mrbeit, wenn jie nidht jelbjt dabei Hand
anlegen will, Da ijt ein Punft, wo gav viele
Frauen nidht 3u jpaven verjtehen, und nad
der Art, wie bie Hausfrau die Kleider ju er-
Halten und ju bewabren verjteht, fann aud
thre Qualitit als joldhe auj den weiteren Se-
Dieten ficger bemefjen werden. — Kaffees und
Mildflecten in feidenen Stoffen beftveicht man
mit Glyzerin und reibt mit elwem in weidges
Wafjer getaudyten Lappen nady; vann glittet
man den Stoff nod) feucht auf vex linfen Seite.

Frau Ranline . in 3. Auf ven Cjjig=
gurfen bildet fidy jehr leicht Schimmel, cbenfo
auj den Nanden; wenn &ie bdeim Ginlegen
den Fritdhten ein Sadden mit jhwarzem
Preffer beigeben, jo wird die Scyimmeldiloung
verhindert. Sein Huhn, das im Stalle ge-
fitttert wird und feine ®elegenbeit Hat, Kalf-
ftoffe, Sand, tleine Steinden u. devgl. ju jid)
ju nehmen, witd dididalige Eier legen; 5
jei benn, daf Sie den Thieren geftofene Eier-
johalen unter dag Futter mijden.

Frou @. L. i L An Kindern foldye
Gypevimente ausjuitben, mddten wiv Jhnen
nidt rathen. Devevroadyjine Menijch tann jeinen
Sd)laf vedusiven, bet Kindern, die in ftrengem
Wachsthum OGegriffen find, ift dies unbedingt
verwerflid). Laflen Sie die Kleine fich tume
meln in der freien Qujt nac) Hevyenslujt, troe
dem fie ein Mavdyen ijt, geben Sie ihr tiidhtig
Mild) ju trinfen, und laffen Sie fie nad) Be=
ditrfni jdhlafen, und der Erolg wird Sie fidger
sufeieden ftellen. Wenn Ste ven Kbrper vidhtig
behandeln und Dilden, jo wird der Geift ohne
Dejondere Miihe 1's rechte Geleife fommen.
Treibhauspflangen find nidt auddauernd, fjie
permdgen feine Stilvme ju ertragen.

Beforgfe Wutter. Ter BVauer jhidt fein
Jungoich ur Shmmerung auj die Alp, er
weifs, daf & nur in ber Freibeit fidh vidtig
entoidelt und dak die dumypfe Stallluft arm-
jelige unb fieche Gejchdpfe erzieht. Warum joll
unfere Jugend eingepferd)t und ju einjeitiger,
abjpannender Geitesarbeit verurtheilt fein?
Hat der Nenjd) ein geringered Anredht auf eine
freie und ungehemmte Krperentwidiung? Gilt
Jhnen dad , Herfommen” mehr, als die leib=
lidje und geijtige Gejundheit Jhrer Kinver?

. ¥. Denten Sie ernitlich dariiber nadh,
0b der Fehlev nidt audy auj Jhrer Seite liegt.
2Ras wird den Winnern in den bifentlichen
Qotalen nidt Ales geboten, um ihnen den
Yufenthalt dort lieb und angenehm ju maden.
Gine Unterhaltung (55t die andeve ab und an
lichenSwiitdiger und angenehmer Bedienung
darf e8 nidt fehlen. Dem Gajte wird befondere
Aufmertomteit gewidmet und jeine Witnj

i dmet und feine Wiinjdhe
Deftend 3u erfiillen, it eine bdienjtbave Seele
jevergeit bereit. Von alledem findet der Mann
Ju Hauje ojt nidts, er fiihlt, daf er mehr ju
Hauje bleiben jollte, und ev vevjudt es; aber
er findet fein Vehagen. Die Kleinen, die mit
ifrer Wnmuth und mit ihrem harmlojen Ge-
plauder exjreuen fonnten, find jdon ju Bette
gebrad)t oder — meinen, und die Grdjeren
biiten iiber ben leidigen Schulaufgaben, die
jo verworren und verquidt jind, daf er ald
Mann fie nidt verftehen fann, wnd die Frau
gebt in Haushaltungsjorgen auf, fie fann fidy
nidht gemiithlich Hinfeten und mit ihm yplau-
dern, und jo fann er die Stimmung nidt
finden, bie ihn behaglid) aufathmen und des
Tages Miihe und Arbeitslajt vergefien lit.
Dier liegt dev Fehler an ver Fraw, jie it die
"]érlc!!mn des heimijhen Herdes, fie jollte die
Sonne deg Haufes jein, die Lht und Wirme
um fid) verbreitet. Jn ihv ficytlihes Bemiten,
bgn (vjqﬂm 3u erfreuent und ihn ju unterhalten,
siehe fie aud) unvermertt die Kinver, jo dap
dieje des Vaters Anwefenbeit alg ein Feft be-
trachten fernen, as der frdhlidhiten Feier wiir-
dig ift. Welden nur cinigermafen gut ge-
arteten Mann miifte da nidt ein warmes

Heimatgefiih! burdﬂn‘?men, wentt et fieht, wie
{ich e den Seinigen ift und wie fie fidh mit

Freuden um ihn bemithen. Warum jollten
Sie jich jpeuen, in diejer Weife mit Jhvem
Gattenzu verfehren? ¢ Verjuden Ste'g? —
Shre Witnjdpe find von der Crpedition Dereits
exfiillt — mwarum jollten wiv Jfnen nicht
chenjo germe bier Einbanddecen jdiden als
eine? BWorrdthig find beide Favben, Sie bitr=
fen nuv Defttmmen, Freundlidhen Gruj!

Beforgter Jtreund. ., Wir haben unjere
Porfehren bereits getroffen, Sie milfjen fich eben
geoulven; die Griinde fiir unjer diedfalljiged
Borgehen werden Jhnen bald far werden.
Titr die Vermehrung unjeres Materials un-
jern eften Dant. Das Gewiinjdhte jenven wir
Shnen mit Bergniigen.

Frau J. W, w B. F. Sie find bes
redhtiget, gegen die genannte BVerlag&handlung
Detm juftindigen Michter Klage ju erfeben.
Tie eingejandien Schriftititcte werden wir Jhnen
j. 3. wieder Dehandiger; bor ber Hand be-
ditrfen wiv derjelben nod.

Fraw . H. i A, Fir Jhr freund-
{iges Scjreiben unjern Berzligften Dant.
Jfhrer Vereitwilligeit, der guten Sadje ju
dienen, werben wir ung im gegebenen Falle
erinnern. , Bereinte Kroft madt far’, das
witd fig oud am ,Schweizer Frauen-BVer=
band” — al8 deffen Mitglied wiv Sie gerne
eingetragen Haben — beftitigen, dag Hoffen wir!

Frau Dr. 2. it £, Die Crpevition ift
Jhrem Wunjdye mit Vergniigen nadygetomnten.
Nt freundlichem GruBe verdanfen wir Jfhre
wohlwollende Gefinnung beftens.

Frl. Lo S. in 2. Jhre werthoolle Sen=
dung verdanten Wit Jhnen herz(ichft und machen
von vem freundlid) Veigefitgten gerne Gebraud.
Hevzlidhen Grup!

do St Jhr Freundliches Unerbieten wird
mit Dant acceptivt. Bielleiht Bnnen wiv in
ahnlider Weife ung exfenntlich jeigen. Jn=
swijden beften Gruf und ein warmes Ges
denfen dem fleinen Quediilber. Tie j. 3. ges
fragte Adrefje ift unsd jeither alz talentvolle
SKorrefpondentin befannt geworven.

Frau Lo in Ao Jov Wunjd) ift Seitens
et (-xgpebttwn gerne exjiillt worden; fiir Jhre
freundlidge Wefinnung unjern herzliden Dant!

Alfe Berehrerin unferes Blattes. Woh!
jind wiv mit Arbeit itberhauft; wenn Ste unsd
aber Yiihered mittheilen wollen, jo jind wir
vielleidht tm Stande, weiter 3u niigen. Freund=
lidgen Gruf!

Tl 3o $. in R, Die Erpedition gejdhieht
regelmiBig jeven Samitag mit allen iibrigen
anglindijdgen Abonnements. Dak unjer Blatt
bei Jhnen vas Heimatsgefithl wad) erhilt und
Jhnen wichentlich al8 lieber, patriotijder Grup
evjdeint, freut ung Herslich. Aud) ung wird
8 jehr freuen, Sie nad) Jhrer Niictlehr in's
licbe Baterland fennen ju lernen. Jnzwijden
unfern beften Gruf!

T. . Unjere beften Gritfe!

T L. Bis auf Weiteres nod) auf diefem
Wege unjer ller herslichfte Griihe! Die Beit
fitr gemitthliche Privatforvejpondens jehrumpft
tiglid mehr jujammen, dod) trbjtet ung das
Bewupiiein, daf wir das Vergniigen dev Pilicht
opfern und dap Berftindnil und Liebe ung
genif werden ju entjduldigen wiffen.

Bricfkafien der Expedifion.

O.- 2., SLuino. Daz Porto it 5 Cta
per Nummer, dag Abonnement in’s Ausland
foftet aljo jihrlich Fr. 8. 0. Die gewitnjdhte
Nachlieferung ift Hier abgegangen.

Sign. R., ailand, Jhre werthe Adrefie
i_it twieder new aufgenommen und Nachlieferung
franfo abgegangen. Pojtmandat ijt fiir dad
Ausland die einfachfte Jahlungdrweiie.

Frau €. Lo-8t. in Wern, Der Jahrgang
1879 ijt ausgefauft; dagegen ift 1830 und
1881 nody in einigen Gremplaven yum Ybonne=
xx}cx\tspreiic 3u begichen. Won dem eingejandten
‘befteﬂ]tbei}l ift Notiy genommen. Dant!

Berfdiedenen Anfragenden jurgef. Notis,
daB unjere Ginband-Deden fitr jeden Band,
aljo aud) fitr die friihern Jahrginge, benubt
toerden fomnen. Gbenjo dienen bdiejelben al3
duferft prattijhe und elegante Anfbewah=
rungg-Mapyen filr ven laufenden Jahrs
gang. Preid (mit Gold- oder Silber-Titels
drud) Fr. 1. 75,

Inserate.

ine Tochter gesetzten Alters, aus ange-

sehener Familie, sucht Stelle bei einer
honneten Herrschaft von wenigen Personen
oder bei einem einzeluen, dlteren Herrn als
Gehiilfin im Hauswesen oder als Haushiil-
terin. Offerten befordert die Expedition
der ,Schweizer Frauen-Zeitung“. [880

Mn.u sucht ein braves, tichtiges Stuben-
médchen, das im Biigeln, sowie im
Weiss- und Kleidernihen und auch in den
Hausgeschiiften gut bewandert ist. Ohne
gute Zeugnisse Anmeldungen unniitz. [862

Stelle=Giesuch:

Eine intelligente Tochter sucht Stel-
lung zu Kindern in einer honneten Fa-
milie oder auch als Haushilterin. Bintritt
vor Ostern. [861

Haushélterin.

Eine rechtschaffene, artige Tochter ge-
setzten Alters, aus achtbarer Familie, in
allen hiuslichen Geschiiften eines bessern
Haushaltes, wie auch in der Erziehung von
Kindern vortrefflich bewandert, deutsch
und franzosisch sprechend, wiinscht Stelle
als Hanshilterin. [879

Gefillige Offerten unter Chiffre B B 314
befordert die Expedition dieses Blattes.

Gesucht:

Auf Anfang Mirz eine Tochter, welche
unter giinstigen Bedingungen den Beruf
als Modistin erlernen konnte. [878

Nach Frauenfeld gesucht:
In ein Weisswaarengeschaft mehrere
tiichtige Arbeiterinnen, sowie einige Leh-
tochtern per sofort oder auch spiter. [875

0000000000000000000000!

Eine Tochter aus gutem Hause,
der deutsehen und franzisischen
Sprache michtig, sueht baldmig-
lichst eine Stelle als Haushilterin
oder als Stiitze der Hausfrau im
In- oder Auslande. Prima Refe-
renzen. — Gefillige Offerten un-
ww Chiffre BZ an Orell Fiissli &
Cie., St. Gallen. (0 G 722) (860

000000! 0000000000
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Gresucht:

Fiir einen 15-jihrigen Knaben (evan-
gelischer Konfession) eine brave Familie,
wo das Haupt derselben einen giinstigen
Einfluss aut die Familienglieder ausiibt.
Gefordert wird vorziiglich reichliche, krif-
tige Nahrung, wenn miglich ein paar eigene
Knaben und iiberhaupt Interesse und Liebe
zu Kindern nebst reinlicher Pflege. Vor-
gezogen wiirde eine Ortschaft am Zirich-
see oder im Toggenburg. Angabe des
Pensionspreises wird gewiinscht. [874

Offerten mit Chiffre A L 874 befordert
die Expedition der ,Schweizer Frauen-
Zeitung*.

Fur Waisen.

Eine arme Waise von zirka 16 Jahren,
welche ein wenig kochen und die Hausge-
schifte verrichten kann, findet Aufnahme
in einer Familie, wo sie als Familienglied
betrachtet wird. Einer Altkatholikin wird
der Vorzug gegeben. Ohne gutes Sitten-
zeugniss ist es unniitz, sich zu melden. [873

Eine empfehlenswerthe Tochter, im Haus-
wesen und in der Kiiche wohlerfahren,
wiinscht Stelle in einem guten Privathause.
Antritt sofort. Zeugnisse und Empfehlun-
gen stehen gerne zu Diensten. — Gefillige
Offerten befordert die Exped. der ,Schweiz.
Frauen-Zeitung*. [872

Eine junge, bestempfohlene Tochter sucht
eine Stello als Ladentochter oder auch
in einem Hotel oder Pension, wo sie das
Serviren zu besorgen hitte. — Gefillige
Offerten befordert die Exped. d. Bl. [870

Bei einer tiichtigen W eissnithe-
rin kinnten noch Tochtern das Nihen
und Zuschneiden griindlich erlernen. [868
Eine Tochter bestandenen Alters, welche

6 Jahre die gleiche Stelle bekleidete,
wiinscht sich auf 1. April anderwirts zu
plaziren. Sie ist in den Hausgeschiiften,
sowie in allen Handarbeiten bewandert,
biigelt auch gut. Auch wiirde sie zu mut-
terlosen Kindern gehen, oder als Lingere.
Gute Zeugnisse stehen zu Diensten. [867

Niiheres durch die Expedition d. BL

ine junge Tochter aus achtbarer Familie,
die in hiuslichen Geschiften bewandert,
das Kochen gelernt, sowie auch etwas von
der Schneiderei versteht, sucht eine Stelle
in eine nette Familie zur Stiitze der Haus-
frau. [866

in treues, fleissiges, deutsches Midchen,

das in den Hausgeschiften und im Fran-
zosischen ziemlich bewandert ist, sucht in
Lausanne oder in dessen Nihe Stelle. Ein-
tritt nach Belieben. — Auskunft ertheilt
Frl. Victoria Infanger in Fliielen,
Kt. Uri. [865

864] Eine fachtiichtige, junge, empfehlens-
werthe Tochter rechtschaffener Eltern
sucht in einem Hotel Saisonstelle als
Glitterin. — Offerten befordert die Ex-
pedition der ,Schweizer Frauen-Zeitung“.

Eine gut erzogene, in allen hiiuslichen
Arbeiten wohlerfahrene anstiindige Tochter
findet hdchst empfehlenswerthe Stelle als
Gehilfin in feinem Hauswesen. Zuver-
lissiger, treuer Charakter findet beste fa-
miliire Behandlung. Ohne gute Empfeh-
lungen sind Meldungen unniitz. Offerten
befordert die Expedition der ,Schweizer
Frauen-Zeitung®. [863

Gesucht:

835] Fiir kommende Saison eine sprach-
kundige Saalkellnerin in’s Engadin.

Zeugnisse und Photographien mit An-
gabe von Referenzen sind zu adressiren
»An das Berichthaus in Chur«.

Eine Person, die im Mousseline- und
Tull-Vorhangflicken Tiichtiges leistet,
sowie auch im Flicken von Linge, nament-
lich auch im Bildverweben, geschickt ist,
findet eine Stelle in einem Hatel der fran-
zosischen Schweiz. — Frankirte Antrige
durch die Expedition dieses Blattes. [838

Gesucht:

816] Auf Anfang Mirz eine Tochter, die
ihre Lehrzeit als Modiste beendet.

e~ Kommendes Friihjahr finden
wieder einige Knaben von 10 bis 15
Jahren Aufnahme bei H. Brenner-
Heim, Reallehrer in Gais, Kanton
Appenzell, welcher auf gef. Anfragen
weitern Aufschluss ertheilt. [839

RO ISIIISR)

B
§ Stelle-Gesuch.
& 834] Eine gebildete, bestens empfoh-

lene junge Tochter, beider Sprachen
%michtig, mit den Hausgeschiften
2
b
Herr und Frau A. IMER-CON

vollkommen vertraut und in den
nehmen in ihrem Familien-Pensionat,

weiblichen Handarbeiten bestens be-
wandert, wiinscht in einer honneten
Familie eine bessere Stelle als Stiitze
der Hausfrau, Bonne ete.

Auch ein Posten als Verkiuferin,
Kassiererin ete. in einem Magazin
wiirde conveniren, vorzugsweise in
Ziirich. (M 479 7) &

Gefl. Offerten unter Chiffre S 117
an Rudolf Mosse in Ziirich.

SSRICICRIGIIRIIIERHIOR
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| welches dieselben unter Gottes Beistand

in einem christlichen Geiste zu leiten su-
chen, junge Téchter auf, welchen griind-
licher franzbsischer Unterricht in allen
Zweigen durch Herrn Imer ertheilt wird
und welchen die Hauseltern eine liebe-
volle, gewissenhafte Pflege zu Theil wer-
den lassen. Das Landhaus nebst Garten
liegen in einer gesunden Lage einige Mi-
nuten iher Lausanne. — Referenzen:
Lausanne: Herr Pfarrer Wagner;
Basel : Frau Linder-Courvoisier ;
Ziirich: Herr Bachofner im Seminar;
St. Gallen: Herr Brischweiler, Wilh. ;
Bern: Herr Pfarrer Bovet ;
Glarus: Herr Elmer-Wild ;
Deutschland: Herr Regierungsrath Cuno
in Wiesbaden.
Nihere Auskunft nebst Prospecten er-
theilen Herr und Frau A. Imer-Cuno,
Belles-Roches, Lausanne. [876

833] Bei Herrn Jaquet-Stierlin,
Lehrer an der hohern Téchterschule
in Pruntrut, finden Téchtern gute
Aufnahme, um die franzosische
Sprache zu erlernen. Pensionspreis
Fr. 60 monatlich; Wiische, Licht und
Heizung inbegriffen. ¢

Auskunft ertheilt Herr Pfarrer
Montet in Pruntrut.

PEEEEEBEPSEEELT

Platz- Annoncen konnen auch in der M. Kilin’schen Buchdruckerei abgegeben werden.
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‘Den Desten Exfuly habendiejenigen Tuserate, welche i dis Hand der Frauenwelt gelangen.”

F Jm 1z L n
Tchter-Pensionat
Mme Redard-Cadoneau, Lausanne
877] rue de Bourg 35 (01652L)
nimmt jiingere Tochter auf, deren weitere
Ausbildung und Erziehung aufs Sorgfil-
tigste iiberwacht und geleitet wird. Nach
‘Wunsch konnen die hoheren Schulen be-
sucht oder Stunden im Hause ertheilt
werden. Fiir Referenzen sich zu adressiren
an die Herren Pfarrer Porret und de Loés;
Vuillet, Director der hoheren Midchen-
schule; Mmo de Mestral-de Goumoéns, rue
de Bourg 28; Mme Vittel, Palud Lau-
sanne; Mme Howald-Becherat, Gerechtig-
keitsgasse 10, Bern; Herr Pfarrer Curchod

und Mme Pauchaud-Golay in Morges.

TFuar Eltern.
552] In dem :

Institat ,,La Cour de Bonvillars*

bei Grandson (Waadt) werden noch einige
junge Leute aufgenommen. — Studium
der neuern Sprachen, Buchhaltung etc.
— Prospekte und Referenzen versendet
der Vorsteher Clt. Jaquet-Ehrler.

Eltern,

welche fiir ihre Tochter eine gute Pension
zu finden wiinschen, konnen sich mit aller
Zuversicht an das Pensionat von Mmes.
Daulte in Neuveville bei Neuchitel
wenden. [815

Gute Erziehung und Pflege, christliches
Familienleben. Ermissigte Pensionspreise.
Vorziigliche Empfehlungen.

Pensionnat.

855] Deux dames diplomées, voudes a
T'enseignement et possédant une jolie pro-
priété dans une contrée salubre (Ct. Neu-
chatel) recevraient chez elles quelques
jeunes demoiselles dans le but de compléter
leur éducation. Vie de famille agréable et
soins consciencieux. Enseignement complet
de la langue frangaise, ouvrage du sexe etc.
Pianos et langues & volonté. Prix de pen-
sion frs. 800. —. Excellentes références.
Adresser les offres sous chiffres 0 1651 L
4 l'agence de publicité Orell Fussli & Cie.
a Lausanne. (01651 L)

Fiir Eltern.

802] Eine Dame, die mit ihrer Tochter
in einem freundlichen Stddtchen des Kan-
tons Waadt wohnt, wiinscht noch einige
Tochter in Pension aufzunehmen. Unter-
richt in der franzisischen Sprache, allen
weiblichen Handarbeiten und Klavier-
stunden werden im Hause selbst ertheilt.
Miitterliche Aufsicht und Pflege. Familien-
leben. Jihrlicher Preis Fr.600. Referenzen
von Eltern ehemaliger Pensionirinnen
stehen zu Diensten. Auskunft ertheilt
Madame Rapin,
Place du chateau 2, Yverdon.

Knaben-Pensionat.

Im Knaben-Pensionat von H. Schmid-
Olivet, Villa Mon Amour, Montoiet sur
Lausanne, finden noch 2—3 Knaben beste
Aufnahme. Tiglicher franzisischer Unter-
richt mit guter Erziehung, Familienleben,
gesunde, hitbsche Lage. Referenzen zu
Diensten. Gefillige Offerten beliche man
zu adressiren an obiges Pensionat. [794

0000CS0000000000000C00

Heotel Reichmann
Grande Bretagne
- Mailand. —
Corso Torino Nr. 45.

Die schinste Lage der Stadt.
Berithmtes Deutsches Haus mit dem
hochsten Comfort ausgestattet, in der
Nihe des Domplatzes und der Post,
wird dem reisenden Deutschen Publi
kum und besonders den Geschiifts
reisenden bestens empfohlen. [608

Das Thee-Import-Geschift
von Dr. B. 8ieber, Nachf., Basel,
liefert die feinsten, schwarzen, chinesi-
schen Thee's zu billigen Preisen und wird
fiir die Aechtheit garantirt. — Wieder-
verkdufern Rabatt. [785

00000000

P&~ Unterzeichneter empfiehlt: (843
Marsala, feinste Qualitit . : . & Fr. 2. — per Flasche
Madeira . J 5 § 5 ey 25088 »
OpOI‘tO . 4 . “ . Xy W A »
Malaga 2 ! ? . : 2208 2y »
Cognac grande champ. Fr. 4. 50, fine champ. Fr. 3. 50,

petit champ. Fr. 2. 50.

Aechtes Dennler Magenbitter Fr. 2. 50, Ivabitter Ir. 2. 20.

Schauplatz, ) haupla sse

chapmavsese J. Schiffmann “™Eomn”

Pensionnat

im Kanton Waadt mit 6 bis hochstens 8 Schiilerinnen. Prospekte und Auskunft
in Ziirieh bei Herren Frey, Direktor der Kantonalbank; Tobler, Steuersekretir im
Frauminsteramt; Wehrli, Brandschenkestrasse 9; Girsberger, Frankengasse 24;
Weber-Tobler, Mithlebach 86, Riesbaeh, und bei der Vorsteherin, Friulein A.
Guignard, La Brugére, La Sarraz. (M 63c) [853

[673]

l s
vl -
Husten- und Drustleidende
finden in den scit 20 Jahren verbreiteten Dr. J. J. Hohl's Pektorinen ein
vorziiglich wirksames und auch von hervorragenden Acrzten vielfach empfohlenes

und angenchmes Hausmittel gegen Husten, Keuchhusten, Lungenkatarrh
und Heiserkeit, sowic bei Engbriistigkeit u. dhnlichen Brustbeschwerden.

Zu bezichen mit Anweisung in Schachteln zu 75 und 110 Rp. durch die Apotheken |

Ehrenzeller, Hausmann, Schobinger, Stein in 8t. Gallen.
Weitere Dépots sind in den verschiedenen Lokalblittern annoncirt.

[408

Nur dcht mit nachstehender Schutzmarke: ,,Huste-Nicht.
; : % Honig-Kriuter-
Malz-Extract und Caramellen®)
v. L. . Pietsch & Cie,, Breslau.

i 822] Die durch zahlreiche Dankschreiben
% anerkannt, bewihrtesten und besten
- | diditetischen Genussmittel bei Husten,
Keuchhusten, C iserkeit, Versehlcimnng, Hals- und Brust-
leiden, vom einfachsten Catarrh bis zur Lungenschwindsueht.
*) Extraet in Flasche a Fr. 1. 50 Cts,, Fr. 3. — Cts. und Fr. 4. 50 Cts.
Caramellen in Beuteln & 50 Cts. und 80 Cts. — Zu haben in:
St. Gallen bei Apoth. C. Fr. Hausmann; | Basel bei Apoth. A. Huber;
Ziirich bei C. G Waser unterm Museum | Schaffhausen bei Hablitzel-Maier;
und Bahnhofstr. Nr. 46; | Aarau bei Emil Frey;
Seefeld bei Apoth. Hans Schulthess;| Frauenfeld bei Dr. G. Schrider;
Aussersihl bei Apoth. R. Halder; | Lausanne bei Simond fils;
Bern bei C. Blau; | Genf bei Apoth. Th, Lendner.

D

— Café.

er 1y Kilo(1PAL) | 73

Gelblich Santos a.Fr.—.70 |~
Griin Java, reinschmeckend , , —.85
0 do. 5 00
Gelblich  do. i =05
Feinstgelb do. o atheslia 10
Feingriin Porto-Rico , 1430

Unter 5 Kilo (10 Pfund) wird nicht ab-
gegeben. Per Balle mit entsprechendem
Rabatt. Fiir reinschmeckende Qualititen
leiste Garantie. 871 |

Hottingen-Zitrich, am Wolfbach Nr. 11.
(H4637) J. R. Werndli.

Kusgezeichnet gutes, dchtes sogen.
Bavernhafermehl,
per Yz Kilo a 30 Cts., bei Abnahme von
127 Kilo & 28 Cts. nebst freier Zusen-
dung auf die nichste Eisenbahnstation.

Hoflich empfiehlt sich [852

J. Kindig-Stiefel
zur Blisemiihle, Russikon (Ziirich).

natirliche Grisse

Briefe10 F,'f.‘ Postkarten 5 PF.
yaeu odueyy 0|1y G siq uagunpuag

iz
=

Ddresse FirDeutschland,Post Erzingen,Baden
“UBl[e) "N ZIAMYIG PuUB|YaSINa(

)
Walliser Wein.

Museat cuvé 4 55 Cts. pr. Lir.
Fendant ,, a60 , .
Rouge ARG DT R
Adrien Tamini
764] & St-Léonard (Ct. Valais).

nogré@mmstempéi 2

aus bestem, vulkanisirtem Kautschuk, zu
Fr. 2. — und Fr. 2. 50, zwei Buchstaben
enthaltend, mit schwarzer, waschechter
und andern Farben, nebst Kasten, sowie
aller Art solide Kautschukstempel besorgt

M

C. Liebi,

795] y
Unterbilliz 5, Thun.

| Plazirungsburean BALDIN in Frauenfeld

empfiehlt sich den geehrten Herrschaften
und Dienstboten bestens. (869

Texas in Nordamerika.

859] Beschreibung und Karte des Staates
Texas ist {rei zu beziehen durch Rudolph
Falck, Admiral.-Str. 38, Hamburg. (129210

Italien. Polenta
a 50 Cts. per Kilo,

Getrocknete Kirschen
a Fr. 1. 20 per Kilo,

Zwetschgen, Marmelade
bei Biichsen von 10 Kilo & Fr. 1. 10 pr. Kilo
842] bei

¥, Schiffmann,
Schauplatzgasse Bern  Schauplatzgasse

Neue Toscaner-Weine

in allen Qualititen, sowie
alte Veltliner-Weine
liefert billigst

Florian Meyer, Weinhandlung
823] in Chur.

Kleiderfdrbersi u. chem. Wascherei
von [738

G. Pletscher, Winterthur.
Firberei und Wascherei aller Artikel
der Damen- und Herren-Garderobe.
— Wascherei und Bleicherei weisser
Wollsachen. — Auffirben in Farbe
abgestorbener Herrenkleider. — Rei-
nigung von Tisch- und Boden-Tep-
pichen, Pelz, Mobelstoff, Gardinen etc.

Prompte und billige Bedienung.

Nachtrfag

Adressen-Anzeiger.

Monat Januar 1833.

Sonderegger & Co., Herisau.
landstickeroion far Leib-, Bett- und Tisch-Wasche.
4 Grosse Auswahl in Monogrammen

Bergfeld, lomiop. Art, Netstal (Glarw).
Spezialist fir Magen- u. Frauenleiden.”
Fabrikation von Feuer-Anziindern
7 R. Huber, Tann-Riiti (firich).
Flor. Meyer, Weinhandlg., Chur.
Alte Veltliner-Weine & 90 Cts. bis Fr. 2. 20;
Neue Toscaner-Weine & 45 bis 55 Cts.;
8 je nach Qualitit.
;Spezialitat4i_nwi‘tal.<Tisch- und Flaschenweinen.

J. J. Zimmerli in Aarburg (Aarga).
Firmastempel, Monogramme, Wischestempel. °

J. H. Schiess-Enz, Appenzell.
11 Handstickerei-Geschiift.

Frl. Steiner, Villa Yon Rive, Lausanne.
o Familien-Pensionat.

(. F. Prell in Luzern.
Buch-, Kunst- und Antiquariats-Handlung.
Ankz}uf von Biichern, Sammlungen.
Billigste Biicher-Bezugsquelle.

Conditorei von A. Dieth-Nipp,

o Marktgasse 23, St. Gallen.

Malaga, Madeira, Sherry, Thee, Café, Chocolat.

Emil Schmid, Riesbach-Zirich.
Feinstes Nihmaschinen-Oel.

16 Oliven-Speisesle (Provencer).

A. Vogel-Thut, Oberentfelden,
Mechanische Korkzapfen-Fabrik,
Lacer in allen Sorten Bouchons, von

17 ® feinstem Catalonischen Kork,

Druck der M. Kilin’schen Buchdruckerei in St. Gallen.

Februar.
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