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Abonnements:
Bet Franfo-Bujtellung per Poit:
Jihelid . Fr. 5. 70
Halbjahrlicy S, —

Ausland: Portojujdlag 5 Cia.

Sorrefpondengen
und Veitrdage in ben Text find
gefalligit an de RNedaftion dx
,Sdhwetzer Frauen = Jeitung”
5u adrejjiven,

RAedaktion & Verlag
von Frau Glife Honegyer ;. Landhaus

in St. Fiden-Neudorf.

e —

St. Gallen.

Ganzen Did) an.

et STaen=3e;,,

Ziinfter Jahrgang.

annjt Du jelber fein Eanges werben,

1883.

L ¥

Jnfertionspreis:
20 Gentimesd pev cinfache Petitzeile.
Jahres=AUnnoncen mit Rabatt.

3unferafe oder Aunencen
Geliebe man (franto) an die Gypedition
der |, Sdyreeizer Frauen= Jeihng” in
1. Fiden - Neudorf eingujenden.

Ausgabe:
DTt ,Edhweizer Frauen=Jeitung”
erjdgeint auf jeden Sonntag.

Alle Poffmter & Budjhrudlungen
nehmen BVeftel{ungen entgegen.

—-o—

Samjtag, den 24 Februar,

die Kojttinder-grage
vom Staubdpunfte gemeinniigiger Frauenhilje.
(Bon Dr. Gujtay Cuiter.)

Jn dem Avbeitsprogramm des , Schweizer
Frauen-Verbandes”, weldes feiner Seit in diefem
Blatte verfiindigt wurde, 1t aucdy der Betheiligung
an Der bffentlichen und privaten Kinderpilege ge-
pacyt. Lir begriifpen Died mit Freude, weil e3 ein
®ebiet ijt, auf dem nod) Vieles geleiftet werden
farm und mup.  ©8 fei und erfaubt, an diejer
CStelle die Aufmerfiambeit der Schweizer Frauen-
welt, die fid) durdh ihren menjchenjreundlichen und
gemeinniipigen St von jefer ausgezeichnet hat,
auf einen winden Flect in dem weitldufigen Syjtem
ber gangen Kinderhaltung ju lenfen. Devjelbe be-
trifit die gegen Vezahlung ausgeiibte Verpilegung
frember, namentlich fleinerer Kinder durch bejon=
dere Siehmiitter oder Roftframen.

€3 Dat Ddie cigenthiimliche Kulturericheinung
gewerbsmégiger Aufziehung jogar ehelicher Kinder
burd) frembe Frauensperjonen aud) in ber Schweis,
wenigjtend m etnigen Gegenden derjelben, Fuge-
nommen. €S fommt dies wor, wenn jelbjt beide
Cltern (eben, gejund und evwerbsfihig find. Die
verfoitgeldeten Rinder werden entweder am Woln-
orte der Eltern, oder, was mit einer gewifien Vor-
{icbe gejehieht, in Nachbargemeinden gewdhulid
pei Defannten Abdrefjen untergebradyt.  Je nadh
pem Ulter der fremden Pilegebefohlenen it aud)
bag wodent(iche Honorar verjdyicden hod).  Jn
inbuftriellen Kantonen ift jeit den [epten Jabren
die Zahl diejer Halte- oder Koftfinder in betrit-
bendem Grade gejtiegen. Jn eingelnen Gegenden
und Ortidjaften der Ofticdweis, foeziell ded Kau=
tong &t. Gallen, (eiftete die immer auggedehntere
Majchineniticteret und die damiit leider jujammen=
bingende Bejdjdftigung der Frauen und Miitter
a8 Fadlevinmen gleichzeitig mit dem Manme der
Berbreitung der Unjitte Vorjdyub, die eigenen Kin-
der fchon im zavteften Alter fremben Perjonen gegen
Cntgelt anbeimzugeben. Verfafjer war in feinem
Wirfungstreife, der an Stiderei-Suduijtrie veid) ift,
Daufig in dem Falle, mit Frauen in Beriihrung ju
fommen, welcdhe Kinder aud Stiderfamilien gegen
widyentliches SKoftgeld in Bifege hatten. Er mufte
die fleinen Pileglinge oft drjtlic) behandeln wund
jetne Crfahrungen mit diejer gewdhnlich nur ans

i@rmcrﬁémtcrcﬁcu petrichenen Avt vou Kinber=
| wartung waren unerfreu(ich genug.

‘ ©2 fet geftattet, sundchit emige allgemeine Be-
trachtumgen fiber wunjer Thema anzujtellen und
gleichiomt zur Jlujtration nuv einige wenige Bei=

| ipiele, der reicheren eigenen Beobachtung entnom= |

nen, angufiihren, wm zu beweijen, welde jchlimmen
Buftdnde wir in der ald Gauerbe betrichenen Qin-
derfojthalterei auf freie Fauft hin vor uns haben.

1. Gin zweimonatlides Kndblein, ebhelidjes
Qind von Eltern, dic beide in die Fabrif geben,
(der Manu fticdt, die Mutter fadelt), ift bei einer
PBfanuenjlicersfrau verfojtgeldet. Die Vilegemut-

hochitem Grade unreinli). Sdjon im Alter von
14 Tagen erhielt das Kojtfind Semmelbrei zur
Stafhrung; dasfelbe ift mit einem folofjalen Brod-
- (iffer bewaffnet und feidet in Folge der gamy un-
swectmipigen Nahrung an jdhweren Verdaunings-
Defwerden. Die Fraw Hat hie und da mehreve
folcher fremden Kinder 3u bejorgen (meiftens ehe-
ficge aus EStiderfamilien); per Stiid erhilt fie
widjentlich) 6 Fr.

2. Gine Tagldhnersiran Hat finf Kinder ju

ftammen aus der benachbarten Gemeinde von einer
Sticerfamilie, in der aud) die Frau fidelt. Dasd
eine diefer awei fegtern Kinder tjt jfropfhulds, das
anbere hochgradig blaf und blutarm. JNeben ben
fiinf Qojttindern hat die Frau nod) jwei erwad)-
fene Stojtganger. Die Wohnung ijt ungefund, die
Stmmer werden faum je vecht geliiftet, die Kinder
find unreinfidy gehalten, fommien jelten '8 Freie,
| mitfien oft drytlic) behandelt werden.

3. 3wei Kinbder eineg Seidenarbeiters bei etier
Bauernjran in Sojt und Pilege, die felber zwei
| fletne Spriflinge Dbefit und dag Gejdhdft der

Kinderbejorqung um’'s Geld jhon mehrere Jahre
| hindurc) Dbetreibt.  Sie Hat nie mehr a8 wet
| fremde Bileglinge auf cinmal, aud) jolhe von

Ctidern. Cines der jwei Koftfinder ijt frdnflich,
mit Ausidyldgen behaftet.

4. Cin 14 Wodjen altes Sticerfind, das mit
dret Woden 3u einer avmen Tagldhnergfrau ver-
bingt wurde, die in einem clenden Hiusden wohnt
und jwei cigene Sinbder hat. Die Frau bejorgte

| aud) fchon mehrere Haltefinder gleichzeitig. Seit
| ciner Woche ichon ijt das frembe Kleine jehwer

ter ift nicht blos fehr wmwifiend, jondern auch in |

pilegen, drei von der eigenen Tocter, welde fidelt |
und deven Mann im Steinbrudye arbeitet. Jwei |

feidend. Grit nach Vergeubung alfer midglichen
Hausmittel wird drztliche Hilfe nacdhgejucht wnd
die eigene Mutter, weldhe die ganze Wodye hindurd)
fadelt, von der Krantheit des Kindes benacdhrichtigt.
Das Kind Hat Heftiged Crbrechen und Abweichen,
ift greijenhaft abgemagert, ddzet 1nd athmet jdwer
in eiem Korbe voll fhmusiger Wijdhe. I der
gleichen, armijeligen Stube ift nod) ein majerns
franfer Knabe, der nicht einual dag Vett hiitet und
dent der vzt ufillig nad) der Unterjuchung des
Koftfindes entbectt. In der Nadyt ftivbt das avme,
fremde Wiirmehen Himweg. Jeh jah es nur ein-

" mal, man vief meine Hiffe nody gejchwind vor Er=

(Bichen bes flacternden Lebendfldmmedens. -Mieine
widytgite Leiftung fiiv dicjes jogenannte Pilege
find war — die Unterjdhrift fiiv den Tobdtenjettel!

©s gibt Qoftfinderfrauen tm Santon St. Gallen,
(wir haben Berichte von Aerzten dariiber in Hin-
ben), weldje 3—>5 fremde Kinber, eheliche und un-
ehefiche durdjeinander, von allen moglichen Alters-
ftufen u gleicher Beit bejorgen, fitttern und erziehen.
ttemand fiimmert fich um den Betrieh eines jolchen
Gejchiaftes — die Eltern fefen die eigenen Sprif-
{inge oft wodjen- und monatefang nie. An man-
djen Orten migen fie ordentlid) aufgehoben jein,
ja dieje und jene Rilegefrau nimmt fid) cines ver=
[afjenen, illegitimen Sinbdleins vielleiht befjer am,
al$ die natiivliche Mutter finnte oder wollte: aber
im Gangen it dieje mit Geld gefaufte Verdingeret
deg eigenen Fleijched und Blutes ju fremden Wei-
pern von oft jehr mangelhafter BVefdhigung, wie
fie b1z jest in Stadt und Land aud) in der Schwetz
fetrieben wird, ein jdpwarzer Flect am gejellihaft=
fichen Crganismus unjerer Jeit.

(Sdluf folat.)

@ciunhﬁcit;&cbrc.

Vorirdage 1iber SHygieire.
Bon Med. Dr. Raroline Favner.
(Fortjeung.)

IO Die Hygieine der Verdauungsorgane.

Dicfer Abjchmitt aus der allgemeinen Hygieine
verdient unjere ufmerfjamteit wm fo mehr, weil
alle Srgane ded menjdhlichen Kdrperd durdy die
awedmifige oder wunywedmdfige Crndhrung in
ihrer Funftion gefordert oder gejdhrwddht werden.




Schweizer Fravten:Beifung. — Bldtter fiir dent HBauslicden Streis.

Die Mechanit des Verbauungsapparates um=
fagt: erjtens die Aujnahme der Nabhrung, die Be-
forderung derjelben duvd) den Verdauungsfanal
und die Ausjdheidung des nicht Afjimilivbaren; —
jweitens die Vorberettung der Nahrungsitojfe fiir
deven ufnahme in die Sdjte, und pwar: die Jer-
fleinerung dev fejten Beftandtheile und die innige
Meengung derfelben mit den djemijc) vorbeveiten-
ven gFlitfigteiten. So joll der Bifjen durch
Dag Kauen mit den Flitffigleiten der Mundhivhle,
Schleim und Speichel, gentijdht und in einen form-
baren Brei verwandelt werden. Diurd) die Speije-
rihre werden die durd) die Majtifation (Kauen)
verfleinerten Subjtangen, theils durd) die Sdywere,
hauptjachlic) aber durd die wurmfdrmige Bewegung
in ben Meagen hinabbefordert. Die hier angelangten
Gpetfen werden durd) friftige Veriftaltit gefnetet
und mit der Magemwand und den aus den Magen-
driten fliefenden Verbauungsidften in Berithrung
gebradyt, Davauf duvch den Vibvvtner in den Darm
gejchafft, wo Der lepte Aft Der Verdauung durch
die Galle, den Baudhjpeichel und Darmdriijenfaft
ollendet wird; — die unbrauchbaven Mafjen wer=
den fehlieflich in grifern Jwijdyenrdumen aus dem
Diddarm entleert. Die gamze Bewegung im
Darmfanale wird audgeldost durd) den Reiy des
Darminhaltes jelbjt, gerade jo wie das Schluden
v dann gejchieht, wenn ein fremder Korper hinter
et weidjen Gaumen gebracht wird, d. . auf veflef-
torijdjem Wege.

Jtadh) einem befannten phyjiologijchen Gejete
wird jedes Organ des menjchlichen Kovpers duvd)
einen fpesifijchen etz jur zwedmdpigen Thitig-
feit exvegt, jo fordert 3. B. die Nahrung tm NMiunde
wihrend des Kauaftes die Speichelabjonderung;
im Magen wird durc) Ddiefelbe eine gejunde Thi-
tigfeit Hervorgerufen, und der wofhlbereitete Ma-
genbret wirft endlich) als RNeiy auf Duodemum
(Bwidlffingerdarm), Leber und Baudhipeicheldritje
einerfetts, andererjeits auf die abfithrenden Lymyh-
gefiifie, weldhe den Nibhriaft in’s Blut Fithren.

Bur Crreidung ciner vollfommenen BVerdau-
ung miijjen demmnach gewijie Vedingqungen erfitllt
werden, weldje jid) auf die Tuantitdt und Ddie
Qualitit der MNibritoffe beziehen, ferner auf die
vt und Weife der Nahrungsaufnahme wd end-
lich auf den Kbrvperzujtand bei der Crndhrung.

Die dem Lrgamisnus pufiihrende JQuan-
titdt von Nahrungsitoffen wird bejtimmt duvch
dag Alter, die Vejdaftigung, die Temperatur und
durd) Gefundheits- oder Krantheitsgujtinde. Wih-
rend beim Crwadyjenen durd) die Crnihrung nuv
etn Criab fitv Den Stofjverbraud) im Korper jtatt-
finben mufy und die Nabhrungszujuhr diejem Ver-
braudye entiprechend fein joll, jo ijt et dem ju-
gendlichen Jndividuum jowohl Stoffverbraud) al3
Wachsthum durd) den Crndahrungdprozef; su unter-
ftitten, yodurd) eine verfaltnifmdfig grofere Nah-
rungszufubr bei jungen Leuten nothwendig wird.
it ber Sunahme des einen oder andern diefer
Faftoren mufy auc) die Crndhrung ecine gefteigerte
jein, — bievaus evflavt jich der gute Appetit und
bie energijche Digeftion (Verdauung) gejunder,
junger Leute. — Cin dhnliches Verhaltnify be=

trefi Stoffwedhiel und Stoffpnwad)s exijtivt bei |

Jefonvaleszenten und bei Leuten, weldhe durch
Cntbehrung abgemagert jind. Ju beiden Fdllen
fonn die Nahrungszujubr einige Jeit den Stoff-
wedjel iiberjteigen, muf ihm aber gleid) werben,
jobald Der Kbrper feine novmalen Dimenjionen
wieder erveidht Hat, anjonjten Verdammgshejdhwer-
den duvch Ueberjdttigung entjtehen.

Wir haben frither jhon gefehen, dafy der Stofi-
umjaB bei angeftrengter Korperbejdyditigung ein
echfter ift; e3 muf daher aud) die MNahrungs-
aufnafhme im Berhaltnif juv grofern THitigteit
fteigen, um den vermehrten Verbraudy ausjuglei-
chen; mur auf diejem Wege ift & midglic), jowoh!
Abmagerung als allmilig eintretenden Schwdde-
gutdnden vorgubeugen. — Hihere Mustelthitig-
feit Geift su gleicher Beit bejchleunigte Jirvfulation,
vermehrter Juflup von Nifritofien in die Gewebe,
und bald zeigt und der Magen durd) jeinen Reiz
auf das Nervenfyjtem das Gefithl an, weldjes wir

Hunger nennerr. — Verlegt fich hingegen ein Jn-
dividwntmt von einem jdweven, forper(ichen Berufe
auf einen weniger anftrengenden, jo daf jeine phy-
fiiche Thitigkeit eine geringere wird, jo muf auch
die NabhrungSaufnahme bei thin in dhulichem Ver-
haltniB vevmindert werden, anjonjten die Ver=
dauung3organe iiberladen werden und die Gejund-
feit davunter [eidet.

Aber nicht mir die Thistigleit erhdht den Ver-
brenmungsprozefs im Organismus, die Kdlte thut
audh) dasjelbe ; Denn bei niedever Temperatur wid
mehr Kovpermwdrne an die dufeve Lujt abgegeben;
dieje Abgabe muf duvd) eine griofeve Wirme-
produftion im Drganismus erfest werden, weldher
eine gejteigerte tabhrungsaufnahme Hedingt.

Die ahrungsijtoffe faben mur in dem Falle
einen wirtfichen ahriverth, wenn fie Gemijeh ver-
arbeitet in die Gewebe itbergehen; alle fiber-
jditjiige Nahrung it jomit nulos, ja jogar
fitr die Funftionen der Verdauungdorgane ge-
fahrlich; — der Magen wird bejchwert und
eine aflgemeine Abjpammung folgt auj den iiber-
mipigen NReiy des Magens.

Stranfe, jowie Refonvaleszenten miifjen daher
mit grofter Sorgfalt, in fleinen Jntervallen und
mit gevingen Quantititen exndfrt werben; ebenjo
ditrfen Gejunde vor einer ftavfen phyjijchen ober
geiftigen Anjtrengung mur bejcheidene Mahlzeiten
balten; afte Leute aber jollen niemals ihr gewohn-
ted Miap dberjchreiten, denn niemals werden

fie dies wngejtraft thun; — in haufigen Fillen
mitijen fie e§ mit dem Leben bezaflen. Leider

gejdjieht es nicht jelten, dafy der Avst ju einem-

vom Schlage gevithrten, in den letten Jitgen lie-
genden, dftern Watienten gerufen wird, — ein
Sd)laganfall erfolgte auf eine allzuveichliche Meahl=
aeit, gewiivyt mit jtavtem Wein, — Ddiejem Anfalle
erliegt der Rvanfe mitunter in Hivgefter Seit.

Die Qwalitdt der Nahrmittel wird durch ver-
jchicdene BVedingungen modifizivt; diejelben Sub-
ftangen Haben einen verjdiedenen Ndhrwerth je
nad) der Bereitung, je nad) den phyjiologijchern
Bebingungen des 0 “Trndhrenden Individmms,

Alle Subjtangen [afjen fich beyitglic) ihres
dbhriverthes in wei Abtheilungen unterbringen,
und Fwar: 1) Mit Bezug auf den Gehalt von
Nahrungsjtofi in denjelben, d. §. den vorhande-
nen Stoflenitofi, Saueritoff, Stidjtoff und Wajjer-
ftoff, die Hauptbejtandtheile unjeres Drganismus.
2) Mit Bezug auf die Verdaulichfeit der Stoffe.
Mit Begug auf die exfte Vedingung findet jidy
jelbige am bejten erfitllt bei Miilch, Gier und
Fletih); es enthalten diefe Subftanzen die obigen
Stoffe tn reid)item Mafe und bilden diejelben
auc) unjere voryiiglichiten Nahrungsmittel. Die
tn letter Zeit haufig ventilivte Frage, ob ani-
male oder vegetabilijche Kojt filr unjern Organis-
mus am jwedmdpigiten jei, [t jich am (eichtejten
durd) die Betradhtung unjerer Kdvperjtruthur be-
antworten. Jmmerhin trigt aucd) hierin das Klima
aur Auswahl der Nabhritofie bet. Die Vilter jitd-
(icger Breiten Halten fid) befanntermafen mehr
an die vegetabilijhe Kojt; die Vilfer des Nor-
dens dagegen an die animale; wihrend die 3ivili-
firten MNattonen gemdpigter Jonen einer gemijchten
Stojt dben Vorug geben. Daf Yebtere Hievin den
ridhtigen Weg wibhlen, Ddafiir fpricht die Sahn-
bi(dung, die Struftur von NMagen und Darm, jo-
wie der gange Vau des menjchlichen Kirpers. Cnd-
(i) hot man beobachtet, dap bdie Vegetarianer
Dhaufig vorzeitig altern; das jugendliche Alter ver-
tragt awar die vegetabilijthe Kojt verhiltnifmifig
gut, aber das vorgeriicfte Alter verfangt bei jeiner
beginnenden Entjpannung des allgemeinen Korper=
Tonus eine mehr veizende ahrung, und ijt der
Legetarianismus hier mur von Nadhtheil.

Weber die Verbaulichfeit der Stoffe weife id)
auj nadyjtehende Tabelle, welche den Veobadytun-
gert eines Arztes entnommen, Dder einen an pers
manenter Magenfiftel (eidenden Patienten behan-
Delte. Wie wir daraus erfehen, bendthigen die ver=
jchiedenen Speijen jehr abweichende Verdauungs-

eiter, und ijt man daher bevedhtigt, von [leicht |

und jhwer verdaulicher Nahrung 3u jpredhen. — |

Weil nun der Magen dhnlicdhen Gefeben unterliegt,
wie die Meustulatur, jo ift hier wie dovt eine
in gewifie Grenzen gejdlofiene Thitigleit jur Cr-
baltung der movmalen Funftionsfihigteit noth-
wendig, und es ift die Yuswahl der Speijen
diefem Gejee entjprechend au machen. Su leidyte
Speifen jhwidyen allmdlig die Verdammgstrait,
wibrend fie durd) allzu jchwere erjchopft wird.

Die mittlere Yerdamungsgeit einer Angahl Gpeifen.

1 letidipeifen und Fijde:

Nabhrungsjtoife. Reit der BVerbawung: Sto. Min.

Frijde Fovellen, gejotten oder gebaden . . 1. 30
Gebratenes Wild s

TG 30
Jrifche, gebacene Ochjenleber =
Qchienfleijdy-Fricajiee .
Gebactenes Lammileiid
Gebratene Hithner, Truthabn
Gebratene Gans Sl
Gebratenes Ocbienileiich .
Beefjteat R
Gebratenes Sdaffleiic
Nobes Sdweinefleifch .
Gedbrrted ober gefalzenes
Gebratene Wiirjte
Sdhweinsgcotelettes .
Gebadenes Odyjenileijd
Gepiddeltes Ocbienfleijdy
Giebactenes Kalbfleifch .
Giefalzenes Sdieinefleiidh
Giefottened oder gebacfenes
Gebactene Cnten . . .
Sdnvetnsbraten . i sl s SOOI
2. Mild und Mildipeijen:
Gefottene Mild . ) A
Ungefodste Ml
fide e
Butter .

30

Dhienileijch .

Gu[al.nei.ueffeifda ;

Bt e e 02 £ 55 99 89 02 500 1000 10 40 ¢

1l

[SURSUR R )

b S 30
3. Gier:
RNobe Gier . i A
Weidy gefottene Gier
Havt gefottene Gier
Giebactene Gier

SRR )
|

; 4. Brobd:
Weitenbred o st SR
NRogaenbrod

=
St

5, Dbt und Gemiife:
Robe, faure Aepfel (harte)

NRobe, faure Aepfel (weidbe) .

Clipe Aeprel .

Gefottene Savtofreln

Gebratene Stavtoffeln .
Sralttd(geipttendis s iinr s

Gejottene Bobhnen (Shoten)

Gejottene gelbe Ritben

Giefottene weife Nitben

Gefottenes Reis .

Sage

2aAPIocca
Wm gefund zu bleiben, miifjen die Mahlzeiten
ourd) Dejtimmte und gleidymdBige Intervalle ge-
trenmt fein.  Die Feitdmwer von einer Diahlzeit
aur andern hiangt ab von der Natur der Nal-
rungsmittel, vom Alter, der Gejundheit und den
Gewobnheiten der Neenjhen. Die Verbmmung geht
jdhneller vor fic) bei jungen, thdtigen und jtavten
Yeuten, als bet alten, jdhwachen und trdgen ; dem-
sufolge darf die Nahrungsaufnafme bei Criteren
eine frequentere fein al bei Yebteven. 3u haufige
Mabeiten find jtreng 31t vermeiden, da der Magen
ourd) itbermifige Avbeit gerabde jo evjchlafit wird,
wie dies bei itberangejtrengten IMusteln der Fall
ift. Gine bejonders widitige Rolle jpiclt diejes
Gejets in dber Crndhrung der Kinder und bev
Sranten — und verdient hier genaue Beadytung.

Gndlich jolfen Mahlzeiten fury vor dem
Sdhlafengehen vermicden werden; es wird nim-
(ich der Magen wihrend des Schlafes weniger
jur Verdauung angeregt, demmady beldjtigt wnd
e3 ervegt Denjelben der vorhandene Jubalt, es folgt
ein unrithiger Schlaf, aufgeregte Trdume und ein
iibles Befinden.

Bur Unterjtiigung der Verdawung und jur Cr-
requng des Appetites bedarf e enbdlid) einer wect-
maBigen Thitigteit dev gejammmten Kprperorgane,
Bewegung in frijder Lujt, Frijche des Gemiithes
und gehirige geiftige Anvegung, wihrend forper-
liche oder geijtige Uebevanftvengungen den Ver-
Dauungzaft jtoven und die betreffenden Lrgane in
ihrer Funftionsfabhigleit beeintvddtigen.

Nefumirven wiv die Huupthuntte der Hgieine
ber Verdawmmgsorgane, jo lauten jelbige: , Ange-

[ N S N e L ]




Schweiger Frauen:-Beifing. — ldtter fiiv den Hauslichen Sireis.

nefute, mapige Grrequng der getitigen Funttionen, |
Frijhe des Gemiithes, gehorvige Thitigteit dev |
Mustulatur, reine Yuft und dabei ein gutorydiv=
tea Blut; Nahrung i ywedentipredender
Qualitdt und Quantitdt, 3uregelmdiigen
Beiten und tn Nube genofien” : nur bei Beobadh=
tung diejer Bedingungen wird die Verwandhung
eine gehorige, die Crndhrung eine moglicht gitn=
jtige jein, wnd ber Menjd) fich einer dauernden
Gejundheit erfreuen. (Forti. folgt.)

Sei qrof im Hleinen!
(Rorreip. aus Bern)

Wer vonr uns Jur Tagesieit unbehindert durd
die Strafen eilt, dentt wohl jelten davan, daf
gefditige Hinbde taglich den Befen fithren miifjen,
um Alles ur Seite ju jchaffen, was unjer Auge
verfetsen oder fonft durd) gefabhrliche Ansdiinjting
den Stabdtbewolhiern jehiadlid) werden fonnte. Das
Waten durd) fothigen Schuee yur Winterszeit und
durd) allerfei Unvath im Sommer bleibt ung er-

fpart, ofme dafy wir uns vergegemvdrtigen, wie |
und wann und durd) wen wir diejer Unannehum= |

lichfeiten enthoben werden. Nur wo etwag nid)t
ganz in Orduung ijt, da beflagen wir unsd und
verflagen wofl ,Diejenigen, denen Drdming
3u Dalten obliegt”, wihrend €8 in der Natur der
Cadye liegt, dap wir jheu ausweidjen, wo wir
nicht mur den Spuven threr Thitigteit begegnen,
jonbern Einblid in das ﬂ{ciuigungégeidﬂift (]'e[[i]‘t
befomumen.  Selten fomumt es und in den Siun,
dafy die dienjtbaren Geijter, die um geringen Lofhn

Des jefmubigen Amtes warten, unjere Mitjdhwe= |

jtern jund, empfinglid) fiir Lujt wnd Leid, wie wir.

Cine hicjige Dame, die oft und gern Andern
Freude bereitet, Hatte neulid) den hitbjchen Ge-
banfen, alle bifentlichen Strafentehrevinmen bdev
Ctadt Vern einguladen. G5 fanden fich 25 an
Cder Bahl. Sie wirden von der freundlichen Fejt=
geberin und andern Damen, die aud) jur Unter-
haltung der Cingeladenen beitvagen wollten, in
etnent anjtindigen Gajthauje empfangen und mit
RKaffee und Kitchli bewirthet.

s war wohl feine gany leidhte Sache, Ddieje
unbefanuten, theihveije jo iemfich auf unterjter
Stufe europdijder Bildung ftehenden Gdjte auf
fruchtbare Weije 3u unterbalten. Der Einfall,
den eine Der Damen hatte, ift defhald cben jo
oviginell afs new, und Defundet ein verjtandnif=
volles Gingehen auf Wiinjde, wie fie in Menjchen,
Deren Lo05 e3 ijt, tmmer nur fitv Andeve 3u jdhafien
und unie bejdhentt, nie iibervajeht 3u werden, auch
etwa einmal aufjteigen migen.

Nad) aufgehobener Tafel evjdyien ndmlicy plig-
lich ein “Pojtbote mit einer Menge Pacete. Jebes
ber , Fraueli” hatte das Verguiigen, jeinen Nanen
rufen u ‘pnrcn wd fidy damn als Adrefjatin u
xnglbe}t.l Ja, als jolcye follte jede ihren Namen in
bes Vrieftrdgers grofes Bud) veveidynen, und die
nicht jhreiben fomnten, bejdheinigten den Cmypfang
mit einenmt -, Sulest Olied nod) ein Racket itbrig
und der Vote mufte i idhlieplich iiﬁerseugen:
baf es an ihn jelbit advejiivt fei. Dev tm Dienft |
evgraute Poftbeamte, dev jur Crhdhung der Heiter-
feit fic) nad) gethaner Tagesarbeit in's Geheim-
ntg Hatte giehen fafjen, empfing damit die An-
evferung jeiner Gefilligeit.

Die gehetmnifvollen Pacete miifien allevlet
nitgliche Dinge enthalten haben. Cin teines Schul-
maddjen, das vou obiger Vegebenfeit gehort, mel-
bete 3u Hauje bodjerfreut, dafy die Strafentehre-
rin, Die e3 Dbegeguet, eine gani uewe Kapuze auf
Dem Kopfe fabe, aus der fie gav froflid) hervor=
jhane.  Wiv glauben audy, fie jei im Stande,
fic) fiiv ein Wetlden etwas befjeren Kaffee als
gewdhnlidy 3u beveiten. — Sie wnd ihre Betann-
ten werden i) nod) lange der Gejdjente frewen:
die freundliche Crinnerung an frof verlebte Stun
den behalten aber beide Theile, Gaftgeberin nud
®Gdjte, in ihrem DHerzen. X.

| entgegengejtellt.

Jum Hiapitel der Houshalinngsfdulen.

©s dammert im Often! mdchten wiv mit Freus
Dent jagen, wenn wir jehen, wie dad Jnterefje fiir
bic wirthichaitliche Ansbildung unjever Tocdhter in
alfen Sretfen fich 3u regen beginnt. Wie der auf
Dieferm Gebicte bejonders bewanderte und praftijd)
erfahrene Herr Profefior F. Anbderegg fehr vidhtig
Denterft, Haben die vou {andwirthidajtlichen Ler=
einen da und Ddovt vevanlaften furzen Wanber-
Sodfurfe die Nothwendigleit einer Bildung der
Todter um Berufe der Wirthjdhafterin unwider-
leglic) davgethan, Ddabet aber and) auf's Klavjte
bewtefen, dafy die Trganijation diefer Kurje den
angejtrebten und nothroendigen Jielen in feiner
Weije geredht ju werden vermbgen. Von diejer
nimfichen Ueberzeugung auggefend, Hat fic) aud
im Heinrichsbad (bet Herizau) eine Hausdhaltungs-
jdhule aufgethan, die, wie wir hoven, lebhajten An=
flang findet und beveits jchone Fritchte aufzuweijen
fat.” Dicjelbe wumfaft den prattijden wnd theo-
vetijhen Rodhunterridt, ertheilt duvdy Tl
Biichy, die fachbewdhrte, titchtige Serwalterin. Jum
Haushaltungsfurs gehirt der praftijde und
theoretijde Unterridht in Behandlung
per Wajche und bes Gldttensd, das Klet
permadyen, Majdinenndhen wd Jujduei-
ben, fowie Theovie der Haushaltungs-
funbe und einfache Budfibhrung Die
Scule ift 3u je pwei dreimonatliden Winter-
fuvjen berechret und werden fitv je einen Surs
wr jecdh)s Schiilevinmen aufgenomnten, was fiiv
diefe Qepteren von groftem Vortheile ijt. Mdchte
diejem Betjpiele nod) mancherorts gefolgt und die
Grridhtung von Haushaltungsichulen jo am rid-
tigen Cnbe angefaBt werden.

Die Kartofel anf dem Weltmarkt.

Mit bemertendwerther Rajdhbheit hat die wn-
jdheinbave Frucht, weldhe vor Hundert und finfzig
Jahren von Amerita Her nad) Curopa verpjlanzt
wurde, nad)dem fic eined der unentbehrlichjten und
wohlfeilften Voltdnahrungsmittel geworden, miun
aud) auf dem Weltmarfte jic) eine v gebithrende
Bedeutung gejdaifen. €2 erjdeint die Kartoffel
in den Wmijdgen des Welthaudels durdyichuittlic
bis jebt mit einwem Werthe von mindejtens 140
bis 150 Millionen NMarf. Ofne Jweifel Hat der
internationale Kavtojfelhandel jeinen rajdhen Auf-
jdyung den modernen Verfehraverhiltnifjen und
thren FFortichritten 3u verdanten, weldye dieVerfrach-
tung der Kartofjel verbilligt und exvleichtert Haben.

An der Spige ber Linder, weldhe die Kar-
toffel anbauen, frefht Deutidhland, es folgen dann
(mit Dbedeutend weniger Produftion) Franfreid)
und Rupland.

Bergleicht man die mit Kartoffeln bejtellten
Acterfldchen in Den produgivenden Lindern, jo er=
qibt fich, daf der SKavtoffelbau in den leBten
Jahren fajt allenthalben audgedehut wurde.

Deutichland exportivte im Durchichnitt dev
leten Jahre 124,000 Meter-Tomnen nach Bel-
gien, 21,200 nad) der Schweis, 8200 nadh Oefter=
reic) u. §. w. — Gngland it im internationalen
Ravtoffelhandel nicht nmur Deutichlands befter Ab=
nehmer, jondern iiberhaupt dev grifte Kartoffel=
fonjument unter alfen Qindern.

I der jitngjten Zeit wird von Ungarn Her
dev Verfudy gemadyt, evfolgreidher als bisher Den
internationalen Kartoffelmarft 3u Dejdhicfen, und
swar nad) 3wei Richrungen hin, nady der Schweis
und nad) Cngland itber Fiume auf dem Secwege,
weldjen beveits ungarijdjes Mehl in erheblichen
Quantitaten etnjdjldgt. Hohe Bahntarife, mangel-
Dajte Handelsbeziehungen, nidyt fonvenivende Tua-
(itéit, allzu hohe Preije und audere Urjachen Haben
fid) bisher der Crweiterung ded ungarijdhen Kar=
toffelexports nac) der Schwetz und nacy Cugland
Alfein man wird in Ungarn
evneute Anjtrengungen nac) diefer Midhtung hin
madyen, bis ficy ein Grfolg zeigt.

Abaerifiene Gedauken.

Sedermann pilegt in fich die Griahrung ju madjen, dak
er gerabe bemt, was in ihm das Tieifte und Cigenthitmlichite
ift, vie wenigfle Mupe widmet und jich viel ju viel durd
unfergeorbnete Gegenftinde daz Nadhdenfen vaubend entreifen
ligt. (ith. v. Humboldt.)

*
# #
Mit ber Natur in Gefellichait leben, heibt erft leben.
. (Fr. v. Staél.)
* G *

Der widjtigite Theil unjever Cryiehung DLeibt immer
Derjenige, den wir felbjt itbernehmen.

¥

* *

Vor vergeblicgen, 3wectlofen Gejpridjen Diite Dic) fehr!
Man fonunt fo leidht, jo unvermertt hinein. Gitle Gejchwiie,
wie nafe an bbjen Gejdyrodten! (vavater.)

*

* *
Bie Beit ift bas oftlichite von allen Gittern, fie ijt unjer
Qeben jelbijt. (veibnit.)

*

* *
Sprid) nie Bojes von einem Menjdhen, wenn Du 8 nidgt
geri teift, und wenn Du es gewif weift, jo frage Didy,

warum evzahle id) e5? (vavater.)

Dank dew edlen Sepweizern!
(®rup aus Neuwied a. RO. fitr die freundl. Liebedgaben.)

Nicht frumm joll Heut’ die Freude jein
Der Ueberflutheten am Riein,

Nein, danfbar fie’s beseugen laut:
Gott half ung, weil wir ihm vertraut!

BVon Nord und Sitd, von Oft und Weft
Ward Hitlfe ung auf's allerbeft’ —
Und aud) vas liehe Sehweizerland

Half freudig und mit Hery und Hand.

Die Wunden, ady, find tief und jdwer!
Sie jdmerzen und nody taglic) jebhr;
Dod) lieber Freunde Hitlf’ und Rath
Dat, wie ein Valjam, durd) die That

Gelindert unj’re grofe Noth,

Dic jweimal und jo jehr bedroht,
Tie und ereilte {iber Nadyt

Und ung um Hab’ und Gut gebradt!

$Habt Dant von Herzensgrund d'rum heut’
Bitr Gure ®aben, die erfreut

€o mandyed tiefbetritbte Hery!

Sn Freude wandtet Jhr viel Schmer;.

LALL fteh'n berveit fitr einen Mann,
Und Giner Allen heljen fann!”
Died Guer groped Loojungswort
Trag’ Gud) ju Hihnen Thaten fort!

(Marie )

Mit vem ferzlichten Dante bejdeinige id) hiermit ben
Gmpfang von 62 JFr, 50 Efs., welde Frou Waria Dahn
geb. Thomas in Neudhatel als Crirag einer Sammlung in
der |, Sdweizer Frauen-Jeitung” mir jur BVerwendung fitr
die Ueberjhwemmten in meincr Gemeinde jugejandt Dat.
Cie im Sinne der freundlicdhen Geberinnen fitr die Armen, die
durd) die Ueberjhmwemmung gelitten Haben, nady beftem Wifjen
und Gemwiffen ju vevtwenbden, joll mein ernftes Streben jein.

Neuwied, den 5. Februar 1883.

@, Philipps, Pjarrer und Superintendent.

Aie pweite Tran.
Lebensbild.
(Bon €. Greiner. — Original.)

Am fleinen gedectten Kaffeetiich jafen fich et
Damen gegenitber; die dltere mit etner Stricarbeit
bejchdftigt, wibhrend die jingere mit der Linfen
Den Sopf ftiste und ihre Redyte mit dem Kaffee=
(ffel. mechanijd) in der feeven Tajje rithrte.

3 fann miv mm einmal nidht helfen, Ma-
rianne, aber dieje Partie ijt aud) in feiner Ve-
sichung nac) meimem Gejdymad.”

LUnd i) dagegen michte wohl wifjen, was
Du ernftlid) daran auszujehen hittejt”, entgegnete
Sene fopfichiittelnd, , Cmmerid) ift ein jtattlicher,
[iebenswitrdiger Mann, der in allgemeiner Ach-
tung jtefht.”

Ueber die erfte Jugend hinaus, mit der viel-
verjprechenditen Anlage 3u einer Glate; anjtatt
Haus und Vermigen bejibt ev drei fleine Kinber,
und bdie eigene Equipage, von der id) jo jdhon ge-
traumt, jrumpit jum Kinderwagen ujommen”,
fiel die Todter des Haujed jpdttrich lachend eir.

,Cine eigene Cquipage”, feufste die Freundin
ungldubig auf; ,fiecber Gott, was jind das fiir
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Wiinjche 2 Werben denn alle Citelfeiten der Welt
nid)t von dem Gliide aufgewogen, ficd) von einem
guten, braven NMann geliebt ju wiffen? Wiire id)
3, um die fic) ber Affejjor bewiirbe, mit Schiller
witrbe i) jpredhen: ,Rawm ift in der fleinften
Hiitte fiir ein glitdlich (iebend Paar!”

»Nein, Marianue, fitr jold) ein Nefjt wiirde ich
mid) gany gehorjamit bedanfen”, erfldrvte Blanta,
,Jelbft wenn i) einen Mann (iebte, wiirde id) mid)
in bejchrantten Verhaltnifjen nicht glitclich fithlen.”

.&o [iebjit Du Cmumerich) nicht?” unterbrac
fte die ndere Deftiirst.

Blanfa (dchelte verddhtlic). ,IJd) ihun (ieben?
Gi, warum nidht gar; wad fallt Div ein !

JIn Mariannens Augen lencdhtete e3 auf, wie
eine ftille, begliicfende Hofjnung. , Aber daun ijt
ja die ganze Sache von vornherein entjchieden und
alle Deine Bedenflichfeiten Jind iiberjlitifig”, jagte
fie febhaft. , Liebjt Du ihn nicht, nun dann weije
ihn jo vajch wie mibglich ab, damit er fich nict
fanger mit falihen Hoffnungen trdgt.”

Blanfa legte der Sprecherin die Hand auf den
Arm. , Set nidht findijd), Mavianne! Wenn man
unvermogend, daju dretundywangig Jabhre alt ijt
und doch feine alte Jungfer werden will, jo mup
man jcjon fletn beigeben.”

,Aber der Affefjor wird feine Frau wollen,
weldye ihn nicht fiebt”, gab thr Jene zu bedenten.

,Jdrrdhen, wad braudyt ev davon 3u wifjen !

o Aber wenn er did) fragt, fprid), willit Du ihn
algdann befitgen ? frug angjtooll die Freundin.

Blanfa zucte die Achjem. ,Machen es die
Dednner vielleidht anders, oder glaubft Du, ein
PMeann witrde eine veiche Fraw befommen, wenn
er e3 offen eingeftdnde, dafy Dei jeiner Werbung
fein Hery feinen Antheil hat 2 Nein, defhalb mache
i) mir nidyt den gevingjten Strupel, jondern was
aflein mic) bedentlich macht, das find Cmmerichs
Dbejcheidene Verfhdltnijje und die hochit unerwiinjchte
Bugabe von dret Kindern. Stiefmutter! Browr,
Der blofe Gedante verurjadyt miv eine Gdnjehaut!”
Und die Spisenfalbel ihred Aermeld zuviicitrei-
fend, betrachtete fie mit fomijchem Crnjt priifend
thren tadelfojen Avm.

Aus Mariannens Augen war jenes furze Auj-
leudhten [angft wieder verjchrounden und die faum
entiprofte leife Hoffnung (ag verwelft auf dem
tiefiten Grunde ifhres Herzens. ,So nimm mid)
als Gouvernante ober Boune”, jagte fie halb im
Crnjt, Halb im Schery; ,id) liebe die Kinder, und
getraujt Du Dir nidyt, mit den Deinen fertig u
werden, fo penfionive id) meine Nahmajchine und
siehe 3u Cuch.”

&t fieh)’ dod), wie gefallig!” jpottete Blanta,
,00 foll i) wofhl erleben, daf fich der Herr Ge-
mahl in die hitbjche Crzieherin feiner Kinder ver-
(iebt, wie id) dies jchort zehnmal in Romanen ge=
lefen habe? Jein, Schat, daraud wird nidhts;
{ieber mitfjen die Jungen in Peufton, und fiiv den
fleinften Valg bhilt man eine Wadrterin.”

Marianne betvadtete mit unwillig gerdtheten |

Wangen forjdend bdie leichtfertige Sprecherin.
L BWenn man glauben fonnte, dap Du im Crnft
jpradyeft, jo miifte man den Ufjeffor vor Dir
warnen. Jd) fite meinen Theil Halte es fitr eine
beglitfende ujgabe, joldhen armen verwaisten
Wefen die verftorbene Mutter zu erfeen und in
einem Haufe die Litcfe auszufiillen, die der Tod
gerifjen Hat.”

Blanfa (achte belujtigt auf. ,Ja, jo feid Jhr
alten Jungfern doch alle: fentimental big in's Li-
cherlidhe! FFiiv Cuere [iebebediirftigen Herzen miifit
Jhr durdjaus etwad haben, und wdren es aud
nur Kaben oder ungezogene Stieffinder! Jd) da-
gegen [obe mir ftatt einer jolthen Gefiih(sjeligteit
eint heiteres, jorgenfofez Leben und jo wenig al8
mbglid) unliebjame Pflichten, die mir diefes Bis-
djen Lebensgenufy verbittern; denn man ift muv
einmal jung und Gitbjeh und hat defhalb feine

Privilegien jum GliiElichiein.” Und ein munteres |

framdfijdes Liebchen trallernd, trat fie vor den
Spiegel, um wohlgefillig das Bild 31 betrachten,
wag ihr daraud entgegenjchaute.

Jn der That, Blanta Riedt war eine fefjelnde

Cridheinung, von tadellojem Wud)2, regelmipigen
Gefichtssiigen und grazidjen Bewegungen. Sie be-
jafy die Gabe, angenehm u plaudern, verjtand die
Kunit, fich gejchmactooll zu fleiden, und galt wegen
alfer diejer Vorziige trob ihrer beveits vorgejdrit-
tenert Jugend fiiv eines dev hiibjcheften Madchen der
Hefibeny.  Hitte man gewupt, daf fie daneben
aud) vermdgend wdre, feine Frage, der ritterliche
Lieutenant von K. oder der ideale Referendar von
3. bitten bie Sdjbne trop ihred bivgerlichen Na-
nens [dngft hetmgefithrt, aber Kanzleivath Riedt
Datte der eingigen Todhter weder Kapitalien mit-
zugeben, nod) dereinft u veverben, diefe Todjter
aber Bieles mit den Lifien gemein, die audy weder
avbeiten, nod) jpinmen, und dennoc) betleidet find,
wie felbjt Salomon nidht in all’ feiner Herrlichfeit.

»Jun, Marianne, was joll das Heifen, daf Du
Dein Stridzeng gujammenpacdeft 2 frug Blanfa
jebt Detvoffen, als fie, bvom Spiegel juviicttretend,
bemerfte, daf die Freunbdin fich jum Aufbruch rit-
ftete. ,Haft Du mir etwa die ,alte Jungfer”
itbel genommen? Jd) bitte Dich, jei dod) nicht
thovicht! Du weift, i) bin mue drei Jahre jitnger
wie Du, follte i) aber mit jechsundzwanzig nod)
[ebig fein, jo wiirde i) ficher nod) nicht davan
benfen, mich fitv eine alte Jungfer 3u halten. Bis
31t Diejer Witrde haben wiv Leide nod) lange Beit.
Aljo fei verniinftig und bleibe!”

Mavianne antwortete nicht, jondern griff nach
Hut und Mantille. i

»JNein, foldhe Empfindlichfeit it doch etiwas
ftart”, siirnte Blanfa, ,ober wie?“ gab fie einer
ploslich erwacdjenden Vermuthung (ebhaft Aus-
oruc, | follte Deinem driftlichen Mitgefiih( Ffiir
Wittwer und deven Waifen vielleicht ein tieferes
Jutevefie gu Grunbde liegen, das Du bizher vor mir
geheim gealten haft? €1, jo heirathe Du dodh) den
Afjefjor; id) habe wabrhaftig nichts dagegen, jon-
dern id) felber will Dich ihm als Mujter etner
sweiten Frau refonmandiven. Aber mun fieh’ aud
nicht Langer mehr o von oben Herab auf mid), jon-
dernt (af aud) miv und meiner Freundichaft Ge-
rechtigfeit widerfabhren.”

‘Das war gu viel fiir das beleidigte, feinfithlende
Neddchen. Dearianne jhob die Hinde uviict, welche
fte fejthalten wollten, indem fie mit iiberquellender
Bitterfeit jagte: ,Sdhame Dich, Blanfa, mit einer
Freundin joldhen Sypott zu treiben! Jdh) weif, daf
i) nidht reich, nidyt Hitbjh bin und Habe miv def-
halb aud) nod) nie eingebildet, einen Mann 3u be-
fommen. Du aber fannjt Dir Deine freundidaft-
fiche Meiihe fparen und zujehen, daf Dut felber Dich
pem Afjefjor refommandirit; denn nod) hajt Du ifhn
nicht, befamit Du in aber, jo fonnte er mir feid
thun.”

»0, wegen des Befommens jorge nicht”, ver-
ficherte Blanfa mit bpjem Ldcheln; i) jage Dir,
daf ich ihn haben werde, jobald ic) muv den Finger
darnad) ansftrede.” —

Die Thitre fiel in's Schlop. Marianne eilte
irer Wohnung zu, und dort in dem einfac), aber
anbeimelnd eingerichteten Stitbhen madhteein heifer
Thrinenftrom threr Crregung Lujt. Sie und Blanfa
waren feit ihren fritheften Kinderjahren mit einan-
der befreundet, und fonnte es auc) bei dem ver-
jdyiedenartigen Naturell beider Mdadcdhen hin und
wieder an fleinen Swijtigleiten nidht feflen, jo
waren fie doc) nod) nie jo evbittert von einander
gefhieden, a3 eute. Kaunt je zuvor war Blanfa’s
Selbitbervuptiein, ihre Oberflad)icieit, wie dev
Mangel an Hery und Gemiith jo jharf su Tage
getreten, fondern es hatte gejdhienen, al8 fei fie be-
ftvebt, der in ernjter Lebensjchule friih geveiften
Freundin nidt nachzujtehen; nun aber angefichts
der an fie DHerantvetenden Xebensfrage fiel eine
Tugend wm die andeve, womit ie fich duper(ic wie
mit einem jchdnen Kleide gejdymiictt, von ihr ab,
und der geborgte Schein machte dem Wejen Plag.
Bon Liebe und Entjagung, von Treue und Pilicht
Datte es i) woh( vecht jchon reden lafjen, jebt aber,
wo 3 galt, diefe Tugenden zu iiben, zeigte es fidh,
wie wenig ihr davon ju eigen gehovte, und jelbit
biefes wenige ju bewabrheiten, fehlte ihr die Lujt.

Crumerichs Wejen und Crfahrungen in furzfichti-
ger Berblendung iiber bejtehende Aeuferlichteiten

| den Meangel aller jener Cigenjhaften iiberjehen

Aber war e3 denn denfbar, dap ein Mann von |

fonnte, ofne weldje fiiv ihn und feine Kinder fein
wafjres Glitd moglich war?  Hitte der Afjefjor
Martanne yum Weibe begehrt, ihr ganzes Liinftiges
Leben witrde ein eingiger Danf dafiiv gewejen
fein, daf er fie fiiv wiirdig gehalten, feinen fleinen
Whaifen die heimgegangene Mutter ju evjeten ; ihr
witrde der Gedanfe an Pilichten gegen Stieffinder
ficher feine Gdnjehaut vevurjad)t haben, wie threr
ichiinen Freundin, die vor allen ernjten Anforde-
rungen des Lebend jeheu guriichwid) und mit dem
eigenerr fieben Jch) ihren Kultus trieb. — Do
Neartanne war weder jung, nod) Hitbjd), nodh ver=
migend, und diefe Nedngel, fie find ja die Urjache,
weRhalh eine ungeziafhlte Menge wetblicher Wejen
thre Bejtimmung al8 Gattinnen und Miitter nidht
erveichen.  Wer frigt allein nad) einem Herzen,
mag e gleic) einen Schab von Liebe und Iveue
in jich emijchlieRen, wemn nicht dancben die Hand
Sdyise gany andever Avt wmicdhliefit? Wie viel
Leichtfinm, wie viel Schetn nehmen die Mdnuner
(eicht mit in Den Kauf, wenn ein hiibjches Aeufere
ihre sumetft auf AeuBerlichteiten gevichteten Sinne
blendet! Meiifjent aber jene Alle fich nicht gefrnft
und verbittert fithlen, wenn ihre jtillen Tugenden,
welche fie gegen Schimbeit und Reichthum in die
Waagichaale gu legen Haben, davon nidht aufge-
wogen werden? Gehirt nicht ein hoher Sim, ein
durdjaus edles Hery daju, unt neid(os neben jenen
Gefuchten, Begehrten her 1 gehen, die thre dufer-
(ich) minder bevorugten Schwejtern o tief in Schat-
ten jtellen, dafs Keiner fie bemerft? Was Jene o
felbitverftandlic), fo natiivlich diinft: der Anijpruc
auf Liebe und Glic, das joll diejen nicht gejtattet
fein ; thre Sehnjucht, Liebe ju empfangen und geben
au bitrfen, fie madht fie in Den Augen der Welt
{dcherlich. ,Verzichten” joll ihr Wah(prudh Heifen,
und von dem Gram, dem Kampf, der jold)’ ein
armes Hery bewegt, darf Niemand etwas alhnen.
O ‘wie hart ift doch dad Lood jener Taujende von
Midchen, iiber welche die Welt najeriimpfend Hin-
weg fieht und als iber ,alte Jungfern” mitleidig-
jpottijd) die Achiel suctt!

Und bdiejes Najeritmpfen, diejed Achjelzucten
war s, woriiber die jonjt jo vejignivte Martanne
heute Thrdnen vergof. MNidht tmmer find wir ja fo
rubig und befonnen, wm mit flavem Ange unjeve
Lage ju iiberjhauen und im Hinbict auj die Un-
vollfonmmenbeiten fremden Gfiicts uns mit unjerm
eigenen Schicjal yu vevjdhuen. Weit diter nehmen
wir nur die in’s Ange fallenden Lichtieiten im Leben
Anderer wabr, wibhrend wir das Gute in unjevem
eigenen Dajein gan diberfefen oder wenigijtens nur
gering anjdlagen. —

Auc) Blantas hatte fich wihrenddem eine em-
pfindliche MiBjtimmung bemidhtigt. Mavianuens
hingeworfene Aeuferung, daf fie den Afjefjor nody
lange nicht habe, ging thr mehr, afs fie fic) jelber
eingejtehen modhte, im Kopfe Hevum: €3 (ief jich
nicht feuguen, jein [(anges Zdgern mit der offi-
sicllen Grffdrung fatte in der That etwad Be-
benfliches. Sollte er dod) vielleiht an der Rid)-
tigfeit feiner Wahl Bweifel Dhegen, oder Hatten
Freunbde oder Neider ihm Winfe gegeben vder an-
pere Mathjchlige ertheilt?

Unrubig jritt jie im Simmer auf wnd ab,
bis jie aulebt vor dem grofen Wanbdjpiegel jtefen
blieh. ,Haar blond gelot, Teint frijd), Augen
(ebhait, Naje griechijc), Vund flein, Bdbhne un-
tiimtlic), Figur jchlant”, fignafifivte fie fich jelber;
»bab”, jete e geringjchisig (dcdhelmd Hingu, ,es
wive dod) jouderbar, wenmn man etwaige Bebent-
lidyfeiten nicht aus dem Felde su jchlagen ver
mddyte.  Wahrhaftig, Ketner foll fich vithmen Eon=
neit, miv den Freier abjpenftiq gemadyt yu haben,
und befjer diejer, al8 gav feiner. Thut es aber
dieje Gejtalt nicht allein, nun gut, o werden wir
ein wenig die umfidjtige Hausfran, die bejorgte
Stiefuutter jpielen, und es miihte dod) nidht mit
redyten Dingen Fugehen, wem ein Mann wider-
ftinde, wo eine Frau fiegen will.”

(Fortiesung folgt.)

Drud der M. Kalinjhen Sifizin in St. Gallen.



St Gallen.

Annoncen-Beilage zu Nr. 8 der Schweizer Frauen-Zeitung.

V. Jahroang.,

Bricfhaften der Hedakiion.

SEilt Werborgene. Dad neu erjdjienene
98ert . Chrestomathia Biblica* Dditrfte jid)
fiiv ben Demerften Jwed am beften eignen;
¢8 1ft Dagjetbe auf fetnem Papier bei der evan=
gelijden Gefelljgaft in Vern jiir den Preid
vort & und 10 Fr. su besiehen. Der Trud
ijt aupergewbhntidy grof und far, jo daf aud
ein gejdpwidytes und gealtertes Auge denjelben
ofme Anftrengung lelen fann. OO ju dem
Werte aud) pafiende Ginbanddecten zu haben
find, wifien wir nidt.

¥, .-y, Tos nidfte Mal werden
Cie befjer davauf adten, was fiir Aepfeljorien
Sie cinfellern, bet jovgfaltiger Auswahl und
ridhtigem Lagern werden Sie jid) itber abnorme
Faulnip faum zu beflagen Haben. Tad Jn=
Haltsverseidhnif wird Sie belehren, tn welder
Nummer wir Tiedbesiigliches behandelt haben.
Bicr Cinbanddeden {ind an Sie abgegangen.
_ Tr. 3. 2. Warum nehmen Ste ﬁid;t
jelbjt mit dem Lehrer Jhres Rindes Riictjpradye?
& 1t fiiv den Lehrer abjolut unmidglid), die
verihiedenen Kinver in den erftent Tagen ihres
Gintritts jon voltfommen ridtig beurtheilen
ju fommen. Qernt cr Hingegen die Cltern fen=
nei und gehent Eie hm mit ven ndthigen Auf=
jdylitfien an die Hand, jo thun Sie damit nidht
blog Jfrem Kinde Gutes, Jondern Sie exleid)=
tern damit Jfrem Stellvertreter jeine ernfte
und jhwere Aufgabe. Je mehr Schule und
) sujammenarbeiten und hre Grundidhe
in Ginflang bringen, um jo mehr werden un=
jere Sinder davon profitiren.

Frau 28, €. 3. in 28, 8 joll und jeder=
3eit frewen, Sie bei uné ju fehen.

Hm. Prof. D. 2. in O, Cine franfe
Fodyter bet uns aufsunehmen, exfaubt ung lei-
Der die Beit und vieljeitige Pilihten nicgt, s
jei demn, daf fie nidht bettliegerig jei, oder
dann ihre eigene Vediemumg mitbringe. Plag
su etem Sommeraufenthalte wiive in unjerm
Hauje wohl geniigend vorhanden, aud fiir eine
fleine Familie, dod) mbhten wir Sie in bies

anftalt jur untern 2Waid (in unjever Nihe)
aufmerfiom maden, 8 diirfte ein langever
Aufenthalt dort Fir die Kranfe bag Jroedmi:
Bigite jein, ba Pilege und Behandlung i jeder
Bejiehung vorziiglich find.

Frau Jdba P.-A. Sic biivjen nidht un=
qeduldig jein, wenn Jhr privates Schreiben
nody nicht jo bald beantroortet werden fanm.
Sie twitrden faum zufrieden fein, wenn wir
cine Drittperjon mit diefer Angelegenheit be-
trauten, und wir jelbft jind eben dod) aud) blo3
ein jdwaded Menjdentind, dag wie Andere
im Friipjahre diejer Gigenidjaft Rehrung 3u
tragen gepungen wird. Gang yxxxlgebcn Lt
fidh vie Nadytruhe nun cinmal nu{y.f, Dag mos
gen Sie bedenter. SJupwijden unjern Gruf!

Frau Anna W, in L, Bor Oftern find
wiv nigt im Falle, weiteve Tdpter bei und
aufyunehmen, nadher fonnte dics cher evmbge
ficht twerden, doch) miihten Ste fieh mit Jhrer
Anmeldung beeilen

Aengfilide 2Wufter, Wo Jhnen fitv die
Gharatterdiloung Jhrer Todter nicht volle Ges
wahr geboten ift, da mddten wiv Jhuen nidht
rathen. 2Was nithen Kenntnifje und wag Ges
jopictlichteit, wenn Hovy und Geminth talt ble

L“{] nidt jusumuthen, die inneve und dufere
Fithrung einer jeden Penfion, welde jidy im
Anjeigetheile empiiehlt, aus cigener Anjdaus
ung fennen ju jollen. Die beften ufidlitiie
finden Sie entjdjieven bei Gltern, die beveits
i ben betrejfenden Unjtalten verforgt

jom ipesiellen, jdwicrigen Falle auf die Heil= |

ben ober gar mijleitet werden, 1n it e5 natiies |

Fi’u' eine junge Tochter aus guter Fa-
milie wird eine Stelle als Zimmermid-
| chen oder in einen Laden gesucht. [887
|
|

' " Gesucht:

|

‘ In ein feines Café- und Bier-Restaurant
‘ eine brave Tochter, welcheordentlich fran-
| zosisch spricht, als erste Kellnerin. Fer-
ner ein braves Zimmermidchen, welcles
auch andere hiiusliche Arbeiten verrichten
will und im Restaurant unter Umstinden
aushelfen kann. Beide Stellen zu gutem
Lohn und Familienleben. — Offerten mit
Zeugnissabschrift und Photographie an die
Exp. der ,Schweizer Frauen-Zeitung*. [899

ine brave Tochter, intelligent, in den

Hausgeschiften bewandert, auch des
Niihens und der Beschiftigung im Garten
nicht unkundig, findet angemessene Stelle
als Kellnerin in gutem Hause. Bei willi-
gem Charakter ist familidre Behandlung
selbstverstindlich. Offerten befordert die
Exped. der ,Schweizer Frauen-Ztg.“ [895
Biiffet-Stelle
offen fiir die Sommersaison in einem Hotel
1. Ranges — innere Schweiz — fiir ein
Frauenzimmer, nicht allzu jung, mit nothi-
ger Bildung und solidem Charakter, die
einige Selbststindigkeit im Wirthsfache
besitzt, gerne selbst mitarbeitet und zwei
bis drei Hauptsprachen spricht. [888

Anmeldungen mit den wimschbaren
Referenzen und Photographien vermittelt
unter Chiffre S 8 888 die Exped. d. BL

Ein junger, englischer Lehrer, er-
fahren im Unterrichten, sucht sich in
einer Schule oder Familie der Schveiz
zuplaziren, nm franzisischund deutsch
zu lernen. Bereit, seine Dienste gegen
freie Station (ohne Gehalt) zu geben.
Beste Referenzen. — Adresse: Tutor,
298 Regent-Street, London. (841

|

Einc T;chter bestandenen Alters, welche
6 Jahre die gleiche Stelle bekleidete,

wiinscht sich auf 1. April anderwirts zu
plaziren. Sie ist in den Hausgeschiften

sowie in allen Handarbeiten bewandert,
biigelt auch gut. Auch wiirde sic zu mut-
terlosen Kindern gehen, oder als Lingere.
Gute Zeugnisse stehen zu Diensten, [867
Niheres durch die Expedition d. Bl

Eine junge Tochter aus achtharer Familie,
die in hiiuslichen Geschiften bewandert,
das Kochen gelernt, sowie auch etwas von
der Schneiderei versteht, sucht eine Stelle
in eine nette Familie zur Stiitze der Haus-
frau. [866

Mau sucht ein braves, tiichtiges Stuben-
madchen, das im Biigeln, sowie im
Weiss- und Kleidernihen und auch in den
Hausgeschiften gut bewandert ist. Ohne
| gute Zeugnisse Anmeldungen unniitz. [862
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Eine Toehter aus gutem Hause, g
der deutsehen und franzisischen O
Sprache michtig, sueht baldmig- o
liehst eine Stelle als Haushilterin g
oder als Stiitze der Hausfrau im ©
In- oder Auslande. Prima Refe-

renzen. — Gefillige Offerten un- 8
ter Chiffre BZ an Orell Fiissli & O

oco000000000000!

Cie., St. Gallen. (0 G 722) (560 S
..-.nnnnnnnnnnnnnno

00000(

Inserate.

& Jedem Auskunftsbegehren sind fiir beidseitige
Mittheilung der Adresse gefilligst 50 Cts. in
Briefmarken beizufiigen. — Offerten (mit
oder ohne Chiffre) werden ohne Namens-
nennung gegen gleiche Taxe sofort befordert.

ine Person mittleren Alters sucht auf
< den Monat Mirz eine Stelle als Haus-
hiilterin in einer honneten Familie, wo
sie an Stelle der Hausfrau treten kinnte.
Dieselbe war viele Jahre in einem guten
Hatel Oberkochin. [385

" Tine Ladentochter

mit bescheidenen Anspriichen wird in ein
Tuch- und Confektionsgeschift gesucht.
Ohne gute Empfehlungen unniitz, sich zu
melden. — Offerten unter Chiffre B B 839
an die Expedition dieses Blattes. [889

Gesucht:
Auf Anfang Mirz eine Tochter, welche

unter giinstigen Bedingungen den Beruf
als Modistin erlernen konnte. 878

Haushéilterin.

Eine rechtschaffene, artige Tochter ge-
setzten Alters, aus achtbarer Familie, in
allen hiiuslichen Geschéften eines bessern
Haushaltes, wie auch in der Erziehung von
Kindern vortrefflich bewandert, deutsch
und franzosisch sprechend, wiinscht Stelle
als Haushilterin. [879

Gefillige Offerten unter Chiffre BB 314
befordert die Expedition dieses Blattes.

Texas in Nordamerika.

859] Beschreibung und Karte des Staates
Texas ist frei zu bezichen durch Rudolph
Falck, Admiral.-Str. 38, Hamburg. (M292)

|

Fur Waisen.

Eine arme Waise von zirka 16 Jahren,
welche ein wenig kochen und die Hausge-
schiifte verrichten kann, findet Aufnahme
in einer Familie, wo sie als Familienglied
betrachtet wird, Einer Altkatholikin wird
der Vorzug gegeben. Ohne gutes Sitten-
zeugniss ist es unniitz, sich zu melden. [873

F ;5\ L L] L1

Téchter-Pensionat
Mme Redard-Cadonau, Lausanne
871] rue de Bourg 35 (01682L)
nimmt jiingere Tochter auf, deren weitere
Aushildung und Erziehung aufs Sorgfil-
tigste iberwacht und geleitet wird. Nach
Wunsch kénnen die hoheren Schulen be-
sucht oder Stunden im Hause ertheilt
werden. Fiir Referenzen sich zu adressiren
an die Herren Pfarrer Porret und de Loés;
Vauillet, Director der hiheren Midchen-
schule; Mme de Mestral-de Goumoéns, rue
de Bourg 28; Mme Vittel, Palud Lau-
sanne; Mme Howald-Becherat, Gerechtig-
Jeitsgasse 10, Bern; Herr Pfarrer Curchod
und Mwe Pauchaud-Golay in Morges.

Pension in Lugano.

Freundlich eingerichtete Zimmer mit
schoner Aussicht und gute Pension zu
missigem Preise bietet der Unterzeichnete
jenen Personen, welehe kilvzere oder lin-
gere Zeit_in Lugant_: verweilen wollen.
g00] L. Zweifel, Professor.

“Herr und Frau A, IMER-CUNO

nehmen in ihrem Familien-Pensionat,
welches dieselben unter Gottes Beistand
in einem christlichen Geiste zu leiten su-
chen, junge Tochter auf, welchen grind-
licher franzosischer Unterricht in allen
Zweigen durch Herrn Imer ertheilt wird
und welchen die Hauseltern eine liebe-
volle, gewissenhafte Pflege zu Theil wer-
den lassen. Das Landhaus nebst Garten
liegen in einer gesunden Lage einige Mi-
nuten iiber Lausanne. — Referenzen:
Lausanne: Herr Plarrer Wagner;
Basel: Fran Linder-Courvotsier;
Ziirich: Herr Bachofner im Seminar;
St. Gallen: Herr Brischweiler, Wilk.;
Bern: Herr Pfarrer Bovet;
Glarus: Herr Elmer-Wild;
Deutschland: Herr Regierungsrath Cuno
in Wiesbaden.
Niihere Auskunft nebst Prospecten er-
theilen Herr und Frau A. Imer-Cuno,
Belles-Roches, Liausanne. (876

w kWi

Fir Eltern,
 Ein Lehrer der hohern Tochterschule
in Aarau wire geneigt, auf kommendes
Frithjahr einige Téchtern in Pension zu
nei]nnen. Angenehmes Familienleben. Auf
\f unsch Privatstunden. Besondere Beriick-
smhtigungweiMichcrHamlurbeiten.)Iéissi-
ger Pensionspreis. — Fiir ndhere Auskunft
wende man sich an (H5277) [883

__Ad. Coradi-Stahl, Aarau.
Koch- und Haushaltungs-Schule

von

Frau E. Zimmermann in Bremgarten

¥ (Aargau).

Beginn 16. April. — Dauer 3 Monate.
Anmeldungstermin 25. Mirz.
Theoretischer Unterricht: Ernihrungs-
lehre, Nahrungsmittellelire, Wirth-
schaftslehre, Lehre iiber Gesundheits-

und Krankenpflege.

Praktischer Unterricht: Kochen, Tran-
chiren, Serviren, Waschen, Glitten, Be-
sorgung des Gemiisegartens, Instand-
haltung der Lingerie, Zuschneiden, An-
fertigung der eigenen Garderobe ete.

Schiner und gesunder Aufenthalt. Ge-
miithliches Familienleben. — Prospekte
stehen freundlichst zu Diensten; ebenso
ertheilen gerne jede nithere Auskunft ent-
weder Herr Rektor Zimmermann oder die

et s il
Téchter-Pensionat

Mad™ Borel-Bandelier in Couvet!

(INeuchéatel)-
Preis miissig. — Prospekte und viele
Referenzen zu Diensten. [713

Mme Gmignet
I.a Prairie Rolle

kann wieder einige junge Midchen zur
Erlernung der franzésichen und eventuell
englischen Sprache aufnehmen. Gewissen-
hafte Erziehung und Unterricht, Gesund-
heitspflege, Bildung fiur's praktische Le-
ben, einfache Hiuslichkeit. Beste Refe-
renzen an viele Eltern. [882

Gefiillige Auskunft ertheilen: Herr Pfr.
Wirs, Kinderspital, Basel; Herr Ober-
richter ». Kinel in’ Aarberg. (01685L)

Pensionnat.

855] Deux dames diplomées, voudes &
I'enseignement et possédant une jolie pro-
priété dans une contrée salubre (Ct. Neu-
chitel) recevraient chez elles quelques
jeunes demoiselles dans le but de compléter
leur éducation. Vie de famille agréable et
soins consciencieux. Enscignement complet
de la langue frangaise, ouvrage du sexe ete.
Pianos et langues & volonté. Prix de pen-
sion frs. 800. —. Excellentes références.
Adresser les offres sous chiffres 0 1651 L
i lagence de publicité Orell Fussli & Cie.
A Lausanne. (01651L)

Privatstunden
zur Nachhiilfe in den Schulfichern
theilt gegen billiges Honorar

M. Wirth, Lehrerin,
Speisergasse 43, 3. Stock, St. Gallen.

T-
89

Fiur Eltern.
552] In dem

. : . “
Institut ,,La Cour de Bonvillars

bei Grandson (Waadt) werden noch einige
junge Leute aufgenommen. — Studium
der neuern Sprachen, Buchhaltung etc.
— Prospekte und Referenzen versendet
der Vorsteher Clt. Jaquet-Ehrler.

§@&~ Kommendes Friihjahr finden
wieder einige Knaben von 10 bis 15
Jahren Aufnahme bei H. Brenner-
Heim, Reallehrer in Gais, Kanton
Appenzell, welcher auf gef. Anfragen
weitern Aufsehluss ertheilt. (839

Hltern,

welche fiir ihre Tochter eine gute Pension
7u finden wiinschen, konnen sich mit aller
Zuversicht an das Pensionat von Mmes.
Daulte in Neuveville bei Neuchatel
wenden. 815

Gute Erziehung und Pflege, christliches
Familienleben. Ermissigte Pensionspreise.
Vorziigliche Empfehlungen.

trestickte Vorhangstoffe,
Bandes & Entredeux
liefert billigst [418
Eduard Lutz in St. Gallen.

Muster sende franco zur Einsicht.

Hotel Reichmann
Grande Bretagne
— Mailand. —
Corso Torino Nr. 45.

Die schonste Lage der Stadt.
Berithmtes Deutsches Haus mit dem
héchsten Comfort ausgestattet, in der
Nihe des Domplatzes und der Post,
wird dem reisenden Deutschen Publi-
kum und besonders den Geschifts-
reisenden bestens empfohlen. [608

e \ Diese seit mehr
Eisen-Chocolade. 5% e
bereitete Chocolade ist das beste Mittel
gegen Bleichsucht und Blutarmuth, in-
dem sie die Eigenschaften des Eisens mit
denjenigen des sehr nahrhaften Cacaos
vereinigt.

(hinaweln bereitet aus bester
Ktnigschinarinde und

Chinaeisenwein ) garant. scht. Malaga.

7u beziehen aus der Liwen-Apotheke
St. Gallen (A, Wartenweiler, C. Ehren-
zeller’s Nachfolger). [893

Platz- Annoncen konnen auch in der M. Kilin’schen Buchdruckerei abgegeben werden.




1883.

,Den besten Erfolg haben digjenigen Inserate, welche in die Hand der Franenwelt selangen.”

Februar.

Blumen- und Gemiise-Samen

in den vorziiglichsten Sorten und Qualitiit mit Garantie liefert die Samen-Gértnerei
in Andelfingen. Alle Samen sind nun fertig verpackt, in Paquetchen & 10 und
20 Rp., jeweils fiir einen mittelgrossen Hausgarten berechnet, und reicht dieses
Quantum vollstindig, wenn nach der Anleitung verfahren wird, welche ich jeder
Sendung gratis beilege. (Feldriibli, Acker- und Runkelritben, Erbsen und Bohnen,
Setz-Zwiebelchen ete. fiir grossern Bedarf sind auch in Paqueten zu 50 Rp. und
pfundweise zu haben.) Grissere, sowie die gemeinsam gemachten Bestellungen er-
halten besondern Rabatt. Um jeder Konkurrenz zu begegnen, frankire ich nun alle
meine Sendungen und ersuche die geehrten Gartenfreunde angelegentlichst, meine
Samen mit andern vergleichen zu wollen, was besser iiberzeugt, als alle Anpreisungen.

Auf gefillige Mittheilung der genauen Adresse sende ich sofort ein Verzeichniss
meiner Blumen- und Gemiisesamen gratis und franko zu.

Indem ich fiir das mir so reichlich geschenkte Zutrauen herzlichst danke und
redlich bestrebt bin, dasselbe immer besser zu rechtfertigen, zeichne mit aufrich-
tigster Hochachtung M. Bsechtold.

890] Einfache Adresse: Samen-Giirtnerei Andelfingen (Ziirich).

Die Knaben-Erziehungs-Anstalt

mit landwirthschaftlichem Betrieb

Villa Rosenberg bei Schaffhausen

beginnt nach Ostern einen neuen Kurs und nimmt wieder Schiiler auf. Auskunft
ertheilen die Eltern bisheriger Zoglinge, sowie verschiedene Referenten, und der

Vorsteher der Anstalt: Johs. Goldi-Saxer.
892] Die Redaktion dieses Blattes versendet auf Wunsch gerne Prospekte iiber

Institut fiir Knaben und junge Leute

Chateau de Courgevaux prés Morat, Suisse.

—_— Cregrtindet 1. T. 1884,
896] Unterricht bauptsichlich in den neueren Sprachen (franzdsisch, englisch,
deutsch, italienisch) und den Handelswissenschaften, ausserdem in allen andern
gewdhnlichen Schulfichern. Kurse, Lehrmittel, Umgangssprache: franzosich.

Beste Gelegenheit zur leichten, griindlichen und praktischen Erlernung der
englischen Sprache, da die Anstalt stets von einer grésseren Anzahl englischer
Zoglinge frequentirt wird und der Direktor und seine Familie viele Jahre in Eng-
land zugebracht haben.

Sorgfaltige allgemeine Erziehung. Gewissenbafte Aufsicht. Herrliche Lage
in schoner und gesundester Gegend. Vorziigliche hiusliche Einrichtungen. Hiibsche
Anlagen, grosse Spielplitze. Im Sommer tiglich Bider im See. — Massige Preise.
— Zahlreiche Referenzen in der Schweiz und im Auslande.

Ein neues Schuljahr — das 20. der Anstalt — beginnt Montag den 9. April.
— Fiir Prospekte und Referenzen wende man sich gefilligst an den
(H 1180 X) Direktor: John Haas.

" CHOCOLAT

IHENE

3]

[67
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obgenannte Anstalt.

Die Erziehungs-Anstalt fiir Knahen

in der Granawu bei Bern
beginnt nach Ostern ihren 16. Jahreskurs. Sie erstrebt ausser einer tiichtigen
Schulbildung namentlich auch eine sorgfiltige Erziehung zu thitigem und
bescheidenem Sinn und solidem Charakter. Sie bereitet ihre Zoglinge fiir’s
praktische Leben in Handel und Gewerbe und zum Eintritt in technische
Fachschulen oder in obere Klassen von Gymnasien vor. Fiir Prospekte, nihere
Auskunft und Adressen von Eltern bisheriger Zioglinge beliebe man sich zu

wenden an den Vorsteher: [805] A. Looser-Bésch.

Tachter-Pension Wahlen in Payerne (Waaf).

886] Dieses Friihjahr konnen wieder einige Tochter aufgenommen werden.
Niiheres durch Prospekte, die franco zugesandt werden. (H 2827)

Téehter-Pensionat. ‘

Deutschland Erfurt in Thuringen.
Director: Earl A7 eiss,

Verfasser von »Unsere To6chter und ihre Zukunfte.

405]) Allseitige Bildung konfirmirter Téchter fiir Haus und Leben. %
/
1

Deutsche und fremde Sprachén; Gewerbe, Kunst u. Wissenschaft
Hochste Referenzen.
Berichte und Prospekte unter obiger Adresse.

R )

Pensionnat Martin
pour jeunes demoiselles
4 Saint=A ubin, (Canton de Neuchatel (Suisse).

S X

P

Nombre trés-limité d’éléves. — Vie de famille. — Solide instruction francaise.
Langue anglaise. Dessin et peinture. Musique et chant. Education chrétienne.
Excellent climat. Maison agréable. [789

Références: MM. les pasteurs Rollier et Borel de St-Aubin; Mrs. le pasteur
F. Held de Stuttgart; Mrs. Gruner-de Graffenried de Worblaufen prés de Berne.

Gegen Husten, Keuchhusten, Heiserkeit, Lungenkatarrh, Asthma, wie alle
andern Brust- und Kehlkopfsleiden als bestbewihrt zu empfehlen:

PATE PECTORALE FORTIFIANTE
4 de J. KLAUS, au Locle (Suisse). '

25-jahriger Erfolg. 6 Medaillen an verschiedenen Weltausstellungen. In
St. Gallen bei den HH. Apothekern H Rehsteiner, Schobinger & Ehrenzeller,
1 Schachtel a Fr. 1. — und
[73

sowic bei Hrn. Max Hausmann, Speisergasse, per
per /s Schachtel a 50 Cts. kéuflich.

§m&&xmxm¢meﬂ*&mi
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Wiel’ Schinken (Delikatesse).

884] Tir Gesunde und Kranke wegen ihrer leichten Ver-
daulichkeit und Schmackhaftigkeit allgemein zu empfehlen,
sind wieder in vorziiglicher Qualitiit zu haben aus der

Didtetischen Kuranstalt in Eglisau. §
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Fin fiir jede Hausfrau praktisches Geschenk!

Der
Universal-Kochtopf
von G Fietz & Sohn in Wattwyl

ist das beste und billigste Kiichengeriith. In jedem Herd und Ofen

verwendbar. Saubere Arbeit in Kupfer mit durchaus reiner Verzin-

nung. Kein Anbrennen der Speisen moglich. Das Ausstromen des

Aromas verhindert. Dampfverschluss ohne jede Gefahr. Grosse Zeit-
und Holzersparniss garantirt.

Vorrithig in verschiedenen Grossen. Preis-Courant und Prospekt gratis.

Zeugniss. Der stete Gebrauch des Universal-Kochtopfes zum Backen, Dimpfen
und Diinsten befriedigt vollkommen und bestitigen wir unserseits oben angefiihrte
guten Eigenschaften gerne. Es ist dieses ausgezeichnete Fabrikat nicht mit ge-
wohnlichen Bratpfannen zu verwechseln. Zur Vorzeigung von Musterstiicken sind

Tingome bereic, Die Redaktion der ,,Schweizer Frauen-Zeitung
486] im ,Landhaus“ in Neudorf- St. Gallen.

ot oo o R R B S R U S e
Rusgezeichnet gutes, dchtes sogen.

Bauernhafermehl,

per ‘s Kilo a4 30 Cts., bei Abnahme von

12'/s Kilo & 28 Cts. nebst freier Zusen-

dung auf die nichste Eisenbahnstation.

Hoflich empfiehlt sich [852
J. Kiindig-Stiefel

zur Blisemithle, Russikon (Ziirich).

Italien. Polenta
a 50 Cts. per Kilo,

Getrocknete Kirschen
a Fr. 1. 20 per Kilo,
Zwetschgen, Marmelade

bei Biichsen von 10 Kilo & Fr. 1. 10 pr. Kilo
842] bei
¥, Schiffmann,

Schauplatzgasse Bern  Schauplatzgasse

— Zurich —
Am Bahnhof Bahnhofstr. 80

Wanner's Hotel Garni

an schénster Lage der Stadt.
Elegant m6bl. Zimmer mit vorziigl. Betten

von Fr.1.50 bis Fr. 2. 50 per Tag.
Familien-Appartements. Comfort gleich
Hotel ersten Ranges. Bei lingerem Auf-
enthalt zu reduzirten Preisen. Mit oder
ohne Pension. Billige Restauration im
Plainpied. (Offenes deutsches Bier.)
Portier am Bahnhof. (M 561 Z)
891]  H. Wanner, Eigenthiimer.

7Tisch -Weine.

Von dem sehr beliebten, garantirt realen,
haltbaren oberitalienischen
Rothwein & Fr. 48. — .
Weisswein & , 38. — } per 100 Liter
beides 1881er Gewichs, halte bedeutendes
Lager und kanu solchen fiir Wirthe wie
Private bestens empfehlen. (H4647)

Hottingen-Ziirich, am Wolfbach Nr. 11.
881] J. R. Werndli.

[ s e |
Walliser Wein.

Musecat euvé & 55 Cts. pr. Ltr.
Fendant ,, 4 60
Rouge

Café, Cacao, Chocolade, Thee,

Engl. Biscuits, amerik. Friichte im Syrup,

Feine Weine und Liqueurs,

Suppen-Einlagen von Groult u. Knorr,

Fleisch-Extrakt, feinster Tafelsenf,

Bougies und Toilette-Seife
empfiehlt

Ernst-Rieter’s Sohn wum Schneeberg
813] in Winterthur.

aes i S
Adrien Tamini
i St-Léonard (Ct. Valais).

Grabandenken

unter Glocke oder Rahme zum An-
denken an liebe Verstorbene werden bil-
ligst verfertigt in der Blumenfabrik von
g21] A. Schneider-Prétot,
(0¥ 158) Rindermarkt 14, Ziirich,

764]

Plazirungshurean BALDIN in Frauenfeld

empfiehlt sich den geehrten Herrschaften

und Dienstboten bestens. [869

‘Druck ‘der M. Kilin’schen Buchdruckerei in St. Gallen.
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